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YANGI O‘ZBEKISTONDA 
INKLYUZIV TA’LIMNI 
RIVOJLANTIRISHNING 
HUQUQIY ASOSLARI

G‘aniyeva Gulrux Tavakkaljon qizi
Alfraganus Universiteti oliy ta’lim tashkiloti
Pedagogika va Psixologiya fakulteti Defektalogiya yo‘nalishi talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada inklyuziv ta’lim sohasida Yangi O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan bir qator ishlarning 
samaradorligi va uning huquqiy asoslari tahlil qilinadi. Shuningdek, ta’lim tizimida inklyuziv ta’limni joriy etishdagi asosiy 
pedagogik yordam, o‘qituvchilarni tayyorlash va maxsus ta’lim dasturlarining rivojlanishi haqida so‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, disleksiya, kognitiv, indikator, strategiya, empatiya, kreativlik, innovatsiyalar, infratuzilma, 
“Imkon”.
Abstract: This article analyzes the effectiveness of a number of measures being implemented in the field of inclusive 
education in New Uzbekistan and its legal foundations. It also discusses the main pedagogical support for implementing 
inclusive education in the educational system, teacher training, and the development of special education programs.

Key words: inclusive education, dyslexia, cognitive, indicator, strategy, empathy, creativity, innovations, infrastructure, 
“Imkon”.
Аннотация: В данной статье анализируется эффективность ряда мероприятий, реализуемых в области инклю-
зивного образования в Новом Узбекистане, а также их правовые основы. Также рассматриваются основные педа-
гогические аспекты внедрения инклюзивного образования в систему образования, подготовка учителей и раз-
витие специальных образовательных программ.

Ключевые слова: инклюзивное образование, дислексия, когнитивный, индикатор, стратегия, эмпатия, креатив-
ность, инновации, инфраструктура, “Имкон”.

KIRISH
O‘zbekistonda jinsi, irqi, millati, tili, dini, ijtimoiy kelib chiqishi, e’tiqodi, shaxsiy va ijtimoiy mavqeidan qat’i 

nazar, har kimga ta’lim olish uchun teng huquqlar kafolatlanadi. O‘zbekistonda maktabda o‘qish majburiy 
hisoblanadi. Ta’lim tizimi yagona va uzluksiz bo‘lib, ta’lim turlariga ko‘ra bir-biridan farqlanadi. Biroq bularning 
barchasi o‘sib kelayotgan, ertamiz egalari bo‘lgan yoshlarga yaratilayotgan imkoniyatlar, ularning komil inson 
bo‘lib voyaga yetishlariga zamin hisoblanadi.

Inklyuziv ta’lim deganda nima tushuniladi? Inklyuziv ta’lim – bu o‘z ichiga har xil ijtimoiy, jismoniy, aqliy 
imkoniyatlarga ega bo‘lgan barcha bolalarning bir xil maktab muhitida ta’lim olishini nazarda tutuvchi ta’lim 
yondashuvidir. Mazkur modelda ta’lim tizimining madaniyati, infratuzilmasi va pedagogik strategiyalari barcha 
foydalanuvchilarning ehtiyojlariga moslashtirilgan bo‘ladi. Bu yondashuv faqat nogiron bolalarni emas, balki 
barchani o‘ziga jalb etadi. Ayniqsa, disleksiya, diqqat etishmovchiligi, ruhiy rivojlanishdagi o‘ziga xos xusu-
siyatlari bo‘lgan farzandlar uchun juda foydali hisoblanadi. Xalqaro hamkorlik va donor tashkilotlar yordami. 
O‘zbekistonda inklyuziv ta’lim sohasida YUNESKO, Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT) va boshqa xalqaro 
tashkilotlar bilan hamkorlik yo‘lga qo‘yilgan. Ushbu hamkorlik doirasida imkoniyati cheklangan o‘quvchilar 
uchun ta’lim sifatini yaxshilash va ta’lim tizimining uzviyligini oshirishga qaratilgan turli loyiha hamda dasturlar 
amalga oshirilmoqda. O‘zbekistonda inklyuziv ta’lim tizimini takomillashtirish davlat siyosatining muhim yo‘nal-
ishlaridan biri bo‘lib, ayni sohada bir qator ijobiy o‘zgarishlar amalga oshirilmoqda.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish 

tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4860-sonli qarori bu borada amalga oshiri
lishi mo‘ljallangan sa’y-harakatlar uchun huquqiy asos bo‘ldi, desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Mazkur qaror bilan 
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2020–2025-yillar uchun xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni rivojlantirish konsepsiyasi va 2020–2021-yillarda 
uni amalga oshirish bo‘yicha “yo‘l xaritasi”, shuningdek, alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’limini 
2025-yilgacha rivojlantirishning maqsadli ko‘rsatkichlari (indikatorlari) tasdiqlandi.

E’tiborlisi shundaki, “2022–2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi”da 
ham nogironligi bo‘lgan shaxslarning jamiyat ijtimoiy-iqtisodiy hayotiga jalb qilinishi va faol ishtirokini ta’min-
lovchi inklyuziv ta’lim va ishga joylashtirish tizimini takomillashtirish, yoshlar uchun ochiq va sifatli ta’limni 
ta’minlash, ta’limning barcha bosqichlarida yoshlarning mukammal ta’lim olishini ta’minlash, hududlarda inklyu
ziv ta’lim rivojlanishi uchun shart-sharoit yaratish kabi ustuvor vazifalar belgilab berilgan. Nogironligi bo‘lgan 
yoshlarni qo‘llab-quvvatlash, ularning ijtimoiy faolligini, mehnatga bo‘lgan qiziqishini oshirish hamda ilm-fan, 
texnika, san’at va madaniyat, sport sohalariga jalb etish borasida bir qator tizimli ishlar amalga oshirilmoqda. 
Binobarin, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Nogironligi bo‘lgan shaxslarni har tomonlama qo‘llab-
quvvatlash, ularning bandligiga ko‘maklashish hamda ijtimoiy faolligini yanada oshirishga oid qo‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida” 2021-yil 21-dekabrdagi PQ-57-sonli qarorining 9-bandiga muvofiq, Yoshlar ishlari agentligi 
nogironligi bo‘lgan yoshlarga o‘zini o‘zi band qilish, tadbirkorlikka jalb qilish, kasb-hunarga o‘qish uchun joriy 
etilgan subsidiyalardan foydalanishda ko‘maklashish, nogironligi bo‘lgan yoshlarning xorijiy tillarni o‘rganish 
va nodavlat ta’lim tashkilotlarida o‘qish xarajatlarini qoplash, zarur asbob-uskuna va mehnat qurollarini xarid 
qilishiga yordamlashish choralarini ko‘rish vazifasi yuklatilgan.

2020–2025-yillar uchun mo‘ljallangan inklyuziv ta’lim konsepsiyasi e’lon qilindi va 2020-yil 13-oktabrda 
Prezident farmoni №4860 bilan tasdiqlandi. Shuningdek, mazkur farmon inklyuziv ta’limni ijtimoiy-iqtisodiy 
hayotga integratsiya qilishni nazarda tutishi bilan ajralib turadi. Natijada, 2022–2023 o‘quv yilida 225 ta maktab 
inklyuziv ta’lim uchun ochildi, 2024–2025-yilga kelib esa bu ko‘rsatkich 530 taga yetkazilib, 1 195 nafar imkoni-
yati cheklangan bola umumta’lim muassasalarida o‘qiy boshladi. Ta’lim-tarbiya jarayonining sifatini oshirish 
borasida olib borilgan ishlar yanada samarali bo‘lishi uchun inklyuziv yondashuvda o‘qituvchi va maxsus peda-
goglarning roli ham kengayadi.

Zamonaviy metodologiyalar – masalan, Universal Design for Learning (ta’limning har bir o‘quvchi uchun 
moslashtirilgan dizayni) – asosida darslar olib boriladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, imkoniyati cheklangan 
bolalar inklyuziv muhitda ta’lim olganlarida ijtimoiy ko‘nikmalar va akademik natijalarda sezilarli o‘sishga 
erishadi. Masalan, Portugaliyada 98 % nogironlar umumta’limda o‘qishi ta’lim sifatini oshirganligi kuzatilgan. Bu 
bolalar kelajakda o‘zini mustaqil boshqara oladigan, yuqori darajadagi ishga va jamiyat hayotiga moslashgan 
shaxs bo‘lib yetishadi. Inklyuziv ta’limda ham sog‘lom, ham nogiron bolalar hamkorlikda ta’lim oladi. Bu esa 
empatiya, hurmat va ko‘plab ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Qolaversa, bunday muhit sog‘liqni saqlash, 
salomatlik va maktabga bo‘lgan qiziqishni oshiradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
O‘zbekistonda inklyuziv ta’limni rivojlantirish borasida davlat tomonidan bir qator amaliy yordamlar ko‘rsa-

tilmoqda. Ushbu yordamlar nogironligi bo‘lgan va maxsus ehtiyojli o‘quvchilarga teng imkoniyatlar yaratish, 
ta’lim olish jarayonlarini osonlashtirish hamda jamiyatga integratsiyalashishda ularga qo‘llab-quvvatlashni 
ta’minlashga qaratilgan. Davlatimiz tomonidan amalga oshirilayotgan amaliy yordamlar quyidagi asosiy yo‘na
lishlarni o‘z ichiga oladi: Maxsus ehtiyojli o‘quvchilar uchun moslashtirilgan ta’lim dasturlari va metodik qo‘llan-
malar ishlab chiqilmoqda. Masalan, nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun o‘qish va yozish jarayonlarini yengil-
lashtiradigan texnologiyalar, til va nutqni rivojlantirish dasturlari hamda vizual materiallar taqdim etilmoqda.

Ta’lim muassasalarining infratuzilmasini moslashtirish. O‘zbekistonda maxsus ehtiyojli o‘quvchilar uchun 
qulay sharoit yaratish maqsadida ko‘plab tashabbuslar amalga oshirilmoqda. Maktablarda liftlar, maxsus o‘quv 
jihozlari, nogironligi bo‘lgan o‘quvchilar uchun moslashtirilgan sinfxonalar va boshqa zarur infratuzilmalar 
yaratilmoqda. Ushbu imkoniyatlar ta’lim olish jarayonini soddalashtirib, barcha o‘quvchilar uchun teng sharoitlar 
yaratishga xizmat qiladi. O‘qituvchilarni tayyorlash va malakasini oshirish. Inklyuziv ta’limni samarali joriy etish 
uchun o‘qituvchilarning maxsus ehtiyojli o‘quvchilar bilan ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga alohida e’tibor 
qaratilmoqda. Shu maqsadda turli treninglar, kurslar va seminarlar tashkil etilmoqda. Jamiyatni inklyuziv ta’limga 
jalb qilish. Davlat va nodavlat tashkilotlar tomonidan jamiyatda inklyuziv ta’limni qo‘llab-quvvatlash va maxsus 
ehtiyojli o‘quvchilarga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirishga qaratilgan ko‘plab ijtimoiy loyihalar amalga 
oshirilmoqda. Bu loyihalar orqali fuqarolar ushbu jarayonda o‘z o‘rni va mas’uliyatini anglay boshlamoqda.

Moliyaviy yordam va grantlar. O‘zbekistonda inklyuziv ta’limni rivojlantirish uchun zarur resurslar bilan 
ta’minlash maqsadida davlat tomonidan moliyaviy yordam va grantlar hajmi sezilarli darajada oshirilmoqda. 
Maxsus ehtiyojli o‘quvchilar uchun texnologik yordam vositalari, o‘quv materiallari, metodik qo‘llanmalar va 
boshqa zarur o‘quv jihozlarini xarid qilishda davlat qo‘llab-quvvatlashi mavjud. Xalqaro hamkorlik. O‘zbekiston 
inklyuziv ta’limni rivojlantirish borasida xalqaro tashkilotlar, jumladan, UNESCO, BMT va boshqa donorlar bilan 
hamkorlik olib bormoqda. Ushbu hamkorlik doirasida ta’lim tizimiga ilg‘or xalqaro tajriba va resurslar jalb qilin-
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moqda. Maxsus transport xizmatlari. O‘zbekistonning ayrim hududlarida nogironligi bo‘lgan o‘quvchilar uchun 
maxsus transport xizmatlari yo‘lga qo‘yilgan. Bu xizmatlar orqali o‘quvchilarning maktablarga xavfsiz va qulay 
tarzda yetib borishi ta’minlanmoqda. Ayniqsa, qishloq hududlarida bu katta ahamiyat kasb etadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Mamlakatimizda inklyuziv ta’limdagi innovatsiyalardan biri bo‘lgan “Imkon” loyihasi doirasida samarali 

ishlar olib borilmoqda. Xususan, UNESCO tomonidan qo‘llab-quvvatlangan “Imkon” – jamiyatda inklyuziv 
ta’limni rivojlantirish bo‘yicha eng muhim loyihalardan biri bo‘lib, bu yerda bolalarga to‘liq reabilitatsiya va ta’lim 
xizmatlari bir makonda ko‘rsatiladi. UNESCO tomonidan qo‘llab-quvvatlangan “Imkon” markazlari (masalan, 
Nukus, Qarshi, Kibray) nogironligi bo‘lgan bolalarga bir necha xizmatni bir joyda taqdim etadi. Birgina Nukus-
dagi markazda 2019-yildan beri 342 nafar bola kun bo‘yi kompleks ta’lim olgan, 90% ijtimoiy moslashuv, 98% 
motor ko‘nikmalar va 92% nutq rivojlanishi ko‘rsatkichlari qayd etilgan. Ushbu dastur orqali 3 724 ta reabilitat-
siya kursi o‘tkazilib, malakali psixolog, logoped va terapevtlardan iborat jamoa faoliyat yuritmoqda.

Inklyuziv ta’lim Respublikamiz ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishi bo‘lib, davlat va xalqaro tashkilotlar 
tomonidan qo‘llab-quvvatlanmoqda. Buning natijasida ta’lim sifati oshgani, ta’limga bo‘lgan tushunchalarning 
o‘zgargani, zamonaviy metodlarning joriy etilgani hamda inklyuziv muhitda tarbiyalangan bolalarning ijtimoiy, 
kognitiv va psixologik jihatdan rivojlanayotgani – yosh avlodga yaratilayotgan imkoniyatlardan to‘g‘ri foyda
lanishiga zamin bo‘lmoqda, desak mubolag‘a bo‘lmaydi. “Imkon” markazlari kabi loyihalar ushbu yo‘nalishni 
yanada ko‘lamli va jozibador qilishga xizmat qiladi. Inklyuziv ta’lim – jamiyatda barcha o‘quvchilarning teng 
huquqliligini ta’minlashga qaratilgan muhim yondashuvdir. Jahon tajribasi inklyuziv ta’limni amalga oshirishda 
ijobiy natijalar va o‘ziga xos yondashuvlarni ko‘rsatmoqda. O‘zbekistonda ham ushbu yondashuvni rivojlantirish 
bo‘yicha tizimli ishlar amalga oshirilmoqda.

Inklyuziv ta’limning muvaffaqiyatli amalga oshirilishi jamiyatda tenglik, adolat va barqarorlikni ta’minlashga 
xizmat qiladi. Uni yanada rivojlantirish uchun davlat va jamiyatning birgalikdagi sa’y-harakatlari zarur. Inklyu
ziv ta’lim bolalarga teng imkoniyatlarni kafolatlaydi, ijtimoiy barqarorlikni ta’minlaydi va kelajak avlod uchun 
to‘g‘ri, hurmatli hamda empatik jamiyatni shakllantiradi. Bu orqali biz ijtimoiy moslashuvni mustahkamlaymiz 
va O‘zbekistonni yanada taraqqiy etgan davlatga aylantiramiz. Shunday ekan, ishlar samaradorligini yanada 
oshirish maqsadida hududlarda inklyuziv maktablar qamrovini kengaytirish lozim, deb o‘ylayman. Bundan tash-
qari, pedagoglar salohiyatini oshirish, oliy o‘quv yurtlarida maxsus pedagogika sohasi uchun ajratilayotgan 
kvotalar sonini ko‘paytirish, ota-onalarni qo‘llab-quvvatlash hamda inklyuziv ta’lim tushunchasini keng yoyish 
va to‘g‘ri talqin qilishga erishsak, jamiyatda nogironligi bo‘lgan, imkoniyati cheklangan bolalarni ijtimoiy hayotga 
to‘la moslashtira olamiz. Bu esa yurt kelajagi va uning ravnaqiga ko‘zga ko‘rinmasa-da, sezilarli hissa qo‘shish 
imkonini beradi – bu esa, albatta, quvonarli holat, desak mubolag‘a bo‘lmaydi.

Albatta, har bir maxsus pedagog o‘z hududidagi joriy qilingan inklyuziv ta’lim tarbiyalanuvchisiga ta’lim 
berar ekan, bir tomondan ish bilan ta’minlanish masalasi ijobiy hal bo‘lsa, boshqa tomondan esa murg‘ak 
qalblarga berilayotgan quvonch, ularning yashashga, rivojlanishga va ijtimoiy muhitga tez kirishuvchan bo‘lishiga 
xizmat qiluvchi muhim omilga aylanadi. Shu bilan birga, ota-onalarning farzandlariga bo‘lgan ishonchi ortadi, 
ularni mo‘jizakor kelajak bunyodkorlari sifatida ko‘ra olish hissi ularda faxr-iftixor tuyg‘ularini shakllantiradi. 
Bu esa – katta baxt emasmi? Buning uchun maktab–yurt–mintaqa hamkorligi orqali harakat qilish maqsadga 
muvofiq bo‘ladi. Bir so‘z bilan aytganda, inklyuziv ta’lim – bu barcha o‘quvchilar, jumladan, alohida ehtiyojga 
ega bo‘lganlar uchun teng imkoniyatlar yaratishga qaratilgan ta’lim yondashuvi bo‘lib, uning asosiy maqsadi 
– ijtimoiy tenglikni ta’minlashdir. Buning uchun Respublikamiz ta’lim tizimida zarur infratuzilma yaratilmoqda, 
o‘qituvchilarni tayyorlash va maxsus resurslar bilan ta’minlash ishlari davom etmoqda. Inklyuziv ta’limning 
afzalliklari, xususan, uning ijtimoiy ko‘nikmalar, tenglik va shaxsiy rivojlanishga ta’siri – jamiyatdagi barqaror-
likni oshiradi hamda barcha a’zolar uchun yanada keng imkoniyatlar yaratadi. Uni rivojlantirishda davlat, ta’lim 
muassasalari va jamiyatning birgalikdagi sa’y-harakatlari g‘oyat muhim ahamiyatga ega.

XULOSA
Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki, O‘zbekiston inklyuziv ta’limni yangi bosqichga olib chiqayotgan 

bir paytda, bu tizim tom ma’noda “barchaga, hamma uchun” tamoyili asosida shakllanmoqda. Mobil guruhlar 
va “Imkon” markazlari orqali dastlabki bosqichdan boshlab keng qamrovli yondashuv yaratilmoqda. SmartED 
dasturi esa konseptual transformatsiya va raqamli metodologiyalarni o‘zida mujassam etadi.

Bu jarayonda jamiyat, davlat va xalqaro hamkorlik birlashib, bolalarning har biriga teng va sifatli ta’lim 
berishni maqsad qilgan. Ushbu loyiha nafaqat ijtimoiy barqarorlikni mustahkamlaydi, balki yosh avlodda empa-
tiya, hurmat, bilim va kreativlikni rivojlantiradi. Tahliliy jihatdan qaraganda, bu O‘zbekistonni Markaziy Osiyoda 
ta’lim innovatsiyalari markaziga aylantirish uchun poydevor bo‘lib xizmat qiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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10.00.00
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