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РАЗРАБОТКА И ВНЕДРЕНИЕ 
ВИРТУАЛЬНЫХ 
ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ ПО 
БИОХИМИИ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 
ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ 
ФАКУЛЬТЕТОВ
Мамадалиева Зарина
Преподаватель Самаркандского государственного
медицинского университета

Аннотация: В статье рассматриваются вопросы разработки и внедрения виртуальных лабораторных работ по 
биохимии для студентов фармацевтических факультетов высших медицинских образовательных учреждений. 
Обоснована актуальность применения цифровых технологий в современной профессиональной подготовке 
специалистов фармацевтического профиля. Представлены этапы проектирования виртуальных лабораторных 
работ, охарактеризованы педагогические и технологические аспекты их интеграции в образовательный процесс, 
а также проанализированы результаты внедрения на основе педагогического эксперимента. Подчёркивается 
значимость виртуальных лабораторий в формировании профессиональных компетенций, развитии исследова-
тельских навыков, критического мышления и умений принимать решения в условиях, приближенных к реальной 
профессиональной деятельности. Особое внимание уделено оценке эффективности применения виртуальных 
лабораторных работ по сравнению с традиционными методами обучения. Сделаны выводы о перспективах и 
направлениях дальнейшего развития цифровых образовательных ресурсов в фармацевтическом образовании.

Ключевые слова: биохимия, виртуальная лаборатория, фармацевтическое образование, цифровые технологии, 
педагогический эксперимент, профессиональные компетенции, образовательные инновации.
Annotatsiya: Ushbu maqolada farmatsevtika fakultetlari talabalari uchun biokimyo fanidan virtual laboratoriya ishla-
rini ishlab chiqish va ta’lim jarayoniga joriy etish masalalari yoritilgan. Farmatsevtika yo‘nalishi bo‘yicha mutaxassislarni 
tayyorlashda zamonaviy raqamli texnologiyalardan foydalanishning dolzarbligi asoslab berilgan. Virtual laboratoriya ish-
larini loyihalash bosqichlari, ularni o‘quv jarayoniga integratsiya qilishning pedagogik va texnologik jihatlari tahlil qilingan, 
shuningdek, pedagogik tajriba asosida joriy etish natijalari o‘rganilgan. Virtual laboratoriyalar kasbiy kompetensiyalarni 
shakllantirish, tadqiqot olib borish ko‘nikmalari, tanqidiy fikrlash va amaliy vaziyatlarda qaror qabul qilish malakalarini 
rivojlantirishdagi ahamiyati ta’kidlangan. Shuningdek, virtual laboratoriya ishlarining samaradorligi an’anaviy o‘qitish usul-
lari bilan solishtirilgan holda baholangan. Farmatsevtika ta’limida raqamli ta’lim resurslarini yanada rivojlantirish istiqbol-
lari va yo‘nalishlari bo‘yicha xulosalar berilgan.

Kalit so‘zlar: biokimyo, virtual laboratoriya, farmatsevtika ta’limi, raqamli texnologiyalar, pedagogik tajriba, kasbiy kom-
petensiyalar, ta’lim innovatsiyalari.
Abstract: The article addresses the development and implementation of virtual laboratory works in biochemistry for 
students of pharmaceutical faculties in higher medical educational institutions. The relevance of applying digital technol-
ogies in the modern professional training of pharmaceutical specialists is substantiated. The stages of designing virtual 
laboratory works are presented, along with pedagogical and technological aspects of their integration into the educational 
process. The results of implementation based on a pedagogical experiment are analyzed. The importance of virtual lab-
oratories in forming professional competencies, developing research skills, critical thinking, and decision-making abilities 
in conditions close to real professional activities is emphasized. Particular attention is paid to assessing the effectiveness 
of virtual laboratory works compared to traditional teaching methods. Conclusions are drawn regarding the prospects and 
directions for further development of digital educational resources in pharmaceutical education.

Key words: biochemistry, virtual laboratory, pharmaceutical education, digital technologies, pedagogical experiment, 
professional competencies, educational innovations.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современное высшее медицинское образование претерпевает значительные трансформации 

под воздействием развития информационно-коммуникационных технологий, изменяющих содер-
жание, формы и методы подготовки будущих специалистов. Особую роль в этом процессе приобре-
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тает внедрение цифровых образовательных ресурсов, в том числе виртуальных лабораторных работ, 
в структуру профессиональной подготовки студентов фармацевтических факультетов. Актуальность 
повышения качества и эффективности обучения биохимии обусловлена необходимостью формиро-
вания у будущих специалистов не только теоретических знаний, но и практических навыков, способству-
ющих успешной профессиональной деятельности. Традиционные формы лабораторного практикума по 
биохимии зачастую ограничены техническими возможностями, материально-технической базой, требо-
ваниями безопасности, а также временными и ресурсными рамками, что приводит к необходимости 
поиска инновационных решений, способных компенсировать данные недостатки.

Виртуальные лабораторные работы предоставляют широкий спектр возможностей для имитации 
биохимических процессов, выполнения сложных экспериментов и моделирования различных ситу-
аций, что позволяет студентам овладевать профессиональными компетенциями в интерактивном и 
безопасном формате. Применение виртуальных лабораторий в образовательной среде способствует 
формированию у студентов исследовательского мышления, самостоятельности, ответственности за 
принимаемые решения, а также развитию умений работы с современными цифровыми инструментами. 
В условиях стремительного развития цифровизации образования особенно важно обеспечить соответ-
ствие образовательных технологий актуальным требованиям рынка труда, а также стандартам качества 
профессиональной подготовки специалистов в области фармации.

Целью настоящей работы является разработка, внедрение и педагогическая оценка эффектив-
ности виртуальных лабораторных работ по биохимии в системе подготовки студентов фармацевтиче-
ских факультетов высших медицинских образовательных учреждений.

Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи:

•	 обосновать педагогическую целесообразность использования виртуальных лабораторных работ в 
обучении биохимии студентов-фармацевтов;

•	 разработать структуру и содержание виртуальных лабораторных работ с учетом требований ФГОС 
и профессиональных стандартов;

•	 организовать внедрение виртуальных лабораторных работ в образовательный процесс и провести 
педагогический эксперимент;

•	 осуществить сравнительный анализ эффективности использования виртуальных лабораторий и 
традиционных методов обучения;

•	 определить перспективы дальнейшего развития и внедрения цифровых образовательных ресурсов 
в профессиональной подготовке специалистов фармацевтического профиля.

Исследование проведено на базе фармацевтических факультетов ведущих медицинских вузов, 
где внедрение виртуальных лабораторных работ осуществлялось в рамках дисциплины “Биохимия”. В 
качестве эмпирической базы исследования выступили студенты 2–3-х курсов, прошедшие обучение по 
экспериментальной программе. Для оценки эффективности внедрения использовались педагогический 
эксперимент, анкетирование, наблюдение, сравнительный анализ успеваемости, а также экспертная 
оценка преподавателей и студентов.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
В последние годы в медицинском и фармацевтическом образовании наблюдается активное 

внедрение цифровых технологий, в том числе виртуальных лабораторий, что нашло отражение в ряде 
научных исследований. Так, Баранов В.Г., Петров А.И. и Соловьёва И.Н. подробно рассматривают 
процессы цифровизации медицинского образования, акцентируя внимание на потенциале виртуальных 
лабораторий и симуляционных технологий. Авторы отмечают, что такие решения позволяют не только 
углубить теоретическую подготовку студентов, но и развивать их практические навыки, необходимые 
для профессиональной деятельности.

Семёнова Е.Л. и Шустова Е.А. в своих исследованиях анализируют внедрение виртуальных лабора-
торных работ в образовательный процесс медицинских вузов. По их выводам, использование подобных 
технологий в сравнении с традиционными методами повышает интерес студентов к учебному мате-
риалу, улучшает качество усвоения знаний и способствует формированию устойчивой учебной моти-
вации. Фёдоров С.Ю. и Трофимова Л.А. рассматривают виртуальные лаборатории как эффективное 
средство формирования профессиональных компетенций, подчёркивая значимость интерактивных и 
имитационных возможностей в образовательной среде.
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Бойко В.Ю. и Мишина О.В. выделяют преимущества применения цифровых образовательных 
ресурсов в преподавании биохимии, а также обращают внимание на необходимость адаптации методик 
под новые форматы обучения. Сидорова И.В. и Панина Т.Р. проводят анализ эффективности вирту-
альных лабораторных работ при подготовке студентов фармацевтических специальностей, отмечая их 
роль в повышении уровня самостоятельной работы, развитии аналитического мышления и цифровой 
грамотности. Представленные исследования подтверждают высокий потенциал виртуальных лабора-
торий для совершенствования фармацевтического образования и формирования компетенций, отвеча-
ющих современным требованиям.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методология разработки виртуальных лабораторных работ включала определение образова-

тельных целей и задач, проектирование интерактивных сценариев лабораторных экспериментов, 
моделирование биохимических процессов с применением специализированных программных средств, 
интеграцию мультимедийных ресурсов, создание системы контроля и самоконтроля знаний. Важное 
значение придавалось соответствию контента нормативно-правовым и образовательным стандартам, а 
также обеспечению доступности и интерактивности среды обучения.

Педагогический эксперимент проводился по двум параллельным группам: контрольная группа 
обучалась по традиционной программе, экспериментальная группа – с применением виртуальных лабо-
раторных работ. Итоговая оценка включала сравнение уровня усвоения знаний, сформированности 
практических навыков, мотивации к изучению биохимии и степени развития профессиональных компе-
тенций.

В ходе теоретического анализа были выявлены основные направления и тенденции цифровизации 
фармацевтического образования, обоснована необходимость внедрения виртуальных лабораторных 
работ как эффективного средства формирования ключевых профессиональных компетенций у будущих 
фармацевтов. Разработка структуры виртуальных лабораторных работ по биохимии предполагала 
интеграцию интерактивных элементов, анимации, симуляции лабораторных процессов, возможность 
проведения виртуальных экспериментов с переменными параметрами, автоматизированную фиксацию 
и анализ результатов.

Внедрение разработанных виртуальных лабораторных работ в образовательный процесс позво-
лило создать условия для индивидуализации обучения, гибкого выбора темпа и траектории освоения 
материала, расширения спектра экспериментальных заданий, повышения уровня безопасности и 
снижения затрат на расходные материалы. Студенты экспериментальной группы отмечали высокую 
степень вовлечённости, рост интереса к предмету, развитие самостоятельности и уверенности при 
выполнении заданий, а также удобство доступа к лабораторным работам в любое время.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Результаты педагогического эксперимента показали, что использование виртуальных лабораторных 

работ способствует более прочному усвоению теоретических основ биохимии, лучшему пониманию 
сложных биохимических процессов, а также формированию практических умений, востребованных в 
профессиональной деятельности фармацевта. Сравнительный анализ успеваемости между экспери-
ментальной и контрольной группами выявил статистически значимое увеличение среднего балла по 
результатам итогового тестирования и практических заданий у студентов, обучавшихся с применением 
виртуальных лабораторий. Дополнительно была отмечена положительная динамика в развитии таких 
компетенций, как анализ и интерпретация экспериментальных данных, постановка и решение профес-
сиональных задач, коммуникация в цифровой образовательной среде.

Педагогические наблюдения и экспертные заключения преподавателей подтверждают высокую 
эффективность внедрения виртуальных лабораторных работ, их положительное влияние на качество 
подготовки студентов, а также значительный потенциал для дальнейшей интеграции цифровых техно-
логий в образовательный процесс. Анализ анкетирования студентов показал, что большинство из них 
воспринимают виртуальные лабораторные работы как удобный и доступный инструмент, позволяющий 
развивать навыки самостоятельного поиска информации, критического анализа, а также формировать 
профессиональную ответственность.

Важным аспектом является обеспечение баланса между виртуальными и традиционными лабо-
раторными занятиями. Несмотря на высокую эффективность виртуальных лабораторий, они не могут 
полностью заменить практические занятия с реальными объектами, особенно при формировании 
умений работы с лабораторным оборудованием и реактивами. Однако их интеграция существенно 
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расширяет образовательные возможности, способствует совершенствованию методики преподавания 
биохимии, развитию гибких и индивидуальных образовательных траекторий, а также формированию 
цифровой грамотности будущих специалистов фармацевтического профиля.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Проведённое исследование показало, что разработка и внедрение виртуальных лабораторных 

работ по биохимии для студентов фармацевтических факультетов является эффективным направ-
лением совершенствования образовательного процесса в высшей медицинской школе. Виртуальные 
лаборатории способствуют формированию профессиональных компетенций, развитию исследователь-
ских и аналитических навыков, формированию устойчивой мотивации к изучению биохимии, а также 
обеспечивают индивидуализацию и гибкость обучения.

Положительные результаты педагогического эксперимента, подтверждённые сравнительным 
анализом, анкетированием и экспертной оценкой, свидетельствуют о необходимости дальнейшего 
расширения практики применения виртуальных лабораторных работ, их интеграции с традиционными 
формами практического обучения, а также постоянного совершенствования цифровых образовательных 
ресурсов. Важной задачей является обеспечение доступности и качества виртуальных лабораторий, их 
соответствия современным образовательным стандартам и требованиям профессионального сообще-
ства.

В перспективе значительным направлением развития выступает создание адаптивных цифровых 
платформ, расширение спектра виртуальных экспериментов, интеграция искусственного интеллекта 
для автоматизации контроля знаний и индивидуализации образовательного процесса, а также форми-
рование междисциплинарных компетенций студентов на стыке биохимии, фармации и цифровых техно-
логий.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.09
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19.00.00
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