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JALOLIDDIN RUMIY
FIKRLARINING HOZIRGI
YOSHLARGA TA'SIRI

Allayarov Doniyor Islom o‘g’li
Ajiniyoz nomidagi NDPI tayanch doktoranti

Annotatsiya: Mazkur maqgolada buyuk so‘fi mutafakkir Jaloliddin Rumiy fikrlarining zamonaviy yoshlar ongiga ta’siri
tahlil gilinadi. Aynigsa, uning ruhiy-axloqiy g‘oyalari, inson qalbi va ichki dunyosiga oid garashlarining XXI asr yoshlari
hayotidagi o'rni yoritiladi. Magolada Rumiy asarlarining bugungi axborot, raqobat va stress davrida yoshlar uchun ganday
ma’naviy yo'l ko‘rsatuvchi manba bo‘layotgani ochib beriladi.

Jaloliddin Rumiy, yoshlar, ma’naviyat, ruhiy tarbiya, so‘fiylik, motivatsiya, ichki dunyo.
Abstract: This article analyzes the influence of the great Sufi thinker Jalaluddin Rumi’s ideas on the consciousness of
modern youth. Special attention is given to his spiritual and moral concepts, as well as his views on the human soul and
inner world, and their significance in the lives of 21st-century youth. The article reveals how Rumi’s works serve as a
spiritual guide for young people in the current age of information, competition, and stress.

Jalaluddin Rumi, youth, spirituality, spiritual education, Sufism, motivation, inner world.
AHHOTauwmsn: B gaHHOM cTatbe aHanuanpyeTcs BNnsSHWE naen Benukoro cyguimnckoro Mblcnutens dxananugamHa Pymu
Ha Co3HaHue coBpeMeHHon Monogexun. Ocoboe BHUMAHWE yOENsAeTcs ero AyXOBHO-HPABCTBEHHbBIM B3rnsgaM, a Takke
npeacTaBneHnsIM O YEroBEYECKOWN AyLue U BHYTPEHHEM MUPE, N UX 3HaYeHWIo B Xun3H1 monoaexun XXI Beka. B ctatbe
packpblBaeTcs, KakuMm obpasom npousBedeHnss PymMn CTaHOBATCS OYXOBHbIM OPWMEHTMPOM AN MOMOLEXMN B 3MOXY
NH(OPMaLMK, KOHKYPEHLIMN 1 CTpecca.

[xanannaoavH Pymn, Monoaexe, QyXOBHOCTb, AyXOBHOE BOCMUTaHWE, Cydu3m, MOTUBALIMS, BHY-
TPEHHUA MUP.

Jaloliddin Rumiy — dunyo tarixidagi eng ulug‘ ma’rifatparvar mutafakkirlardan biri bo‘lib, uning g‘oyalari va
ijodi nafagat Sharq, balki G‘arb jamiyatlarida ham chuqur ta’sir ko‘rsatgan. XIl asrda yashab o‘tgan bu buyuk
so'fi mutafakkir asarlarida insonni, muhabbatni, ma’naviyatni asosiy o‘ringa qo‘yadi. Uning asarlari, xususan,
Masnaviy Ma’naviy, bugungi kunda ham ko‘plab insonlar, xususan yoshlar galbiga ruhiy oziga bo‘lib xizmat
gilmoqda.

Rumiyning salobati shundaki, u buyuk shoirlik magomiga ega bo‘lib, turkiy olamga tanilgan. Islom dinining
barcha oqgimlari va boshga dinlar uchun u yagona g‘oyani ilgari surib, unda Yaratganga bo‘lgan muhabbatni,
uning kuchiga bo‘lgan e’tiqodni, niyat va ishlarning pokligini tarannum etgan. U shunday yozgan: “Yo'llar turli
bo‘lishi mumkin, ammo yakuniy magsad yagona - Allohning oldiga borish”. U umrining oxirigacha Xudoning
oldida barcha tengligini targ‘ibot gilgan.

Rumiyning “Bilim mohiyati” asari bu uslubda yozilgan tengi yo‘q kitob sanaladi. Uni Rumiy ruboiy emas,
nasr uslubida yozgan. Kitobda so‘zlar bulbul og‘zidan chiggani kabi erkin tuziladi. Unda barcha narsa erkin: galb
ham, fikrlar ham, jumlalar ham, holat ham. Rumiydan sakkiz asr o’tib, XX asr shoirlari oq she’r deb nomlanuvchi
adabiy uslubdan foydalana boshlashdi. Bu uslubni hali XIll asrda Jaloliddin Rumiy ochib, o'z ijodida foyda-
langan edi.

O‘zining sevimli asarini u 15 yoshida yozgan. Unda yigirma besh ming olti yuz o‘n sakkiz bayt mavjud.
Kitobni jahon adabiyoti shoh asari deb hisoblasak mubolag‘a bo‘lmaydi. Uni, shuningdek, “So'fichilik gonunlari”
deb ham atashadi. U vaqtlar insonlarning yerdagi yagona kelib chiqishi hagida gapirish jasorat hisoblangan.

Zamonaviy yoshlar turli ijtimoiy, ruhiy va psixologik muammolar bilan yuzma-yuz kelayotgan bir davrda,
Jaloliddin Rumiy fikrlari ularga ma’naviy yo‘l ko‘rsatuvchi uchqun sifatida xizmat qgilmoqgda. Bizning bu magqola-
ning magsadi — Rumiy g‘oyalarining hozirgi yosh avlodga ganday ta’sir gilayotganini aniglash, tahlil gilish va
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ularning ijtimoiy ongda tutgan o‘rnini baholashdan iborat. Rumiy asarlarining markazida inson qalbi turadi. U
insonni tanho jismiy mavjudot sifatida emas, balki ruhiy, ichki dunyosi chuqur bo‘lgan mavjudot sifatida ko‘radi.
Uning eng mashhur g‘oyalaridan biri — “Ishq yo'li”. Rumiy ishgni nafagat shaxsiy tuyg‘u sifatida, balki ilohiy
hagigatga olib boruvchi yo‘l deb tushunadi.

“Ishg g‘am emas, balki g‘amdan ozodlikdir’ — deydi u.

U insonni o‘zini anglashga, galbini poklashga va ilohiy hagigatga yetishishga da’vat etadi. Shu bilan birga,
Rumiy g‘oyalarida sabr, kechirimlilik, ichki sokinlik, tafakkur va o‘z-o'zini anglash kabi gadriyatlar asosiy o‘rinda
turadi. Uning asarlari har bir insonning galbida chuqur aks-sado beradi. Zamonaviy dunyoda yoshlar ko‘plab
ijtimoiy bosimlar, raqobat, informatsion tashvish, ruhiy stress, yolg‘izlik kabi holatlarga duch kelishmoqda.
Texnologik taraqqiyot, ijtimoiy tarmoqlarning kuchayishi, global madaniyat ogimi ularning ongida muayyan
chalkashliklar keltirib chigarmoqgda. Ko‘pchilik yoshlar oz hayotining magsadini yo‘qotgan, ruhiy bo‘shligni
sezayotgan, o‘zini topishga harakat gilayotgan holatda. Aynan shunday pallada, Rumiy asarlaridagi ruhiy oso-
yishtalik, sabr, muhabbat, o'z-0‘zini anglash kabi g‘oyalar ular uchun najot yo'li bo‘lishi mumkin. Oxirgi yillarda
yoshlar orasida so‘fiya falsafasiga gizigish kuchayganini ko‘rish mumkin. Rumiy g‘oyalaridagi chuqur ruhiyat
ularni o‘ziga jalb gilmogda. Aynigsa, quyidagi jihatlar diggatga sazovor:

Yoshlarga motivatsion ta’siri bo‘yicha Rumiy shunday deydi:

“Sen o‘zingdagi xazinalardan bexabarsan. O‘zingni gidira boshlagin!”

Bu kabi fikrlar yoshlarni o'z kuchiga ishonishga undaydi. Rumiy hayotdagi sinovlarni sabr va tushunish
bilan garshi olishga chagqiradi. Bu esa yoshlarning ruhiy sog‘ligiiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Rumiy asarlaridagi
tafakkur va kontemplatsiya g‘oyalari meditatsiya bilan o‘xshash. Bugungi kunda bu amaliyotlar yoshlar orasida
keng targalgan. Uning fikrlarida boshqalarning dardini his etish, rahm-shafqat, kechirish borasidagi da’vatlar
yoshlar ongida ijtimoiy hamijihatlik va bag‘rikenglik tuyg‘ularini mustahkamlaydi.

Bugungi yoshlar ijtimoiy tarmoqlarda eng ko‘p vaqt o‘tkazadilar. Bu platformalarda Rumiydan olingan
chuqur ma’nodagi igtiboslar, jumlalar, video roliklar ko‘plab kuzatuvchilarga ega. Masalan, Instagram sahi-
falarida “rumiquotes”, Telegramdagi “Rumiy hikmatlari” kabi kanallar ko‘plab foydalanuvchilarni jalb gilmogda
va o‘ziga ta’sir gilgan fikrlarini shaxsiy profilida saglab, kerak vagtlarda foydalanmoqda. Bu esa Rumiy merosi-
ning yangi avlodga yangicha tarzda yetkazilayotganidan dalolat. Ko‘plab yoshlar ushbu g‘oyalarni oz hayot
falsafasiga aylantirmoqda.

Mavlono Jaloliddin Rumiy asrlar davomida o‘zining ilohiy-falsafiy g‘oyalari bilan zamon va makonni zabt
etgan mutafakkirdir. Bugungi kunda yoshlar uning g‘oyalaridan ruhiy madad, motivatsiya, ma’naviy orom olish-
mogqda. Ularning ongida ijobiy o‘zgarishlar, chuqur fikrlash, hayotiy maqgsadlarni anglash, sabrli va kechirimli
bo‘lish kabi gadriyatlar shakllanmoqda. Bu esa Rumiy merosining nafaqat tarixiy, balki zamonaviy ahamiyatini
ham tasdiglaydi. Shu bois, uning fikrlarini yoshlarga chuqurroq tushuntirish, ta’lim tizimiga kiritish, mediata-
shabbuslar orgali keng yoyish muhimdir. Rumiy — bu nafaqat tarix, balki bugun va kelajak uchun ham hayotiy
manbadir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Rumiy, Jaloliddin. Masnaviy Ma’naviy. — Toshkent: Gafur G‘'ulom nomidagi Adabiyot va san’at nashriyoti, 2005.

2. Rumiy, Jaloliddin. Ichki dunyo sari sayohat. Tarjimon: A. Jo‘rayev. — Toshkent: Ma’naviyat, 2010.

3. Nasr, Seyyed Hossein. Sufi Thought and Islamic Spirituality. — London: Kazi Publications, 2003.

4. Lewis, Franklin D. Rumi: Past and Present, East and West — The Life, Teachings and Poetry of Jalal al-Din Rumi. —
Oxford: Oneworld Publications, 2000.

5. Xolbekov, A. Sharq mutafakkirlari va ularning yoshlar tarbiyasidagi o‘rni. — Toshkent: O‘zbekiston milliy ensiklopedi-

yasi, 2017.
. Shakarov, A. Ma’naviyat asoslari. — Toshkent: “Yangi asr avlodi”, 2019.
7. Kadirova, M. Yoshlar va ma’naviy tahdidlar: ijtimoiy-psixologik tahlil. — Toshkent: O‘zbekiston Respublikasi Fanlar

akademiyasi nashriyoti, 2021.

Jalolov, B. Ruhiy yetuklik va tasavvuf tafakkuri. — Buxoro: Buxoro davlat universiteti nashriyoti, 2022.

Abdullayeva, G. “Rumiy fikrlarining zamonaviy yoshlar ruhiyatiga ta’siri”. // Ma’naviyat va zamonaviylik ilmiy jurnali,

2023, Ne4, B. 45-52.

10. www.rumiquotes.com — Rumiy iqtiboslari va tafsirlarining zamonaviy internet sahifasi (murojaat gilingan sana: 2025-yil
5-aprel).

11. @rumiy_sozlari — Telegramdagi motivatsion kanal: Rumiy hikmatlari va zamonaviy sharhlar (murojaat qilingan sana:
2025-yil 4-aprel).

12. https://scientific-jl.com/yan/article/view/21854

© x

297



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2025. Ne8

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



