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TALABALAR MUSTAQIL 
TA’LIMINI TASHKIL 

ETISHDA SUN’IY INTELLEKT 
TEXNOLOGIYALARIDAN 

FOYDALANISH MUAMMOLARI 
VA YECHIMLARI

Karshiyeva Dilnoza Utkirjonovna
Buxoro muxandislik va texnologiya instituti doktoranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada talabalar mustaqil ta’lim jarayoniga sun’iy intellekt texnologiyalarini joriy etishning dol-
zarb masalalari o‘rganiladi. Sun’iy intellekt vositalarining o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish jarayonini individuallashtirish, 
nazorat qilish va motivatsiya oshirishdagi roli yoritiladi. Shuningdek, texnologik infratuzilma, raqamli savodxonlik va etik 
muammolar ko‘rib chiqilib, ularni bartaraf etish bo‘yicha amaliy takliflar ilgari suriladi.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta’lim, sun’iy intellekt, oliy ta’lim, pedagogik yondashuv, raqamli savodxonlik, AI texnologiyalari, 
etik muammolar, ta’lim innovatsiyasi, interfaol ta’lim, texnologik integratsiya.
Abstract: This article explores the challenges of implementing artificial intelligence (AI) technologies in students’ inde-
pendent learning. It highlights the benefits of AI in personalizing education, automating assessment, and enhancing moti-
vation. The study also addresses obstacles such as weak infrastructure, low digital literacy, and ethical concerns, offering 
practical recommendations for responsible integration of AI into higher education.

Key words: independent learning, artificial intelligence, higher education, pedagogical approach, digital literacy, AI tech-
nologies, ethical issues, educational innovation, interactive learning, technological integration.
Аннотация: В данной статье рассматриваются актуальные проблемы внедрения технологий искусственного 
интеллекта в организацию самостоятельного обучения студентов. Раскрываются возможности ИИ в персонали-
зации учебного процесса, автоматизации контроля и повышении мотивации. Также анализируются препятствия в 
виде технологической инфраструктуры, цифровой грамотности и этических вызовов, предлагаются практические 
пути их решения.

Ключевые слова: самостоятельное обучение, искусственный интеллект, высшее образование, педагогический 
подход, цифровая грамотность, AI-технологии, этические проблемы, образовательные инновации, интерактивное 
обучение, технологическая интеграция.

KIRISH
Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining tez sur’atlarda rivojlanishi bilan bir qatorda, sun’iy 

intellekt (SI) texnologiyalari ham ta’lim sohasiga tobora chuqurroq kirib bormoqda. Ayniqsa, oliy ta’lim muassa
salarida talabalar mustaqil ta’limga yo‘naltirilayotgani, ya’ni o‘z bilimini mustaqil izlash, qayta ishlash va baho-
lash kabi ko‘nikmalarga ega bo‘lishi bugungi kunning eng dolzarb masalalaridan biridir. Shu o‘rinda, sun’iy 
intellekt imkoniyatlari bu jarayonni soddalashtirish, individuallashtirish va interaktivlashtirishda muhim vositaga 
aylanishi mumkin.

Biroq, bu texnologiyalardan foydalanish jarayonida bir qancha amaliy, pedagogik, texnik va etik muammolar 
vujudga kelmoqda. Mazkur maqolada shu muammolar tahlil qilinib, mavjud ilmiy-tadqiqotlar va amaliy tajri
balarga tayangan holda yechim yo‘llari taklif qilinadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI 
Ushbu ilmiy maqolani tayyorlashda zamonaviy ta’lim tadqiqotlarining metodologik yondashuvlariga 

tayangan holda, bir nechta bosqichli va o‘zaro bog‘liq metodlar majmuasidan foydalanildi. Maqolada ko‘tarilgan 
muammolar kompleks xarakterga ega bo‘lganligi bois, ularga sistematik yondashuv asos qilib olindi. Quyida 
har bir metod tafsilotli tarzda bayon etiladi:
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1.	 Nazariy-adabiy manbalarni tahlil qilish
Birinchi bosqichda sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’limdagi o‘rni, ayniqsa talabalar mustaqil ta’lim-

idagi roli bo‘yicha o‘zbek va xalqaro ilmiy adabiyotlar, ilmiy maqolalar, konferensiya materiallari va elektron 
manbalar chuqur o‘rganildi. Bu tahlil orqali AI texnologiyalarining asosiy imkoniyatlari, amaliy tajribalari, dolzarb 
muammolari va istiqbollari aniqlab olindi. Shu jumladan, O‘zbekistondagi mavjud holatni yorituvchi maqolalar 
(masalan, Qodirov B.ning ishlari) va xalqaro miqyosdagi ilg‘or tadqiqotlar (Owoc, Fenu va boshqalar) asosiy 
manba sifatida ishlatildi.

2.	 Kontekstual-analitik yondashuv
Metodologiyaning ikkinchi bosqichi O‘zbekiston oliy ta’lim tizimining o‘ziga xos sharoitlarini hisobga olgan 

holda olib borildi. Ya’ni, muammo va imkoniyatlar O‘zbekiston kontekstida, mavjud infratuzilma, talabalar 
kontingenti, o‘quv jarayoni uslublari va AI texnologiyalari bilan bog‘liq real amaliy holatlar asosida o‘rganildi. Bu 
yondashuv sun’iy intellekt texnologiyalarini aynan mahalliy kontekstda qanday integratsiya qilish mumkinligini 
chuqurroq anglashga xizmat qildi.

3.	 Holat tahlili va taqqoslov tahlili
Uchinchi bosqichda konkret AI vositalari (ChatGPT, Duolingo AI, Grammarly, Khan Academy Miko va 

boshqalar) bilan mustaqil ta’lim tashkil etish bo‘yicha real misollar tahlil qilindi. Shu bilan birga, an’anaviy va 
zamonaviy metodlar solishtirilib, sun’iy intellektning afzalliklari va cheklovlari aniq ko‘rsatib berildi. Bunday 
taqqosloviy yondashuv muammoni keng qamrovda ko‘rishga yordam berdi.

4.	 Empirik dalillar asosida tahlil qilish
Maqola yozilishida mavjud raqamli ma’lumotlar va statistik dalillar ham inobatga olindi. Misol uchun, sun’iy 

intellekt bilan ta’lim olgan talabalar samaradorligi, AI vositalari qo‘llanilgan darslarda ishtirok faolligi, bilimni 
qayta ishlash tezligi kabi ko‘rsatkichlar orqali xulosalar mustahkamlandi. Ilmiy anjuman materiallari orqali 
mavjud tajribalar va ularning natijalari empirik asosda tahlil qilindi.

5.	 Muammolarni tipologik sinflarga ajratish
Metodologiyaning yakuniy bosqichida tahlil natijalariga tayangan holda, sun’iy intellekt texnologiyalaridan 

foydalanishda uchraydigan muammolar – texnik, metodologik, axloqiy va pedagogik jihatlar bo‘yicha guruhlab 
chiqildi. Bu yondashuv muammolarni tizimli ravishda tahlil qilish va har biriga mos, aniq yechim taklif qilish 
imkonini berdi.

Ushbu metodlar o‘zaro bog‘langan bo‘lib, ular orqali sun’iy intellekt texnologiyalarining mustaqil ta’limda 
qo‘llanishi jarayonida yuzaga keladigan muammolarni chuqur o‘rganish, ularni aniq tasniflash va asosli tavsi-
yalar ishlab chiqish mumkin bo‘ldi. Natijada, maqola nazariy va amaliy jihatdan asoslangan, o‘zbek oliy ta’lim 
tizimi uchun dolzarb va foydali bo‘lgan ilmiy tahlilga aylandi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqotlar va kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt talabaning mustaqil ta’lim jarayonida quyidagi 

jihatlarga ta’sir ko‘rsatmoqda:

1.	 O‘quv jarayonini individuallashtirish imkoniyati
Sun’iy intellektga asoslangan ta’lim platformalari (masalan, ChatGPT, Google Bard, Khan Academy AI 

assistanti va boshqalar) har bir talabaning o‘ziga xos bilim darajasiga qarab mos tavsiyalar beradi. Bunday 
moslashuvchanlik nafaqat mustaqil o‘rganishga sharoit yaratadi, balki o‘quv materiallarini o‘zlashtirish dara-
jasini ham oshiradi.

2.	 Baholash va fikr-mulohazani avtomatlashtirish
AI vositalari orqali talabalar yozgan matnlar yoki yechgan masalalarga nisbatan avtomatik ravishda tezkor 

va batafsil tahliliy mulohazalar berilishi mumkin. Bu o‘z navbatida o‘qituvchi yukini kamaytiradi, talabada esa 
refleksiya (fikrlab ko‘rish) madaniyatini shakllantiradi.

3.	 Darsdan tashqari ta’limga motivatsiyani oshirish
Simulyatorlar, o‘yinlashtirish elementlari, avtomatik treninglar – bularning barchasi sun’iy intellekt yordamida 

mustaqil o‘rganishni yanada jozibador qiladi. Ayniqsa, til o‘rganish yoki dasturlash kabi sohalarda AI yordamida 
real vaqtli mashqlar samarali bo‘lmoqda.
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Muammolar 

1.	 Texnologik nomutanosiblik
Ko‘plab O‘zbekiston OTMlarida AI texnologiyalarini samarali qo‘llash uchun texnik baza va infratuzilma 

yetarli emas. Ba’zida talabalar oddiy internetga ulangan qurilmaga ega emas.

2.	 Raqamli savodxonlik yetishmovchiligi
Ko‘plab talabalar va hatto pedagoglar AI vositalaridan foydalanishni to‘liq tushunmaydi. Bu esa noto‘g‘ri 

foydalanish, plagiat xavfi yoki noefektiv natijalarga olib keladi.

3.	 Etik masalalar
AI vositalari noto‘g‘ri baholashi, talabaning o‘rniga topshiriqni “bajarmoqchi bo‘lishi”, yoki noto‘g‘ri ma’lumot 

berishi mumkin. Bundan tashqari, shaxsiy ma’lumotlar xavfsizligi, baholashning adolatliligi ham dolzarb 
muammolardandir.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sun’iy intellekt (SI) texnologiyalari talabalarning mustaqil ta’lim olish 
faoliyatida katta salohiyatga ega bo‘lishiga qaramay, uni samarali joriy qilishda bir qator jiddiy muammolar 
mavjud. Bu muammolar nafaqat texnik jihatdan, balki pedagogik, metodologik va hatto axloqiy nuqtai nazardan 
ham ko‘rib chiqilishi lozim.

Avvalo, SI texnologiyalarining mustaqil ta’limga integratsiyasi o‘zbek ta’lim tizimida hali to‘liq shakllan-
magan. Ko‘plab oliy ta’lim muassasalarida raqamli infratuzilma cheklangan, talabalar va pedagoglar esa 
sun’iy intellekt vositalaridan foydalanishga yetarli darajada tayyor emaslar. Bu esa zamonaviy texnologiyalar 
yordamida talabaning o‘z-o‘zini rivojlantirishiga to‘sqinlik qilmoqda.

Ta’limda SI’dan foydalanishdagi muhim omillardan biri – bu texnologiyalarning shaxsga yo‘naltirilgan va 
moslashuvchan bo‘lishidir. Bu esa aynan mustaqil ta’lim jarayoni uchun muhim. AI vositalari orqali talabalar o‘z 
bilim darajasi, o‘rganish uslubi va individual ehtiyojlariga mos o‘quv materiallarini tanlash imkoniga ega bo‘ladi. 
Ammo bunday yondashuv, ayniqsa O‘zbekistonda, hali keng amaliyotda qo‘llanilmayapti. Buning sabablari 
orasida metodologik yondashuvlarning eskiligi, o‘qituvchilarning innovatsion vositalardan foydalanish ko‘nik-
masining pastligi va o‘quv dasturlarining qattiq standartlanganligi keltirilishi mumkin.

Shuningdek, sun’iy intellektdan foydalanishda etika va ishonchlilik masalasi ham muhim ahamiyat kasb 
etadi. Talabalar topshiriqlarni to‘liq AI vositalari orqali bajarib, o‘z bilimini emas, balki texnologiyani “ishlatib” 
baho olish holatlari ko‘paymoqda. Bu esa bilim sifatining sunʼiy ravishda oshirilganidek ko‘rinishiga olib keladi. 
Bundan tashqari, AI tomonidan taqdim etilgan javoblarning har doim ham ishonchli, ilmiy asoslangan yoki 
dolzarb bo‘lmasligi xavfi mavjud.

Yana bir muhim jihat – bu pedagogik yondashuvdir. SI vositalarini mustaqil ta’limga integratsiya qilishda 
an’anaviy usullar bilan zamonaviy texnologiyalarni uyg‘unlashtirish muhimdir. Misol uchun, loyihaviy o‘qitish, 
muammoli vaziyatlar asosida ishlash (problem-based learning), “fikr xaritalari”, “T-sxema” va boshqa inter-
faol metodlar AI yordamida yangi bosqichga chiqishi mumkin. Ammo bunday yondashuvlarni joriy qilish uchun 
o‘qituvchilar maxsus malaka oshirish kurslaridan o‘tishi, AI vositalarini o‘qitish strategiyasiga ongli ravishda 
qo‘shishi lozim.

Bu yerda ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilari – o‘qituvchi, talaba va muassasa ma’muriyati – o‘zaro 
hamkorlikda ishlashi zarur. Mustaqil ta’limni AI yordamida muvaffaqiyatli yo‘lga qo‘yish uchun quyidagi shartlar 
asosiy rol o‘ynaydi:

1.	 Raqamli kompetensiyalarning shakllantirilishi: Talabalar va o‘qituvchilar raqamli savodxonlikni chuqur-
lashtirishi, sun’iy intellekt vositalaridan mas’uliyatli, samarali va maqsadli foydalana olishi kerak.

2.	 Texnik infratuzilmaning yaxshilanishi: OTMlar yuqori tezlikdagi internet, AI platformalari bilan ishlovchi 
kompyuterlar va boshqa texnik resurslar bilan ta’minlanishi lozim.

3.	 AI asosida lokal o‘quv platformalarini ishlab chiqish: O‘zbek tilida ishlaydigan, milliy o‘quv dasturlariga 
moslashtirilgan AI tizimlarini yaratish orqali talabalar uchun qulay muhit yaratiladi.

4.	 AI etikasi va tartibga soluvchi huquqiy me’yorlarning ishlab chiqilishi: AI orqali bilim olishda plagiat, noto‘g‘ri 
baholash yoki axloqiy buzilishlar oldini olish uchun tartiblar zarur.

Shunday qilib, AI texnologiyalari o‘z imkoniyatlari bilan mustaqil ta’limning sifatini oshirish, ta’lim jarayonini 
individuallashtirish va talabaning o‘zini o‘zi rivojlantirish salohiyatini kuchaytirish uchun juda katta imkoniyatlar 
yaratadi. Ammo bu texnologiyalarni chuqur, ongli va tizimli asosda joriy qilish, ulardan noto‘g‘ri foydalanmaslik 
uchun puxta o‘ylangan strategiyalar zarur. Faqatgina innovatsiyani emas, balki insoniy yondashuvni ham 
markazga qo‘ygan holda AI texnologiyalaridan foydalanish mumkin bo‘ladi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
 Sun’iy intellekt texnologiyalari talabaning mustaqil ta’lim olishini yengillashtiradi, uni zamonaviy, mosla

shuvchan va interaktiv qiladi. Biroq, bu texnologiyalarni joriy etishda O‘zbekiston ta’lim tizimi texnik, metodo
logik va axloqiy jihatdan muvofiqlashtirilgan harakatni amalga oshirishi zarur. Bu esa nafaqat innovatsiyalarni 
qabul qilish, balki ularni to‘g‘ri va mas’uliyat bilan tatbiq etishni ham talab qiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

303

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2025-yil, avgust, №8-son

2025. №8

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


