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TALABALAR MUSTAQIL
TA'LIMINI TASHKIL

ETISHDA SUN’IY INTELLEKT
TEXNOLOGIYALARIDAN
FOYDALANISH MUAMMOLARI
VA YECHIMLARI

Karshiyeva Dilnoza Utkirjonovna
Buxoro muxandislik va texnologiya instituti doktoranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada talabalar mustagqil ta’lim jarayoniga sun’iy intellekt texnologiyalarini joriy etishning dol-
zarb masalalari o‘rganiladi. Sur’iy intellekt vositalarining o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish jarayonini individuallashtirish,
nazorat gilish va motivatsiya oshirishdagi roli yoritiladi. Shuningdek, texnologik infratuzilma, ragamli savodxonlik va etik
muammolar ko‘rib chiqilib, ularni bartaraf etish bo‘yicha amaliy takliflar ilgari suriladi.

mustaqil ta’lim, sun’iy intellekt, oliy ta’lim, pedagogik yondashuyv, ragamli savodxonlik, Al texnologiyalari,
etik muammolar, ta’lim innovatsiyasi, interfaol ta’lim, texnologik integratsiya.
Abstract: This article explores the challenges of implementing artificial intelligence (Al) technologies in students’ inde-
pendent learning. It highlights the benefits of Al in personalizing education, automating assessment, and enhancing moti-
vation. The study also addresses obstacles such as weak infrastructure, low digital literacy, and ethical concerns, offering
practical recommendations for responsible integration of Al into higher education.

independent learning, artificial intelligence, higher education, pedagogical approach, digital literacy, Al tech-
nologies, ethical issues, educational innovation, interactive learning, technological integration.
AHHOTaumsA: B gaHHOM cTaTbe paccMaTpvBalOTCA akTyalbHble Npobrnembl BHEOPEHUS TEXHOJOMMI UCKYCCTBEHHOIO
WHTEMNMEKTa B OpraHM3aLmio caMocToATeNnbHOro obyyeHns ctyaeHToB. PackpbiBatoTcs Bo3moxxkHocTn A B nepcoHanu-
3auum y4yebHoro npolecca, aBTomaTnsauny KOHTPOIS U NOBbLILLEHNY MOTUBALMK. Takke aHann3mpyoTcsa NpensTCTBUs B
BME TEXHOMOrMYECKOM MHAPACTPYKTYPbI, LIPOBON rPaMOTHOCTU 1 STUYECKNX BbIZOBOB, MPeanaraTcs NpakTu4eckme
nyTW UX PeLLEHNs.

camMocToATeNnbHOe 00yyYeHne, NCKYCCTBEHHbIN MHTENNEKT, BbiCLLiee obpa3oBaHve, negarormyeckui
noaxon, undpoas rpaMoTHOCTb, Al-TexHonornm, aTudeckne npobrnemsl, 06pasoBaTenbHble MHHOBALMN, MHTEPAKTUBHOE
0oby4yeHune, TeEXHoNornyecKkasi UHTerpauusi.

Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining tez sur’atlarda rivojlanishi bilan bir gatorda, sun’iy
intellekt (SI) texnologiyalari ham ta’lim sohasiga tobora chuqurroq kirib bormogda. Aynigsa, oliy ta’lim muassa-
salarida talabalar mustaqil ta’limga yo‘naltirilayotgani, ya’ni o'z bilimini mustaqil izlash, qayta ishlash va baho-
lash kabi ko‘nikmalarga ega bo‘lishi bugungi kunning eng dolzarb masalalaridan biridir. Shu orinda, sun’iy
intellekt imkoniyatlari bu jarayonni soddalashtirish, individuallashtirish va interaktivlashtirishda muhim vositaga
aylanishi mumkin.

Biroq, bu texnologiyalardan foydalanish jarayonida bir gancha amaliy, pedagogik, texnik va etik muammolar
vujudga kelmogda. Mazkur maqolada shu muammolar tahlil gilinib, mavjud ilmiy-tadqigotlar va amaliy tajri-
balarga tayangan holda yechim yo‘llari taklif gilinadi.

Ushbu ilmiy magqolani tayyorlashda zamonaviy ta’lim tadgigotlarining metodologik yondashuvlariga
tayangan holda, bir nechta bosgichli va o‘zaro bog‘lig metodlar majmuasidan foydalanildi. Maqolada ko‘tarilgan
muammolar kompleks xarakterga ega bo‘lganligi bois, ularga sistematik yondashuv asos qilib olindi. Quyida
har bir metod tafsilotli tarzda bayon etiladi:
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1. Nazariy-adabiy manbalarni tahlil qilish

Birinchi bosgichda sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’limdagi o‘rni, aynigsa talabalar mustaqil ta’lim-
idagi roli bo'yicha o‘zbek va xalqaro ilmiy adabiyotlar, ilmiy maqolalar, konferensiya materiallari va elektron
manbalar chuqur o‘rganildi. Bu tahlil orgali Al texnologiyalarining asosiy imkoniyatlari, amaliy tajribalari, dolzarb
muammolari va istigbollari aniglab olindi. Shu jumladan, O‘zbekistondagi mavjud holatni yorituvchi maqolalar
(masalan, Qodirov B.ning ishlari) va xalgaro migyosdagi ilg‘or tadqgiqotlar (Owoc, Fenu va boshqalar) asosiy
manba sifatida ishlatildi.

2. Kontekstual-analitik yondashuv

Metodologiyaning ikkinchi bosgichi O‘zbekiston oliy ta’lim tizimining o‘ziga xos sharoitlarini hisobga olgan
holda olib borildi. Ya’ni, muammo va imkoniyatlar O‘zbekiston kontekstida, mavjud infratuzilma, talabalar
kontingenti, o‘quv jarayoni uslublari va Al texnologiyalari bilan bog‘liq real amaliy holatlar asosida o‘rganildi. Bu
yondashuv sur’iy intellekt texnologiyalarini aynan mahalliy kontekstda qanday integratsiya qilish mumkinligini
chuqurroq anglashga xizmat qildi.

3. Holat tahlili va tagqoslov tahlili

Uchinchi bosgichda konkret Al vositalari (ChatGPT, Duolingo Al, Grammarly, Khan Academy Miko va
boshgalar) bilan mustaqil ta’lim tashkil etish bo‘yicha real misollar tahlil qgilindi. Shu bilan birga, an’anaviy va
zamonaviy metodlar solishtirilib, sun’iy intellektning afzalliklari va cheklovlari aniq ko‘rsatib berildi. Bunday
tagqgosloviy yondashuv muammoni keng gamrovda ko‘rishga yordam berdi.

4. Empirik dalillar asosida tahlil qgilish

Magqola yozilishida mavjud ragamli ma’lumotlar va statistik dalillar ham inobatga olindi. Misol uchun, sun’iy
intellekt bilan ta’lim olgan talabalar samaradorligi, Al vositalari gqo‘llanilgan darslarda ishtirok faolligi, bilimni
gayta ishlash tezligi kabi ko‘rsatkichlar orqali xulosalar mustahkamlandi. limiy anjuman materiallari orqgali
mavijud tajribalar va ularning natijalari empirik asosda tahlil qilindi.

5. Muammolarni tipologik sinflarga ajratish

Metodologiyaning yakuniy bosgichida tahlil natijalariga tayangan holda, sun’iy intellekt texnologiyalaridan
foydalanishda uchraydigan muammolar — texnik, metodologik, axlogiy va pedagogik jihatlar bo‘yicha guruhlab
chiqgildi. Bu yondashuv muammolarni tizimli ravishda tahlil gilish va har biriga mos, aniq yechim taklif gilish
imkonini berdi.

Ushbu metodlar o‘zaro bog‘langan bo'lib, ular orgali sun’iy intellekt texnologiyalarining mustaqil ta’limda
go'llanishi jarayonida yuzaga keladigan muammolarni chuqur o‘rganish, ularni aniq tasniflash va asosli tavsi-
yalar ishlab chigish mumkin bo‘ldi. Natijada, maqola nazariy va amaliy jihatdan asoslangan, o‘zbek oliy ta’lim
tizimi uchun dolzarb va foydali bo‘lgan ilmiy tahlilga aylandi.

Tadqiqotlar va kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt talabaning mustagqil ta’lim jarayonida quyidagi
jihatlarga ta’sir ko‘rsatmoqda:

1. O‘quv jarayonini individuallashtirish imkoniyati

Sun’iy intellektga asoslangan ta’lim platformalari (masalan, ChatGPT, Google Bard, Khan Academy Al
assistanti va boshqalar) har bir talabaning o‘ziga xos bilim darajasiga qarab mos tavsiyalar beradi. Bunday
moslashuvchanlik nafagat mustaqil o‘rganishga sharoit yaratadi, balki o‘quv materiallarini o‘zlashtirish dara-
jasini ham oshiradi.

2. Baholash va fikr-mulohazani avtomatlashtirish

Al vositalari orqali talabalar yozgan matnlar yoki yechgan masalalarga nisbatan avtomatik ravishda tezkor
va batafsil tahliliy mulohazalar berilishi mumkin. Bu oz navbatida o‘gituvchi yukini kamaytiradi, talabada esa
refleksiya (fikrlab ko‘rish) madaniyatini shakllantiradi.

3. Darsdan tashgari ta’limga motivatsiyani oshirish

Simulyatorlar, o‘yinlashtirish elementlari, avtomatik treninglar — bularning barchasi sun’iy intellekt yordamida
mustagil o‘rganishni yanada jozibador qgiladi. Aynigsa, til o‘rganish yoki dasturlash kabi sohalarda Al yordamida
real vaqtli mashglar samarali bo‘lmoqda.
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Muammolar
1. Texnologik nomutanosiblik

Ko‘plab O‘zbekiston OTMIlarida Al texnologiyalarini samarali qo‘llash uchun texnik baza va infratuziima
yetarli emas. Ba’zida talabalar oddiy internetga ulangan qurilmaga ega emas.

2. Raqgamli savodxonlik yetishmovchiligi

Ko‘plab talabalar va hatto pedagoglar Al vositalaridan foydalanishni to‘lig tushunmaydi. Bu esa noto‘g'ri
foydalanish, plagiat xavfi yoki noefektiv natijalarga olib keladi.

3. Etik masalalar

Al vositalari noto‘g‘ri baholashi, talabaning o‘rniga topshirigni “bajarmoqchi bo'lishi”, yoki noto‘g‘ri ma’lumot
berishi mumkin. Bundan tashqari, shaxsiy ma’lumotlar xavfsizligi, baholashning adolatliligi ham dolzarb
muammolardandir.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sun’iy intellekt (SI) texnologiyalari talabalarning mustagqil ta’lim olish
faoliyatida katta salohiyatga ega bo'lishiga gqaramay, uni samarali joriy gilishda bir gator jiddiy muammolar
mavjud. Bu muammolar nafaqat texnik jihatdan, balki pedagogik, metodologik va hatto axlogiy nuqtai nazardan
ham ko'rib chiqilishi lozim.

Avvalo, Sl texnologiyalarining mustagil ta’'limga integratsiyasi o‘zbek ta’lim tizimida hali to‘liq shakllan-
magan. Ko‘plab oliy ta’'lim muassasalarida ragamli infratuzilma cheklangan, talabalar va pedagoglar esa
sun’iy intellekt vositalaridan foydalanishga yetarli darajada tayyor emaslar. Bu esa zamonaviy texnologiyalar
yordamida talabaning o‘z-ozini rivojlantirishiga to‘sqinlik gilmoqda.

Ta'limda Sl'dan foydalanishdagi muhim omillardan biri — bu texnologiyalarning shaxsga yo‘naltiriigan va
moslashuvchan bo‘lishidir. Bu esa aynan mustaqil ta’lim jarayoni uchun muhim. Al vositalari orqali talabalar o'z
bilim darajasi, o‘rganish uslubi va individual ehtiyojlariga mos o‘quv materiallarini tanlash imkoniga ega bo‘ladi.
Ammo bunday yondashuyv, aynigsa O‘zbekistonda, hali keng amaliyotda qo‘llaniimayapti. Buning sabablari
orasida metodologik yondashuvlarning eskiligi, o‘gituvchilarning innovatsion vositalardan foydalanish ko‘nik-
masining pastligi va o‘quv dasturlarining qattiq standartlanganligi keltirilishi mumkin.

Shuningdek, sun’iy intellektdan foydalanishda etika va ishonchlilik masalasi ham muhim ahamiyat kasb
etadi. Talabalar topshiriglarni to‘liq Al vositalari orqali bajarib, o'z bilimini emas, balki texnologiyani “ishlatib”
baho olish holatlari ko‘paymoqgda. Bu esa bilim sifatining sun’iy ravishda oshirilganidek ko‘rinishiga olib keladi.
Bundan tashgari, Al tomonidan taqdim etilgan javoblarning har doim ham ishonchli, ilmiy asoslangan yoki
dolzarb bo‘lmasligi xavfi mavjud.

Yana bir muhim jihat — bu pedagogik yondashuvdir. Sl vositalarini mustaqil ta’limga integratsiya gilishda
an’anaviy usullar bilan zamonaviy texnologiyalarni uyg‘unlashtirish muhimdir. Misol uchun, loyihaviy o‘qitish,
muammoli vaziyatlar asosida ishlash (problem-based learning), “fikr xaritalari”, “T-sxema” va boshqa inter-
faol metodlar Al yordamida yangi bosqichga chigishi mumkin. Ammo bunday yondashuvlarni joriy qilish uchun
o‘gituvchilar maxsus malaka oshirish kurslaridan o'tishi, Al vositalarini o‘qitish strategiyasiga ongli ravishda
qo‘shishi lozim.

Bu yerda ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilari — o‘gituvchi, talaba va muassasa ma’muriyati — o‘zaro
hamkorlikda ishlashi zarur. Mustagqil ta’limni Al yordamida muvaffaqiyatli yo‘lga qo‘yish uchun quyidagi shartlar
asosiy rol o'ynaydi:

1. Ragamli kompetensiyalarning shakllantirilishi: Talabalar va o‘gituvchilar ragamli savodxonlikni chuqur-
lashtirishi, sun’iy intellekt vositalaridan mas’uliyatli, samarali va magsadli foydalana olishi kerak.

2. Texnik infratuzilmaning yaxshilanishi: OTMIlar yuqori tezlikdagi internet, Al platformalari bilan ishlovchi
kompyuterlar va boshqa texnik resurslar bilan ta’minlanishi lozim.

3. Al asosida lokal o‘quv platformalarini ishlab chigish: O‘zbek tilida ishlaydigan, milliy o'‘quv dasturlariga
moslashtirilgan Al tizimlarini yaratish orgali talabalar uchun qulay muhit yaratiladi.

4. Al etikasi va tartibga soluvchi huquqiy me’yorlarning ishlab chigilishi: Al orqali bilim olishda plagiat, noto‘g'ri
baholash yoki axloqgiy buzilishlar oldini olish uchun tartiblar zarur.

Shunday qilib, Al texnologiyalari o'z imkoniyatlari bilan mustaqil ta’limning sifatini oshirish, ta’lim jarayonini
individuallashtirish va talabaning o‘zini o‘zi rivojlantirish salohiyatini kuchaytirish uchun juda katta imkoniyatlar
yaratadi. Ammo bu texnologiyalarni chuqur, ongli va tizimli asosda joriy qilish, ulardan noto‘g‘ri foydalanmaslik
uchun puxta o'ylangan strategiyalar zarur. Fagatgina innovatsiyani emas, balki insoniy yondashuvni ham
markazga qo‘ygan holda Al texnologiyalaridan foydalanish mumkin bo‘ladi.
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Sur’iy intellekt texnologiyalari talabaning mustaqil ta’lim olishini yengillashtiradi, uni zamonaviy, mosla-

shuvchan va interaktiv giladi. Biroq, bu texnologiyalarni joriy etishda O‘zbekiston ta’lim tizimi texnik, metodo-
logik va axlogiy jihatdan muvofiglashtiriigan harakatni amalga oshirishi zarur. Bu esa nafagat innovatsiyalarni
gabul qilish, balki ularni to‘g‘ri va mas’uliyat bilan tatbiq etishni ham talab qiladi.
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