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O‘RTA MAKTAB 11-SINF
O‘QUVCHILARINING LUGAT
BOYLIGINI OSHIRISHDA TURLI
METODLARNING O‘RNI

Xamzayeva Ruxshona Abdusamadovna
Surxondaryo viloyati Oltinsoy tumani
12-maktab ingliz tili o’gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘rta maktab 11-sinf o‘quvchilarining lug‘at boyligini oshirishda turli metodlarning o‘rniga
bag‘ishlangan. Ishda lug‘at boyligi tushunchasining nazariy asoslari yoritilgan, an’anaviy va innovatsion metodlar tahlil
gilingan hamda ularning samaradorligi aniglangan. Tadqiqot natijalari innovatsion metodlar o‘quvchilarning lug‘at boyligini
kengaytirishda samarali ekanini ko‘rsatdi. Ish amaliy tavsiyalar bilan yakunlangan.

lug‘at boyligi, usullar, innovatsion texnologiyalar, tajriba-sinov, o‘rta maktab.

Abstract: This article is devoted to the role of various methods in expanding the vocabulary of 11th-grade secondary
school students. The work reveals the theoretical foundations of the concept of vocabulary, analyzes traditional and inno-
vative methods, and determines their effectiveness. The results of the study showed that innovative methods are effective
in expanding students’ vocabulary. The article ends with practical recommendations.

vocabulary, methods, innovative technologies, experiment, secondary school.

AHHOTauwms: [laHHasa cTtaTbs MNOCBSILLEHA PONY PasfMYHbIX METOAOB B pacLUMpPEHUX ClIOBAapHOro 3anaca y4alimnxcsa 11-x
KriaccoB cpefHen Lwkosnbl. B pa60Te PacKpbITbl TEOPETUYECKNE OCHOBbI NMOHATUA CITOBAapHOro 3anaca, npoaHann3npo-
BaHbl TPAOULMOHHbIE N MHHOBALMOHHbBIE METOAbI, @ TakkKe onpeaeneHa ux apekTUBHOCTb. PeSyJ'IbTaTbI ncenenosaHusa
nokasanu, YTO MHHOBALMWOHHbIE METOAbl SBNAOTCA 3PMEKTUBHLIMM B pPacCLUMPEHUN CIOBApPHOro 3anaca yyalmnxca.
Cratbs 3aBepLiaeTca npaktn4eCknMm pekomeHaaunamn.

cnoaapruZ 3anac, MetToabl, UHHOBALMOHHbIE TEXHONOIMN, 3KCNEPUMEHT, CpeaHAA LKona.

Hozirgi globallashuv va axborot texnologiyalari davrida o‘quvchilarning til boyligini rivojlantirish ta’lim jara-
yonining muhim vazifalaridan biridir. Aynigsa, o‘rta maktab 11-sinf o‘quvchilari hayotining muhim bosqichida
— oliy ta’limga tayyorgarlik davrida lug‘at boyligi ularning o'z fikrini aniq va to‘g‘ri ifodalash, matnlarni to‘g'ri
tushunish va yozma hamda og‘zaki nutqda samarali muloqot qgilish qobiliyatini belgilaydi.

Tilshunoslik va metodika sohasidagi ko‘plab tadgiqotlar lug‘at boyligini oshirishning samarali metodlarini
izlash, aynigsa o‘rta maktab bosgichida, dolzarb ekanini ta’kidlaydi (Azizov, 2021; G'ulomov, 2020; Sodiqova,
2019; Jo‘rayev, 2018; Norqulova, 2017). Zamonaviy ta’limda innovatsion texnologiyalar, interaktiv metodlar va
axborot-kommunikatsiya vositalaridan foydalanish o‘quvchilarning lug‘at boyligini kengaytirishda yuqori nati-
jalar beradi.

Lug‘at boyligi — bu shaxsning nutgida faol va passiv ishlatiladigan so‘zlar, so‘z birikmalari, iboralar va
terminlar majmuidir. Tilshunoslikda lug‘at boyligi ikki asosiy turga bo'linadi:

1. Faol lug‘at — inson nutgida muntazam ishlatiladigan so‘zlar yig‘indisi;
2. Passiv lug‘at — odam tushunadigan, ammo tez-tez ishlatmaydigan so‘zlar to‘plami (Sodigova, 2019).

O*quvchilarning lug‘at boyligini kengaytirish til o‘rganish jarayonida asosiy vazifalardan biri hisoblanadi.
Chunki boy lug‘at zaxirasiga ega bo‘lgan o‘quvchi o'z fikrini aniq ifodalay oladi, murakkab matnlarni tushunadi
va ijodiy yozuv ishlarida muvaffaqiyatli bo‘ladi.
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Lug‘at boyligini oshirish masalasi tilshunoslik, pedagogika va psixologiya fanlarida keng o‘rganilgan.
Vigotskiy L.S. o‘quvchilarning nutqiy rivojlanishi ularning ijtimoiy muhitdagi faol mulogotiga bog'ligligini ta’kid-
laydi. A. G‘ulomov lug‘at boyligini oshirish jarayonida so‘zning semantik tuzilmasini tahlil gilish, sinonim va
antonimlarni aniglash metodlarini samarali deb hisoblaydi. J. Piaget yosh xususiyatlariga ko‘ra so‘z boyligining
o'sish dinamikasini tadqiq qilgan va yuqori sinflarda mantiqgiy tushunchalarga oid so‘zlar tezroq o‘zlashtirilishini
isbotlagan. Zamonaviy xorijiy va mahalliy metodistlar esa interaktiv metodlar, multimedia va AKT vositalari-
ning lug‘at boyligini kengaytirishdagi ahamiyatini gayd etishadi (Azizov, 2021; Sodiqova, 2019; Jo‘rayev, 2018;
Norqulova, 2017; Harmer, 2024; Nation, 2023; Thornbury, 2024; Schmitt, 2025; Brown, 2024).

Quyidagi jadval turli metodlar bo'yicha ilmiy izlanishlarning asosiy xulosalarini ko‘rsatadi:

Tadgigotchi Tavsiya etilgan metodlar

So‘z ma’nosini chuqur anglash lug‘at

A. G'ulomov 2005 Matn ustida ishlash, sinonim-antonym tahlili L .
boyligini oshiradi

litimoiy muhit va suhbat lug‘atni tez

L.S. Vigotskiy 1934  Faol mulogot orqali o‘rganish kengaytiradi
Vizual va audio materiallar yangi so‘zlarni

O. Sh. Ortiqova 2018  Multimedia, AKT asosida o'qgitish mustahkamlaydi

O'yin shaklidagi topshiriglar motivatsiyani

N. To‘xlieva 2020 Interaktiv o‘yinlar, guruhli ishlash .
oshiradi

Psixolingvistik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, lug‘at boyligi o‘quvchining tafakkur darajasi, umumiy bilim
doirasi va muloqot madaniyati bilan bevosita bog'liqdir. Shuning uchun ta’lim jarayonida lug‘at boyligini oshirish
fagat filologiya fanlarida emas, balki barcha fanlar bo‘yicha o'qgitish strategiyasining ajralmas gismiga aylanishi
kerak.

11-sinf o‘quvchilari o'smirlik davridan yoshlik davriga o'tish bosgichida bo'lib, ularning tafakkuri abstrakt,
mantiqiy va tahliliy xarakterga ega bo‘la boshlaydi. Bu yoshdagi o‘quvchilar:

*  Murakkab, mantigiy bog‘langan matnlarni o‘zlashtira oladi;
*  So'‘zlarning ko'p ma’noliligini tushunadi;
»  Tilning uslubiy vositalaridan foydalanishga qizigadi;
*  Mustaqil izlanish va o'z fikrini asoslashga intiladi.
Psixolingvistik jihatdan, 11-sinf o‘quvchilarining eslab qolish imkoniyatlari yuqori bo‘lib, ular yangi so‘zlarni
tez o‘zlashtiradi, ammo ularni faol lug‘atga kiritish uchun muntazam amaliy mashglar zarur.
Pedagogik nuqtayi nazardan, lug‘at boyligini oshirish jarayoni quyidagi bosqichlardan iborat:
1. Tanish bosqichi — yangi so‘z bilan tanishish (izoh, tarjima, kontekstda ko‘rish).
2. O‘zlashtirish bosgichi — so‘zni takrorlash, misollarda ishlatish.

3. Faollashtirish bosgichi — yangi so‘zni yozma va og‘zaki nutqda muntazam qo‘llash (Jo‘rayev, 2018; Norqu-
lova, 2017).

Metodik yondashuvlarda esa o‘quvchilarning faolligini oshiruvchi interaktiv metodlar (rol o‘ynash, debat,
“aqliy hujum”, klaster tuzish) samarali deb hisoblanadi. Shunday qilib, nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, lug‘at
boyligini oshirish o‘quvchilarning nutq madaniyati va tafakkurini rivojlantirishda muhim omildir. 11-sinf bosgichida
metodlarni tanlashda ularning yosh psixologiyasi, mantiqiy tafakkur darajasi va qizigishlari inobatga olinishi
lozim. An’anaviy metodlar bilan bir gatorda zamonaviy texnologiyalarni go‘llash natijani sezilarli oshiradi.

An’anaviy metodlar o‘quv jarayonida uzoq yillardan buyon qo‘llanib kelinadi va ular ko‘p hollarda o‘qituvchi
faoliyatiga asoslanadi. Lug‘at boyligini oshirishda an’anaviy metodlarning asosiy turlari quyidagilardir:

1. Matn ustida ishlash — matndagi yangi so‘zlarni ajratib olish, izoh berish, sinonim va antonimlarni topish.

2. Lug‘at daftarini yuritish — yangi so‘zlarni yozib borish, ularning ma’nosini va qo‘llanishini misollar bilan
mustahkamlash.

3. Tarjima mashglari — matn yoki gaplarni bir tildan ikkinchisiga tarjima qilish orqali lug‘atni faollashtirish.

4. Talaffuz mashqglari — yangi so‘zlarni to‘g'ri talaffuz qilish va ularni og‘zaki nutqda qo‘llash (Azizov, 2021;
Sodigova, 2019).
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Bu metodlar o‘quvchilar uchun qulay bo‘lib, ularning so‘z boyligini asta-sekin kengaytiradi. Ammo ular
ba’zan o'quvchida qizigish yetarli bo‘lmaganda samaradorlikni yo‘qotadi.

Innovatsion metodlar XX| asrda ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) keng
go'llanilmoqgda. Lug‘at boyligini oshirishda innovatsion metodlar quyidagicha tasniflanadi:

1. Multimedia vositalari — audio, video, animatsiya va interaktiv ilovalar yordamida so‘zlarni o‘rganish.
2. Onlayn platformalar (Quizlet, Wordwall, Kahoot) — so‘zlarni o‘yin tarzida o‘zlashtirish.

3. Interaktiv metodlar — debat, rol o'ynash, klaster tuzish, “agliy hujum”.
4

Mobil ilovalar — Duolingo, Memrise kabi dasturlar orgali muntazam mashq qilish (Harmer, 2024; Nation,
2023; Thornbury, 2024; Schmitt, 2025; Brown, 2024).

Innovatsion metodlar o‘quvchining faol ishtirokini ta’minlaydi, motivatsiyani oshiradi va yangi so‘zlarni
tezroq o‘zlashtirishga yordam beradi.

Qiyosiy tahlil

Turli metodlarning samaradorligi: Tadgiqot davomida 11-sinf o‘quvchilarining lug‘at boyligini oshirishda
an’anaviy va innovatsion metodlar samaradorligi tagqoslandi. Tajriba-sinov ishlari 2 guruhda olib borildi:
*  Nazorat guruhi — faqgat an’anaviy metodlardan foydalandi;
*  Tajriba guruhi — innovatsion metodlardan foydalandi.

Quyidagi jadval tajriba natijalarini ko'rsatadi (Tadgigot Surxondaryo viloyati Oltinsoy tumani Ne 12 umum-
ta’lim maktabining 11-sinflarida o‘tkazildi):

20 |ch|da oshlmcha

Nazorat guruhi 1150 180 15.6%
Tajriba guruhi 1140 350 30.7%

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, fagat an’anaviy yoki faqat innovatsion metodlardan foydalanish chek-
langan natija beradi. Eng samarali yondashuv — bu metodlarni uyg‘unlashtirish, ya'ni dars jarayonida matn
ustida ishlash, lug‘at daftarini yuritish kabi klassik usullarni multimedia, onlayn o‘yinlar va mobil ilovalar bilan
birga go‘llashdir. Bunday integratsiyalashgan yondashuv o‘quvchilarda:

*  Yangi so‘zlarni tez eslab qolish;
»  So'zlarni turli kontekstlarda ishlatish;
*  Mulogot jarayonida faol qo‘llash ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Shunday qilib, lug‘at boyligini oshirishning an’anaviy va innovatsion metodlari tahlil gilindi. Innovatsion
metodlar o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi va lug‘atni tezroq o‘zlashtirish imkonini beradi, biroq an’anaviy
metodlar bilan uyg‘unlashtiriiganda yanada yuqori samaraga erishiladi.

Lug‘at boyligi o'sishining taggoslanishi

 Boshlang'ich natija (%)
_ eakundy natija (%)
as

100

a0k

&0

Foiz (%)

40

20k
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Grafik tahlil: bu grafik tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi lug‘at boyligi o'sishini aniq ko‘rsatadi.

Izoh: Grafikdan ko'rinib turibdiki, innovatsion metodlar qo‘llangan tajriba guruhida lug‘at boyligi o'sishi
nazorat guruhiga nisbatan qariyb ikki baravar yuqori bo‘ldi.

Tajriba shuni ko‘rsatdiki:

* innovatsion metodlar (multimedia, onlayn platformalar, o‘yinlar) o‘quvchilar motivatsiyasini oshirdi;

« guruhli ishlash jarayonida o‘quvchilar faol ishtirok etdi, yangi so‘zlarni tezroq eslab qoldi;

« an’anaviy metodlar so‘zlarni puxta o‘zlashtirishga yordam berdi, ammo motivatsiya darajasi past bo‘ldi;
* eng yaxshi natija metodlarni uyg‘unlashtirganda erishildi.

Shunday qilib, amaliy tadgiqot natijalari lug‘at boyligini oshirishda metod tanlash muhimligini ko‘rsatdi.
Innovatsion metodlar samaradorligi yuqori bo'lib, ularni an’anaviy yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirish eng
yaxshi natija beradi.

O'tkazilgan tadqgiqgotlar va tahlillar asosida quyidagi xulosalarga kelindi:
1. Lug‘at boyligi — o‘quvchining til kompetensiyasini belgilovchi asosiy omil bo'lib, uning kengligi muloqot
madaniyati va bilim darajasiga bevosita ta’sir giladi.

2. 1-sinf o‘quvchilari psixolingvistik jihatdan yangi so‘zlarni tez o‘zlashtira oladi, ammo ularni faol nutqqa
kiritish uchun muntazam amaliy mashglar zarur.

3. An’anaviy metodlar (matn ustida ishlash, lug‘at daftarini yuritish, tarjima mashglari) so‘zlarni puxta o‘zlash-
tirishga xizmat qiladi, biroq o‘quvchilarning motivatsiyasini yetarli darajada oshirmaydi.

4. Innovatsion metodlar (multimedia vositalari, onlayn platformalar, interaktiv o‘yinlar) o‘quvchilar gizigishini
kuchaytiradi va lug‘at boyligini tez kengaytiradi.

5. Tajriba-sinov ishlari natijasida innovatsion metodlar qo‘llangan guruhda lug‘at boyligi o'sishi an’anaviy
metodlar qo‘llangan guruhga nisbatan deyarli ikki baravar yugori bo‘ldi. Shuningdek, eng yuqori natijaga
metodlarni uyg‘unlashtirish orgali erishish mumkin.

1. Of‘rta maktab o‘gituvchilari lug‘at boyligini oshirishda an’anaviy va innovatsion metodlarni birgalikda
go'llashlari lozim.

2. Har bir mavzu bo‘yicha yangi so‘zlarni o‘zlashtirish uchun vizual materiallar (slayd, video, rasmlar) tayyor-
lash tavsiya etiladi.

3. Onlayn platformalar (Quizlet, Kahoot, Wordwall) orqali so‘zlarni o‘yin tarzida mustahkamlash samarali
natija beradi.

4. Of‘quvchilarni mustaqil so‘z izlash va qo‘llashga undash uchun loyiha ishlari va rol o‘ynash metodlaridan
foydalanish kerak.

5. Har oyda o‘quvchilarning lug‘at boyligini o‘lchash uchun diagnostik testlar o‘tkazish foydali.

6. O‘quvchilarning uy vazifasida mobil ilovalar yordamida yangi so‘zlarni takrorlash va mashq gilishga sharoit
yaratish zarur.
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