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БИОХИМИЧЕСКАЯ 
РОЛЬ ВИТАМИНОВ 
КАК КОФАКТОРОВ В 
МЕТАБОЛИЧЕСКИХ 
ПРОЦЕССАХ ОРГАНИЗМА
М. У. Джалилов
PhD, доцент,
Самаркандский государственный медицинский университет

Аннотация: В данной статье рассматривается биохимическая роль витаминов как кофакторов, участвующих в 
разнообразных метаболических процессах организма человека. Подчеркивается их незаменимость для поддер-
жания жизнедеятельности, регуляции обмена веществ, работы ферментных систем и биосинтетических реакций. 
Освещаются современные взгляды на механизмы действия витаминов-кофакторов, их участие в энергетическом, 
белковом, жировом и углеводном обмене, а также последствия гипо- и авитаминозов. Анализируются биохими-
ческие функции водорастворимых и жирорастворимых витаминов, их взаимодействие с ферментами, влияние на 
здоровье и профилактику заболеваний.

Ключевые слова: витамины, кофакторы, метаболизм, ферменты, обмен веществ, биохимия, здоровье.
Annotatsiya: Ushbu maqolada vitaminlarning kofaktor sifatidagi biokimyoviy roli, inson organizmining turli xil metabolik 
jarayonlarida ishtiroki yoritilgan. Ularning hayot faoliyatini ta’minlash, modda almashinuvi jarayonlarini tartibga solish, fer-
ment tizimlari va biosintetik reaksiyalar faoliyatidagi o‘rnining beqiyosligi ta’kidlangan. Vitamin-kofaktorlarning ta’sir mexa
nizmlari haqidagi zamonaviy qarashlar, ularning energiya, oqsil, yog‘ va uglevod almashinuvida ishtiroki, shuningdek, 
gipovitaminoz va avitaminoz oqibatlari tahlil qilingan. Suyuqlanadigan va yog‘da eriydigan vitaminlarning biokimyoviy 
funksiyalari, ularning fermentlar bilan o‘zaro ta’siri, sog‘liqka ta’siri va kasalliklarning oldini olishdagi ahamiyati yoritib 
berilgan.

Kalit so‘zlar: vitaminlar, kofaktorlar, metabolizm, fermentlar, modda almashinuvi, biokimyo, sog‘liq.
Abstract: This article examines the biochemical role of vitamins as cofactors involved in various metabolic processes 
of the human body. Their indispensability for maintaining vital functions, regulating metabolism, functioning of enzymatic 
systems, and biosynthetic reactions is emphasized. The paper highlights modern perspectives on the mechanisms of 
action of vitamin cofactors, their involvement in energy, protein, fat, and carbohydrate metabolism, as well as the conse-
quences of hypo- and avitaminosis. The biochemical functions of water-soluble and fat-soluble vitamins, their interactions 
with enzymes, their impact on health, and their role in disease prevention are analyzed.

Key words: vitamins, cofactors, metabolism, enzymes, metabolic processes, biochemistry, health.

ВВЕ ДЕНИЕ
Витамины представляют собой низкомолекулярные органические соединения, необходимые для 

нормального функционирования всех систем организма. Особое значение имеют витамины, которые 
выступают в роли кофакторов – небелковых компонентов ферментных систем, участвующих в катализе 
различных биохимических реакций. Обеспечение организма витаминами напрямую связано с поддер-
жанием метаболического гомеостаза, корректной работой ферментов, синтезом макро- и микромо-
лекул, а также с общим состоянием здоровья человека. Современная биохимия определяет кофактор 
как органическую или неорганическую молекулу, требующуюся для проявления активности фермента. 
Значительная часть витаминов после поступления в организм претерпевает превращения и приобре-
тает структуру активного кофактора, специфически взаимодействующего с определёнными фермен-
тами. Нарушения поступления витаминов или их метаболизма приводят к каскаду патологических изме-
нений, нарушающих ключевые обменные процессы. Поэтому изучение роли витаминов как кофакторов 
является фундаментальным аспектом биохимии и медицины.

Цель работы – комплексный анализ биохимической роли витаминов как кофакторов в метаболиче-
ских процессах организма, выявление их вклада в регуляцию обмена веществ, поддержание здоровья 
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и профилактику патологий, связанных с гипо- и авитаминозами. Для достижения поставленной цели 
были сформулированы следующие задачи: рассмотреть механизмы включения витаминов в состав 
кофакторов и их взаимодействие с ферментными системами; охарактеризовать участие водораство-
римых и жирорастворимых витаминов-кофакторов в основных метаболических путях; проанализиро-
вать влияние дефицита витаминов на метаболизм и развитие заболеваний; обобщить современные 
научные представления о значимости витаминов-кофакторов в поддержании гомеостаза.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методологическую основу исследования составил анализ современных научных публикаций, моно-

графий, а также экспериментальных и клинических данных, посвящённых биохимии витаминов и их 
кофакторной функции. Рассматривались труды отечественных и зарубежных авторов, отражающие 
актуальные направления в исследовании метаболической роли витаминов. Использовались методы 
системного, сравнительного и критического анализа, позволяющие выявить закономерности функцио-
нирования кофакторных форм витаминов в обменных процессах организма человека.

Биохимическая роль витаминов как кофакторов проявляется в их участии в различных фермен-
тативных реакциях, обеспечивающих протекание ключевых метаболических путей. В организме вита-
мины, поступающие с пищей, трансформируются в активные формы – коферменты, которые, присоеди-
няясь к ферменту, изменяют его конформацию и способствуют катализу специфических биохимических 
реакций. Значительная часть водорастворимых витаминов (группы B, C) выступает в роли коферментов, 
принимая участие в реакциях окисления, восстановления, декарбоксилирования, трансфераз, метили-
рования и других процессах, критически важных для жизнедеятельности клетки.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Витамин B1 (тиамин), преобразуясь в тиаминпирофосфат, функционирует как кофермент в декар-

боксилировании альфа-кетокислот, играя ключевую роль в цикле Кребса и энергетическом обмене. 
Витамин B2 (рибофлавин) необходим для синтеза коферментов ФАД и ФМН, участвующих в окислитель-
но-восстановительных реакциях митохондрий. Витамин B3 (ниацин) превращается в никотинамидные 
коферменты НАД и НАДФ, способствующие метаболизму углеводов, жиров и белков. Витамин B5 
(пантотеновая кислота) входит в состав коэнзима A, участвующего в ацетилировании и обмене жирных 
кислот. Витамин B6 (пиридоксин) в форме пиридоксальфосфата реализует коферментную функцию в 
реакциях аминокислотного обмена, декарбоксилирования и трансаминирования, участвует в синтезе 
нейромедиаторов. Витамин B7 (биотин) необходим для карбоксилирования субстратов, функционируя 
как кофермент различных карбоксилаз. Витамин B9 (фолиевая кислота) и B12 (кобаламин) играют 
центральную роль в метаболизме одноуглеродных фрагментов, синтезе нуклеотидов и аминокислот, 
клеточном делении и росте.

Водорастворимый витамин C (аскорбиновая кислота) выступает в роли антиоксиданта и кофак-
тора гидроксилирования в синтезе коллагена, катехоламинов, а также участвует в регенерации других 
антиоксидантов. Жирорастворимые витамины, такие как витамин K, функционируют как кофакторы в 
реакциях карбоксилирования факторов свертывания крови, обеспечивая коагуляцию. Витамин E, хотя 
и не является классическим кофактором, обеспечивает антиоксидантную защиту липидных мембран, 
предотвращая перекисное окисление.

Метаболическая роль витаминов-кофакторов связана с поддержанием энергетического баланса, 
регуляцией синтетических и катаболических процессов, модуляцией активности ферментных систем 
и экспрессии генов. Нарушения поступления витаминов или их усвоения могут приводить к развитию 
гипо- и авитаминозов, сопровождающихся расстройствами обмена веществ, поражениями нервной, 
сердечно-сосудистой, пищеварительной систем и снижением иммунитета. Гиповитаминозы витаминов 
группы B приводят к развитию полиневритов, анемий, дерматитов, психоневрологических нарушений, 
снижению работоспособности. Дефицит витамина C обусловливает развитие цинги, нарушает реге-
нерацию тканей, способствует кровоточивости десен. Недостаточность жирорастворимых витаминов 
приводит к нарушению свертывания крови (витамин K), ухудшению зрения и состояния кожи (витамин 
A), миопатиям и неврологическим расстройствам (витамины E и D).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Современные исследования демонстрируют, что витамины-кофакторы оказывают не только класси-

ческое биохимическое действие, но и регулируют экспрессию генов, модулируют клеточные сигнальные 
пути, влияют на апоптоз, пролиферацию, иммунный ответ и адаптацию к стрессу. Генетические дефекты 
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транспорта или метаболизма витаминов могут приводить к тяжелым наследственным заболеваниям, 
требующим индивидуальной терапии.

Особое внимание уделяется изучению молекулярных механизмов включения витаминов в состав 
кофакторов и их взаимодействию с белковой частью ферментов – апоферментом. Формирование 
активного ферментного комплекса обеспечивает специфичность и эффективность катализируемых 
реакций, поддерживает гомеостаз и устойчивость метаболических путей. Многообразие функций 
витаминов-кофакторов обусловлено их уникальной структурой, способностью переносить химиче-
ские группы, электроны, водород или участвовать в создании переходных состояний в ходе реакции. 
Витамины-кофакторы задействованы во всех фундаментальных биохимических процессах: энерге-
тическом обмене (гликолиз, цикл Кребса, окислительное фосфорилирование), синтезе аминокислот, 
нуклеотидов, липидов, стероидов, гормонов, а также в реакциях детоксикации и поддержания антиок-
сидантного баланса. Таким образом, витамины, обладая кофакторной активностью, играют ключевую 
роль в интеграции обменных путей и обеспечении адаптации организма к внутренним и внешним 
воздействиям. Биохимическая роль витаминов как кофакторов в метаболических процессах организма 
чрезвычайно велика. Они являются неотъемлемой частью большинства ферментных систем, обеспе-
чивают оптимальное протекание реакций обмена веществ, способствуют поддержанию энергетиче-
ского и пластического баланса, участвуют в регуляции генной экспрессии, иммунных и адаптационных 
реакциях. Дефицит или избыток витаминов-кофакторов неминуемо приводит к расстройствам обмена, 
возникновению заболеваний и снижению жизнеспособности организма. Поэтому рациональное питание, 
своевременная диагностика и коррекция витаминного статуса являются ключевыми условиями сохра-
нения здоровья и профилактики многочисленных патологий. Перспективы дальнейших исследований 
заключаются в детальном изучении молекулярных основ действия витаминов-кофакторов, их роли в 
патогенезе болезней и разработке персонализированных стратегий нутритивной поддержки.
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19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.




