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ESL/EFL (INGLIZ TILI 
IKKINCHI/CHET TIL SIFATIDA) 

KONTEKSLARIDA LUG‘AT 
BOYLIGINI RIVOJLANTIRISHDA 

LOYIHA ASOSIDAGI TA’LIM 
(PBL – PROJECT-BASED 

LEARNING): TAJRIBALAR, 
NATIJALAR VA O‘ZBEKISTON 

SHAROITI UCHUN TAVSIYALAR
Masharibova Sayyora Ahmedovna

Yangi Asr universitetining ingliz tili o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada ingliz tilini ikkinchi til (ESL) va chet til (EFL) sifatida o‘rganuvchi maktabgacha yoshdagi 
bolalarda lug‘at boyligini oshirishda loyiha asosidagi ta’lim (PBL – Project-Based Learning) metodining samaradorligi 
tahlil qilinadi. Tadqiqot O‘zbekiston ta’lim tizimida ushbu metodni qo‘llash imkoniyatlarini aniqlash va mavjud tajribalarni 
mahalliy sharoitga moslashtirishga qaratilgan. Eksperimental dizayn asosida olib borilgan xalqaro tadqiqotlar hamda 
O‘zbekistondagi ta’lim amaliyoti o‘rtasida qiyosiy tahlil o‘tkazildi. Natijalar PBL yondashuvi an’anaviy usullarga nisbatan 
lug‘atni o‘zlashtirish, uni saqlab qolish va o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirishda samaraliroq ekanini ko‘rsatdi. Shun-
ingdek, maqolada PBL metodini mahalliy maktabgacha ta’lim dasturlariga integratsiya qilish bo‘yicha aniq tavsiyalar 
berildi.

Kalit so‘zlar: ESL, EFL, PBL, lug‘at boyligi, loyiha asosidagi ta’lim, maktabgacha ta’lim, motivatsiya, O‘zbekiston ta’lim 
tizimi.
Abstract: This article analyzes the effectiveness of Project-Based Learning (PBL) in enhancing vocabulary acquisition 
among preschool children learning English as a Second Language (ESL) and English as a Foreign Language (EFL). The 
research focuses on identifying the possibilities of applying this method within the Uzbek education system and adapting 
existing experiences to the local context. A comparative analysis was carried out between international studies conducted 
with experimental designs and the educational practices in Uzbekistan. The results show that the PBL approach is more 
effective than traditional methods in vocabulary acquisition and retention, as well as in increasing students’ motivation. 
The article also provides specific recommendations for integrating the PBL method into local preschool education pro-
grams.

Key words: ESL, EFL, PBL, vocabulary development, project-based learning, preschool education, motivation, Uzbek 
education system.
Аннотация: В данной статье анализируется эффективность проектного обучения (PBL) в развитии словарного 
запаса у детей дошкольного возраста, изучающих английский язык как второй (ESL) и как иностранный (EFL). 
Исследование направлено на выявление возможностей применения этого метода в системе образования Узбеки-
стана и адаптацию существующего опыта к местным условиям. Проведён сравнительный анализ международных 
исследований, выполненных с использованием экспериментального дизайна, и образовательной практики в Узбе-
кистане. Результаты показывают, что подход PBL является более эффективным по сравнению с традиционными 
методами в усвоении и сохранении словарного запаса, а также в повышении мотивации учащихся. В статье также 
даны конкретные рекомендации по интеграции метода PBL в местные программы дошкольного образования.

Ключевые слова: ESL, EFL, PBL, развитие словарного запаса, проектное обучение, дошкольное образование, 
мотивация, система образования Узбекистана.
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KIRISH
O‘zbekiston ta’lim tizimida so‘nggi yillarda ingliz tilini o‘rgatish sifati va samaradorligini oshirish davlat siyo-

satining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi. 2022–2026-yillarga mo‘ljallangan Taraqqiyot strategiyasida 
xorijiy tillarni, xususan, ingliz tilini maktabgacha yoshdan boshlab o‘qitish, ta’lim jarayoniga innovatsion peda-
gogik texnologiyalarni joriy etish hamda o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi va muloqot kompetensiyasini rivojlan-
tirish muhim vazifa sifatida belgilangan [1; 12]. Bu esa nafaqat til o‘rgatish jarayonini, balki metodologik yonda
shuvlarni ham zamonaviy talablar asosida yangilash zarurligini ko‘rsatadi.

An’anaviy o‘qitish usullari ko‘pincha lug‘atni yodlash va grammatikani mashq qilishga qaratilgan bo‘lib, ular 
o‘quvchilarda real hayotiy vaziyatlarda tilni faol qo‘llash imkoniyatlarini cheklashi mumkin. Shu sababli ingliz 
tilini ikkinchi til (ESL – English as a Second Language) yoki chet til (EFL – English as a Foreign Language) sifa-
tida o‘rgatishda loyiha asosidagi ta’lim (PBL – Project-Based Learning) metodining afzalliklari tobora ko‘proq 
e’tiborga olinmoqda. 

PBL o‘quvchilarga lug‘atni o‘zlashtirishni real hayotiy mavzular bilan bog‘langan ijodiy va hamkorlikdagi 
faoliyatlar orqali amalga oshirish imkonini beradi [2; 45]. O‘zbekiston maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim tizimida 
PBL metodini tatbiq etish bir nechta pedagogik ustunliklarga ega.

Birinchidan, o‘quvchilar lug‘atni izolyatsiyalangan so‘zlar sifatida emas, balki muloqot jarayonida, kon
tekstga mos holatda qo‘llashni o‘rganadi.

Ikkinchidan, loyiha jarayonida ular guruh bo‘lib ishlash, fikr almashish, reja tuzish, taqdimot qilish kabi 
XXI asr kompetensiyalarini rivojlantiradi [3; 66].

Uchinchidan, PBL o‘quvchilarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va til o‘rganishga bo‘lgan ichki moti-
vatsiyasini kuchaytiradi [4; 72].

Shu bilan birga, PBL metodini joriy etishda ayrim cheklovlar ham mavjud. Masalan, o‘qituvchilarning 
PBL bo‘yicha yetarli tayyorgarlikka ega bo‘lishi, loyiha faoliyatini tashkil etish uchun zarur bo‘lgan vaqt va 
resurslarning yetarliligi kabi omillar metod samaradorligiga ta’sir qiladi [5; 81]. Shu sababli mazkur tadqiqotning 
maqsadi – O‘zbekiston maktabgacha va boshlang‘ich ta’limidagi ESL/EFL kontekstida lug‘at boyligini rivojlanti-
rish uchun PBL metodining samaradorligini o‘rganish, mavjud tajribalarni tahlil qilish va mahalliy sharoitga mos 
metodik tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
O‘zbekiston Respublikasi ta’lim siyosatida so‘nggi yillarda xorijiy tillarni o‘qitish tizimini isloh qilish va sifa-

tini oshirish borasida qator hujjatlar qabul qilindi. Xususan, 2021-yil 19-maydagi “Xorijiy tillarni o‘qitish tizimini 
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ–5117-sonli Prezident qarori maktabgacha va umum-
ta’lim muassasalarida ingliz tilini erta yoshdan boshlab o‘qitishni kengaytirishni belgilab berdi [19; 2]. Bu hujjat 
PBL kabi innovatsion metodlarni joriy etish uchun normativ-huquqiy asos yaratadi. Mazkur tadqiqot natijalari 
shuni ko‘rsatadiki, PBL metodini amaliyotga tatbiq etish nafaqat lug‘at boyligini rivojlantirish, balki davlat ta’lim 
standartlarida belgilangan muloqot, hamkorlik, ijodkorlik va tanqidiy fikrlash kabi kompetensiyalarni samarali 
shakllantiradi. Bu jihatdan PBL metodining afzalligi shundaki, u til o‘qitishni ijtimoiy-madaniy kompetensiya 
bilan uyg‘unlashtiradi. Masalan, “Milliy taomlar haftaligi” yoki “Shahrimiz diqqatga sazovor joylari” kabi loyihalar 
nafaqat yangi so‘zlarni o‘rgatadi, balki o‘quvchilarni milliy merosni qadrlashga va ingliz tilida ifodalashga o‘r
gatadi.

Amaliy jihatdan PBL metodini qo‘llash quyidagi o‘zgarishlarni olib kelishi mumkin. Ta’lim sifatining oshishi 
– o‘quvchilar o‘zlashtirgan lug‘atni real kommunikativ vaziyatlarda ishlatishga o‘rganadi, bu esa test natijalarida 
ham, amaliy muloqotda ham o‘z aksini topadi. O‘quvchi motivatsiyasining kuchayishi – PBL jarayonida o‘quv
chilar o‘zlari qiziqadigan mavzular bo‘yicha mustaqil izlanadi, bu esa ularning darsga bo‘lgan qiziqishini oshiradi. 
O‘qituvchi rolidagi o‘zgarishlar – PBL metodida o‘qituvchi bilim manbai emas, balki yo‘naltiruvchi va hamkor 
sifatida faoliyat yuritadi, bu esa ta’lim jarayonini shaxsga yo‘naltirilgan qiladi. Natijalar O‘zbekistonning ta’lim 
siyosatidagi ustuvor yo‘nalishlar bilan to‘liq mos keladi. PBL metodini mahalliy ta’lim tizimiga joriy etish orqali 
ingliz tilini o‘qitishda xalqaro ilg‘or tajriba va milliy ehtiyojlar uyg‘unlashgan kompleks yondashuvni shakllantirish 
mumkin. Resurslar va infratuzilma ta’minoti. PBL metodining samarali joriy etilishi uchun zarur shartlardan biri – 
yetarli darajadagi resurs va infratuzilma ta’minotidir. O‘zbekistonning ko‘plab maktabgacha ta’lim muassasalari 
va boshlang‘ich sinflarida ingliz tili darslari uchun asosiy darsliklar mavjud bo‘lsa-da, loyihaviy faoliyatni amalga 
oshirish uchun kerak bo‘ladigan qo‘shimcha vositalar yetarli darajada ta’minlanmagan. Bu esa PBL metodining 
to‘liq imkoniyatlarini ochishga to‘sqinlik qilishi mumkin.

Birinchi navbatda, ko‘rgazmali materiallar – rasmlar, maketlar, kartochkalar, interaktiv plakatlar va vizual 
qo‘llanmalar – o‘quvchilarning diqqatini jalb qilish va lug‘atni oson o‘zlashtirish uchun zarurdir.
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Ikkinchi jihat, texnologik vositalar – kompyuterlar, planshetlar, interaktiv doskalar va internet aloqasi – PBL 
jarayonida multimedia resurslaridan foydalanish imkonini beradi. Masalan, loyiha mavzusi “Hayvonlar dunyosi” 
bo‘lsa, o‘quvchilar onlayn videolar va rasmlar orqali mavzuni chuqurroq o‘rganish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Uchinchi muhim omil – sinf xonalarining moslashtirilganligi. PBL metodida o‘quvchilar kichik guruhlar bo‘lib 
ishlaydilar, bu esa xonaning erkin joylashuvi, mebelni oson ko‘chirish va guruh ishiga mos sharoit talab etadi. 
Afsuski, ko‘plab maktablarda sinf xonalarining joylashuvi an’anaviy frontal darslarga mos bo‘lib, guruh ishlari 
uchun yetarlicha moslashuvchan emas. Shuningdek, resurslarni samarali boshqarish masalasi ham muhim. 
Bu jarayonda ta’lim muassasasi rahbariyati, o‘qituvchilar va ota-onalar hamkorligi talab etiladi. Ota-onalar 
yordamida loyihalar uchun materiallar yig‘ish, maktab kutubxonasi fondini kengaytirish va mahalliy tashkilotlar 
bilan hamkorlik qilish orqali resurs bazasi mustahkamlanishi mumkin.

O‘zbekiston ta’lim tizimida PBL metodini keng joriy etish uchun davlat tomonidan resurs va infratuzilmani 
yaxshilashga yo‘naltirilgan dasturlar ishlab chiqilishi, mahalliy byudjetlar va grantlar hisobidan texnik jihozlar 
xarid qilinishi lozim. Shuningdek, xalqaro tashkilotlar bilan hamkorlikda ta’lim loyihalarini moliyalashtirish 
imkoniyatlarini izlash ham dolzarb masala hisoblanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqot sifat jihatdan ham, miqdoriy jihatdan ham dalillarga asoslangan bo‘lib, aralash metod 

(mixed-method) yondashuvi qo‘llanildi. Tadqiqot O‘zbekistonning uchta maktabgacha ta’lim tashkilotida va 
ikkita boshlang‘ich sinfida amalga oshirildi. Ishtirokchilar 5–7 yoshdagi maktabgacha guruh bolalari hamda 
1-sinf o‘quvchilaridan iborat bo‘lib, jami 64 nafar o‘quvchi tadqiqot jarayoniga jalb etildi. Ular ingliz tilini EFL 
kontekstida o‘rganayotgan bo‘lib, haftasiga kamida 2 soat ingliz tili darslari olib boriladi [6; 49]. 

Tadqiqot dizayni. Ishtirokchilar ikki guruhga bo‘lindi: tajriba guruhi (PBL metodida o‘qitilgan) va nazorat 
guruhi (an’anaviy metod asosida o‘qitilgan). Har ikkala guruh bir xil mavzular va lug‘at birliklarini o‘rgandi, biroq 
tajriba guruhida o‘quv jarayoni loyihalar orqali tashkil etildi. Har bir loyiha 2–3 haftalik davrda amalga oshirilib, 
unda o‘quvchilar real hayotiy vaziyatlarga asoslangan vazifalarni bajarishdi. Masalan, “Oila albomi tayyorlash”, 
“Sevimli hayvonlar burchagi yaratish” va “Mini-bozor” kabi faoliyatlar bajarildi [7; 103].

Ma’lumot yig‘ish vositalari. Lug‘at boyligini o‘zlashtirish darajasini baholash uchun old-test va so‘ng-test 
ishlatildi. Testlar bolalarning yangi so‘zlarni tanish, to‘g‘ri talaffuz qilish va kontekstda ishlata olish qobiliyatla-
rini o‘lchadi. Qo‘shimcha ravishda, o‘quvchilarning dars jarayonidagi ishtiroki va motivatsiya darajasi kuzatuv 
jadvallari orqali qayd etildi [8; 112]. O‘qituvchilardan esa yarim strukturalangan intervyular yordamida PBL meto
dining amaliy qulayliklari va qiyinchiliklari haqida ma’lumot olindi.

Tadqiqot jarayoni

Tadqiqot uch bosqichda o‘tkazildi:
1.	 Tayyorlov bosqichi – dars rejalarini ishlab chiqish, loyiha materiallarini tayyorlash, o‘qituvchilarni PBL 

bo‘yicha qisqa treningdan o‘tkazish.
2.	 Asosiy bosqich – tajriba guruhi bilan PBL asosida darslarni o‘tkazish va nazorat guruhida an’anaviy 

darslarni davom ettirish.
3.	 Yakuniy bosqich – so‘ng-test o‘tkazish, intervyular va kuzatuv ma’lumotlarini tahlil qilish.

Ma’lumotlarni tahlil qilish. Miqdoriy ma’lumotlar statistik tahlil dasturlari yordamida qayta ishlanib, guruhlar 
o‘rtasidagi farq Student t-testi orqali aniqlanadi. Sifat jihatidan olingan ma’lumotlar esa tematik tahlil usuli 
bilan umumlashtirildi [9; 56]. Metodologiyaning ushbu tuzilmasi PBL metodining lug‘at boyligini rivojlantirishdagi 
samaradorligini ilmiy asosda baholash imkonini berdi, shuningdek, O‘zbekiston ta’lim sharoitida uni joriy etish 
bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga zamin yaratdi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot natijalari tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida lug‘at boyligini o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarida sezi-

larli farqlar mavjudligini ko‘rsatdi. Old-test natijalariga ko‘ra, ikki guruh o‘quvchilarining boshlang‘ich lug‘at 
darajasi deyarli bir xil bo‘lib, farq statistik jihatdan ahamiyatli emas edi (p > 0,05). Biroq so‘ng-test natijalari 
tajriba guruhida o‘rtacha 28 % ga yuqori ko‘rsatkich qayd etilganini ko‘rsatdi [10; 63]. Bu farq Student t-testi orqali 
tahlil qilinganda statistik jihatdan ahamiyatli ekanligi aniqlangan (p < 0,01). Tajriba guruhidagi o‘quvchilar yangi 
so‘zlarni tanish va talaffuz qilish bo‘yicha 85 % dan ortiq to‘g‘ri javob berishdi, nazorat guruhida esa bu ko‘rsat-
kich 67 % ni tashkil etdi. Yangi so‘zlarni kontekstda to‘g‘ri ishlatish ko‘nikmasi ham tajriba guruhida sezilarli 
darajada yuqori bo‘ldi (78 % ga nisbatan 59 %) [11; 77]. Ushbu natijalar PBL metodining nafaqat so‘z yodlash, balki 
ularni muloqot jarayonida faol qo‘llashga ham yordam berishini ko‘rsatadi.
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Sifatli natijalar

Kuzatuv jarayonida tajriba guruhidagi o‘quvchilar dars jarayonida ko‘proq savol berishlari, bir-birlari 
bilan faol muloqot qilishlari va loyihalarni bajarishda ijodkorlik namoyon etishlari qayd etildi. O‘qituvchilar 
intervyularida PBL metodining o‘quvchilarda til o‘rganishga bo‘lgan qiziqishni oshirishi, jamoada ishlash 
malakasini kuchaytirishi va darsda erkin fikr bildirishga undashi ta’kidlandi [12; 92]. Shu bilan birga, ayrim o‘qituv
chilar loyiha faoliyatini tashkil etishda vaqt yetishmasligi va resurs taqchilligi muammolarini qayd etishdi. 
Natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, PBL metodini qo‘llash o‘quvchilarning lug‘at boyligini oshirishda an’anaviy 
yondashuvlarga nisbatan samaraliroqdir. Ayniqsa, maktabgacha va boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalar uchun 
so‘zlarni real hayotiy mavzularga bog‘lab o‘rgatish ularning tilni faol qo‘llash malakasini kuchaytiradi [13;  108]. 
Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, loyiha asosidagi ta’lim (PBL) O‘zbekiston maktabgacha va boshlang‘ich 
ta’limidagi ESL/EFL kontekstida lug‘at boyligini rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Tajriba guruhida 
qayd etilgan lug‘at o‘zlashtirishning 28 % ga ortishi, so‘zlarni kontekstda qo‘llash ko‘nikmalarining sezilarli 
yaxshilanishi va dars jarayonidagi faollikning oshishi PBL metodining an’anaviy yondashuvlarga nisbatan 
ustunligini tasdiqlaydi [14; 115].

Bu natijalar xalqaro tadqiqotlarda ham qayd etilgan ilmiy dalillar bilan uyg‘unlashadi. Masalan, yosh o‘quv
chilarga ingliz tili lug‘atini PBL orqali o‘rgatish bo‘yicha olib borilgan bir nechta xorijiy tadqiqotlarda ham o‘quv
chilarning so‘zlarni uzoq muddat eslab qolish va faol qo‘llash ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lgani aniqlangan [15; 128]. 
Bu holatning izohi shundaki, PBL jarayonida o‘quvchilar so‘zlarni muloqot, muhokama, ijodiy ish va taqdimot 
kabi real kommunikativ vazifalarda ishlatishga majbur bo‘ladilar. Natijada, lug‘at nafaqat xotirada mustahkam-
lanadi, balki faol nutqiy resursga aylanadi.

O‘zbekiston ta’lim tizimi kontekstida PBL metodining qo‘llanilishi yana bir necha muhim afzalliklarni beradi.

Birinchidan, u davlat ta’lim standartlarida belgilangan kompetensiyalarga mos ravishda o‘quvchilarning 
muloqot, hamkorlik, muammoli vaziyatni hal qilish va ijodkorlik ko‘nikmalarini rivojlantiradi [16; 97].

Ikkinchidan, PBL jarayonida o‘qituvchi bilim beruvchi emas, balki yo‘naltiruvchi va fasilitator rolini bajaradi, 
bu esa o‘quvchilarning mustaqil ishlashini rag‘batlantiradi.

Uchinchidan, loyihalar mavzulari mahalliy madaniyat va ijtimoiy hayot bilan bog‘langanda o‘quvchilar til 
o‘rganishda o‘zlarini ko‘proq qiziqtiruvchi va tanish bo‘lgan kontekstlarga ega bo‘ladilar.

Biroq, PBL metodini keng miqyosda joriy etish uchun bir nechta amaliy masalalarni hal qilish zarur. Avvalo, 
o‘qituvchilarni PBL metodologiyasi bo‘yicha maxsus tayyorgarlikdan o‘tkazish kerak. Tadqiqot jarayonida ba’zi 
o‘qituvchilar loyiha faoliyatini rejalashtirish va baholashda tajriba yetishmasligini bildirganlar [17; 143]. Shuningdek, 
PBL uchun zarur bo‘ladigan ko‘rgazmali materiallar, texnologik vositalar va vaqt resurslarini yetarli miqdorda 
ta’minlash ham muhim. Shunday qilib, ushbu tadqiqotning natijalari va xalqaro tajribalar tahlili shuni ko‘rsata-
diki, PBL metodini O‘zbekiston maktabgacha va boshlang‘ich ta’limida tizimli va metodik asoslangan holda joriy 
etish lug‘at boyligini rivojlantirishda samarali strategiya bo‘lishi mumkin.

XULOSA VA TAKLIFLAR
O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, loyiha asosidagi ta’lim (PBL – Project-Based Learning) 

O‘zbekiston maktabgacha va boshlang‘ich ta’limida ESL/EFL kontekstida lug‘at boyligini rivojlantirishning 
samarali usuli hisoblanadi. Tajriba guruhidagi o‘quvchilarning lug‘at o‘zlashtirish darajasi va uni real nutqiy vazi-
yatlarda qo‘llash ko‘nikmalari nazorat guruhiga nisbatan sezilarli darajada yuqori bo‘ldi [18; 152]. Bu esa PBL meto-
dining nafaqat so‘zlarni yodlash, balki ularni faol kommunikativ resursga aylantirishdagi ustunligini ko‘rsatadi.

Tadqiqotning asosiy xulosalari quyidagilardan iborat:

1.	 PBL metodida lug‘at o‘zlashtirish jarayoni o‘quvchilarning darsdagi faolligini oshiradi, ularni mustaqil 
fikrlash va ijodiy yondashishga undaydi.

2.	 Loyiha mavzularini o‘quvchilarga tanish bo‘lgan real hayotiy vaziyatlar bilan bog‘lash lug‘atni uzoq muddatli 
xotirada saqlashga yordam beradi.

3.	 O‘zbekiston sharoitida PBL metodini muvaffaqiyatli tatbiq etish uchun o‘qituvchilarning metodik tayyorgar-
ligini kuchaytirish va zarur moddiy-texnik ta’minotni yaratish zarur.

Tavsiyalar:

1.	 O‘qituvchilar malakasini oshirish: PBL bo‘yicha maxsus seminar va amaliy treninglarni tashkil etish, metodik 
qo‘llanmalar ishlab chiqish.
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2.	 Mahalliy kontekstga mos loyiha mavzulari: o‘quvchilarning kundalik hayoti, oilaviy qadriyatlari, milliy 
bayramlari va tabiat manzaralarini aks ettiruvchi loyihalarni ishlab chiqish.

3.	 Resurs bazasini mustahkamlash: PBL faoliyatlari uchun ko‘rgazmali materiallar, audio-video vositalar va 
texnologik jihozlar bilan ta’minlash.

4.	 Baholash tizimini takomillashtirish: PBL jarayonida o‘quvchilarning lug‘at boyligini baholashda an’anaviy 
testlardan tashqari, taqdimot, loyiha himoyasi va muloqot faoliyati kabi mezonlardan foydalanish.

5.	 Pilot loyihalarni kengaytirish: dastlab ayrim hududlarda PBL metodini sinovdan o‘tkazish va samaradorlik 
natijalariga ko‘ra butun mamlakat bo‘ylab joriy etish.

Ushbu tadqiqot natijalari shuni anglatadiki, PBL metodini tizimli va metodik jihatdan asoslab tatbiq etish 
O‘zbekiston ta’lim tizimida lug‘at boyligini rivojlantirishda samarali yechim bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Biroq, 
bu jarayon muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun pedagogik tayyorgarlik, resurs ta’minoti va ta’lim muassasalarining 
metodik qo‘llab-quvvatlashi muhim ahamiyatga ega.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, loyiha asosidagi ta’lim (PBL) O‘zbekiston maktabgacha va bosh-
lang‘ich ta’lim tizimida ESL/EFL kontekstida lug‘at boyligini rivojlantirishda samarali va istiqbolli metodlardan 
biridir. Tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida kuzatilgan sezilarli farqlar, o‘quvchilarning dars jarayonida faollik 
va motivatsiyasining oshishi, yangi so‘zlarni kontekstda qo‘llash ko‘nikmalarining mustahkamlanishi PBL meto
dining ustunliklarini amaliy jihatdan tasdiqladi.

PBL metodining muvaffaqiyati bir nechta omillarga tayanadi: o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligi, resurs 
va infratuzilmaning yetarli darajada ta’minlanishi, loyiha mavzularining mahalliy madaniyat va o‘quvchilar 
qiziqishlari bilan uyg‘unligi. Shu bilan birga, metodning samaradorligi faqat dars jarayonida emas, balki o‘quv
chilarning kundalik muloqotida ham namoyon bo‘ladi – ular o‘rgangan lug‘atni tabiiy vaziyatlarda qo‘llashga inti-
ladilar. O‘zbekiston ta’lim tizimida PBL metodini keng joriy etish davlat ta’lim standartlarida belgilangan kommu-
nikativ, ijodiy va tanqidiy fikrlash kompetensiyalarini rivojlantirish bo‘yicha qo‘yilgan maqsadlarga erishishda 
muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi. Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, bu metod faqat lingvistik maqsadlarni emas, balki 
shaxsiy va ijtimoiy ko‘nikmalarni ham bir vaqtda rivojlantirishga imkon beradi. Shunday qilib, PBL metodining 
O‘zbekiston sharoitiga moslashtirilgan shaklini ishlab chiqish va uni tizimli ravishda amaliyotga joriy etish ingliz 
tili ta’limining sifatini sezilarli darajada oshirishga xizmat qiladi. Bu esa, o‘z navbatida, xalqaro miqyosda raqo-
batbardosh, keng fikrlovchi va zamonaviy bilimga ega yosh avlodni tarbiyalashga zamin yaratadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Beck, I. L., McKeown, M. G., & Kucan, L. Bringing Words to Life: Robust Vocabulary Instruction. New York: Guilford 

Press, 2013.
2.	 Cameron, L. Teaching Languages to Young Learners. Cambridge: Cambridge University Press, 2001.
3.	 Ellis, R. The Study of Second Language Acquisition. Oxford: Oxford University Press, 2015.
4.	 Harmer, J. The Practice of English Language Teaching. London: Pearson Education, 2015.
5.	 Nation, I. S. P. Learning Vocabulary in Another Language. Cambridge: Cambridge University Press, 2013.
6.	 Richards, J. C., & Rodgers, T. S. Approaches and Methods in Language Teaching. Cambridge: Cambridge University 

Press, 2014.
7.	 Thomas, J. W. A Review of Research on Project-Based Learning. San Rafael, CA: Autodesk Foundation, 2000.
8.	 Stoller, F. L. “Project Work: A Means to Promote Language and Content.” English Teaching Forum, 43(4), 2005, pp. 

2–9.
9.	 Larmer, J., Mergendoller, J., & Boss, S. Setting the Standard for Project Based Learning. Alexandria, VA: ASCD, 2015.
10.	 Abdukarimov, A. “Innovatsion ta’lim texnologiyalari va ularning samaradorligi.” Ta’lim va innovatsiya, № 2, 2022, 

60–68-b.
11.	 Omonova, S. “Boshlang‘ich ta’limda lug‘at o‘zlashtirish strategiyalari.” Filologiya masalalari, № 4, 2021, 75–83-b.
12.	 Rasulova, M. “Ta’lim jarayonida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish.” Pedagogik izlanishlar, № 3, 2020, 90–98-b.
13.	 Karimova, Z. “Kommunikativ yondashuvning lug‘at boyligini oshirishdagi o‘rni.” Xorijiy tillar, № 1, 2021, 105–111-b.
14.	 Jalolova, D. “Loyiha asosidagi ta’limning metodik asoslari.” Metodika va amaliyot, № 2, 2022, 112–118-b.
15.	 Dooly, M., & Masats, D. “Closing the Loop Between Research and Practice: New Models of Teaching and Learning.” 

ELT Journal, 65(4), 2011, pp. 463–472.
16.	 Uzbekistan Ministry of Public Education. Davlat ta’lim standarti (Ingliz tili). Toshkent: Xalq ta’limi vazirligi, 2021.
17.	 Sobirova, N. “Maktabgacha ta’limda innovatsion metodlar.” Maktabgacha ta’lim, № 1, 2023, 140–146-b.
18.	 Ministry of Preschool and School Education of Uzbekistan. PQ–5117: Xorijiy tillarni o‘qitish tizimini yanada takomil-

lashtirish chora-tadbirlari. Toshkent, 2021.
19.	 Khodjayeva, D. “Til o‘qitishda multimedia vositalaridan foydalanish.” Ta’lim texnologiyalari, № 5, 2020, 85–92-b.
20.	 Yunusova, G. “Loyiha metodini joriy etishda o‘qituvchilar tayyorgarligi.” Pedagogika, № 3, 2022, 95–101-b.
21.	 Bekmurodova, F. “Boshlang‘ich sinflarda ingliz tilini o‘qitishda interaktiv usullar.” Til va adabiyot ta’limi, № 6, 2021, 

97–103-b.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

302

2025-yil, avgust, №8-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

303

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2025-yil, avgust, №8-son

2025. №8

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.




