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SPORT FAOLIYATIDA
PEDAGOGNING O‘RNI

Isoqov Nuriddin Halim o‘g/li

limiy bo‘lim mutaxassisi Buxoro innovatsiyalar universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqola sport faoliyatida pedagogning o‘rni va ahamiyatini yoritadi. Magolada pedagogning sport-
chilarga jismoniy tayyorgarlik berishdan tashqari, tarbiyaviy, motivatsion va psixologik jihatdan go‘llab-quvvatlashdagi roli
batafsil tahlil gilinadi. Shuningdek, zamonaviy sport pedagogikasidagi innovatsion yondashuvlar, pedagoglarning ijtimoiy
roli va kelajak istigbollari ham ko‘rib chigiladi. Muallif sport pedagoglarining nafaqgat sportchilarni tayyorlash, balki jami-
yatda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishdagi muhim vazifalarini ta’kidlaydi.

Sport faoliyati, pedagog, sport pedagogikasi, tarbiya, motivatsiya, jismoniy tayyorgarlik, innovatsiya, tex-
nologiyalar, sportchilar, psixologik go‘llab-quvvatlash, sog‘lom turmush tarzi.
Abstract: This article highlights the role and importance of a teacher in sports activities. It analyzes in detail the teacher’s
role in the educational, motivational, and psychological support of athletes, as well as in their physical training. Innovative
approaches in modern sports pedagogy, the social role of teachers, and prospects for the future are also considered.
The author emphasizes the important role of sports educators not only in training athletes but also in promoting a healthy
lifestyle in society.

Sports activity, teacher, sports pedagogy, education, motivation, physical fitness, innovation, technologies,
athletes, psychological support, healthy lifestyle.
AHHOTaumsA: B gaHHON cTaTbe OCBELLaeTCs Pofb U 3HAYeHVe negarora B CNOPTMBHOW AesiTenbHOCTW. [NogpobHo aHa-
nM3npyeTcs posib nedarora B BOCMMTATENbHOM, MOTMBALIMOHHOM N MCUXOMOTMYECKOM COMPOBOXAEHNN CMIOPTCMEHOB, a
TaKkKe B X M3NYECKON NOAroToBKe. PaccmaTpmBatoTcs MHHOBALMOHHbIE NOAXOAbI B COBPEMEHHOW CMOPTUBHOM NeAaro-
rviKe, coumanbHas pofib MeJaroroB U NepcrnekTuBbl Ha Byayluee. ABTOP NOAYEPKMBAET BaXXHYHO POSib CMOPTUBHbIX Nega-
rOroB He TOJSIbKO B MOArOTOBKE CMIOPTCMEHOB, HO U B MponaraHae 340poBoro obpasa u13Hn B obLuecTse.

CI'IOpTI/IBHaﬂ AeAaATenbHOCTb, neaaror, CnopTuBHaA negarormka, BocnmtaHne, Motmeauus, (bmsmqe—
CKagqa noarotoeka, MHHoOBaL WKW, TEXHONOIMK, CNOPTCMEHbI, NCUXonorn4yeckaa nogaepxka, 3,El0pOBbIIZ o6pa3 XNU3HWN.

Sport jamiyat hayotining ajralmas gismi bo'lib, nafaqgat jismoniy rivojlanish, balki ma’naviy va axloqiy tarbi-
yaning ham muhim vositasidir. Aynigsa, yosh avlodni sog‘lom, vatanparvar, jismonan chiniqqan shaxs sifa-
tida tarbiyalashda sport muhim o'rin tutadi. Bu jarayonda esa asosiy rolni sport sohasidagi pedagoglar baja-
radi. Pedagogning sportdagi o‘rni shunchaki mashq o‘rgatuvchi emas, balki murabbiy, psixolog, motivator va
yetakchi sifatida namoyon bo‘ladi.

Sport faoliyatida pedagog o‘quvchilarga yoki sportchilarga fagatgina jismoniy mashqglarni o‘rgatmaydi,
balki ularni har tomonlama sog‘lom va ijtimoiy foydali shaxs sifatida shakllantiradi. Har bir sport turi o'ziga xos
yondashuvni talab qiladi va pedagog bu jarayonda sportchining yoshini, jismoniy holatini hamda psixologik
xususiyatlarini inobatga olib ishlashi zarur. Pedagogning vazifasi sportchilarni to‘g‘ri mashg‘ulot rejimi bilan
tanishtirish, jarohatlanishning oldini olish, jismoniy va ruhiy bosimga bardoshli bo‘lishni o‘rgatishdan iborat.
Ularning nazorati ostida o‘quvchilar sport texnikasini egallaydi, o'z ustida ishlashni o‘rganadi va natijada muso-
baqalarda gatnashishga tayyor bo‘ladi.

Sport fagat jismoniy mashg‘ulot emas, balki insonni ichki jihatdan tarbiyalovchi kuchdir. Bu jarayonda
pedagog o‘quvchilarga halollik, gat’iyatlilik, bardoshlilik va irodalilik kabi sifatlarni singdiradi. Jamoaviy sport
turlarida esa o‘zaro hurmat, birdamlik, liderlik hamda mas’uliyat kabi ijtimoiy ko‘nikmalar shakllanadi. Pedagog
o'z harakati bilan sportchilarga namuna bo'lishi, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishi lozim. Aynan sport
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mubhitida bolalar o‘zini namoyon qilish, o‘z-o0'zini baholash va hayotiy qarorlar qabul gilishni o‘rganadilar. Bu esa
kelajakda ular uchun mustahkam ijtimoiy poydevor bo‘lib xizmat giladi. Sportda natijaga erishish uchun jismoniy
tayyorgarlik yetarli emas — bu yerda motivatsiya va ruhiy barqarorlik katta ahamiyatga ega. Shu bois pedagog
sportchilar bilan doimiy psixologik alogada bo‘lishi, ularning ishonchini gozonishi va ularga o‘z kuchiga ishonish
hissini berishi zarur. Pedagog sportchining ichki holatini tushunib, u bilan individual yondashuv asosida ishlasa,
natijalar yanada samarali bo‘ladi. Aynigsa, yutugsiz musobaqalardan so‘ng sportchilarda tushkunlik yuzaga
kelishi mumkin. Bunday paytda pedagog ruhiy ko‘makchi sifatida sportchining motivatsiyasini tiklashda muhim
rol o'ynaydi.

Zamonaviy sport faoliyati juda tez rivojlanayotgan, raqobatbardosh soha bo‘lib bormogda. Bu holat
sport pedagoglaridan doimiy ravishda o'z ustida ishlash, yangi metodikalarni o‘zlashtirish hamda zamonaviy
texnologiyalardan foydalana olish kabi kompetensiyalarni talab giladi. Hozirgi sportda oddiy jismoniy mashglar
bilan cheklanib bo‘lmaydi — pedagog ilmiy asoslangan mashg‘ulotlar tizimini ishlab chiqib, har bir sportchining
individual salohiyatiga moslashtirilgan reja asosida ishlashi zarur.

Pedagoglar zamonaviy sport psixologiyasi, pedagogik texnologiyalar, sport fiziologiyasi, ovgatlanish va
tiklanish metodlari bo‘yicha yetarli bilimga ega bo'lishi lozim. Aynigsa, zamonaviy axborot texnologiyalarining
sport sohasiga kirib kelishi bilan pedagoglar mobil ilovalar, fitnes texnologiyalari va ragamli monitoring vositala-
ridan foydalanishni ham bilishi kerak. Bundan tashgari, xalgaro musobaqalarda ragobatbardosh bo‘lish uchun
xorijiy tillarni bilish, chet davlatlar tajribasini o‘rganish hamda innovatsion yondashuvlarni qo‘llash pedagoglar
uchun muhim sanaladi. Shu sababli, sport sohasida faoliyat yuritayotgan pedagoglar doimiy ravishda malaka
oshirishi, trening va seminarlar orqali o'z bilimlarini yangilab borishi zarur. Sport maktablari va sportga ixti-
soslashtirilgan o‘quv muassasalarida pedagogning roli yanada muhimlashadi. Bu muassasalarda o‘quvchilar
sportni professional darajada o‘rganadilar va bo‘lajak sportchilar sifatida tarbiyalanadilar. Shunday joylarda
ishlaydigan pedagoglar ikki tomonlama mas’uliyatga ega: ular o‘quvchilarning ta’limiy yutuglari uchun ham,
sportdagi muvaffaqgiyatlari uchun ham javobgardir.

Pedagog har bir sportchi bilan individual ishlashi, uning salohiyatini ochib bera olishi kerak. Bunda quyidagi
yondashuvlar muhim rol o‘ynaydi.

¢ Individual yondashuv: Har bir sportchining jismoniy imkoniyatlari, gizigishlari va xatti-harakatlariga mos
tarzda mashg‘ulotlar tuzish.

e Ko‘p bosqichli tayyorgarlik: Bolalar, o‘smirlar va yoshlar bilan ishlashda yosh xususiyatlariga mos
mashg‘ulot darajasini aniglash.

e Murabbiy-sportchi aloqasi: O‘zaro ishonch va hurmatga asoslangan muloqot orgali ijobiy natijalarga
erishish.

¢ Feedback (aloqa) metodikasi: Har bir mashg‘ulotdan so‘ng sportchiga aniq tahlil va tavsiyalar berish.
Agar bu yondashuvlar tizimli tarzda yo‘lga qo‘yilsa, sport maktablarida katta igtidorlar yetishib chigadi va
mamlakat sporti yangi bosqichga ko'tariladi.

Pedagog shaxsining namunaviy roli. Sport pedagogi fagat bilim beruvchi emas, balki shaxsiy namuna
ko‘rsatadigan tarbiyachi hamdir. O‘quvchilar, aynigsa yoshlar, 0z ustozini kuzatib, uning fe’l-atvoridan, hayot
tarzidan, jismoniy holatidan o‘rnak olishadi. Shu bois sport pedagogi sog‘lom turmush tarzini saglashi, madani-
yatli, tartibli va mas’uliyatli bo'lishi zarur. Pedagog o'z harakatlari, nutgi va munosabati bilan sportchilarni ilhom-
lantiradi. Uning o'z ishiga bo‘lgan muhabbati, fidoyiligi, tirishqoqligi sportchilarga ruhiy kuch beradi. Aynigsa,
murabbiy va sportchi o‘rtasidagi ishonchli, mehrli munosabat yuksak natijalarga erishishda hal giluvchi omil
hisoblanadi. Bugungi kunda sport pedagoglarining roli fagat sport maktablari bilan cheklanib golmaydi. Ular
sport klublarida, umumta’lim maktablarida, universitetlarda, sog‘lomlashtirish markazlarida ham faoliyat yurita-
dilar. Har bir muhitda ular sog‘lom avlod tarbiyasi, sport madaniyatini ommalashtirish, milliy va xalgaro muso-
baqalarda yutuglarga erishish yo‘lida xizmat qiladilar.

Bugungi kunda sport pedagogikasi sohasida an’anaviy metodlar bilan bir qatorda innovatsion texnologi-
yalar va yangi pedagogik yondashuvlar keng qo‘llanilmoqda. Virtual reallik, sun’iy intellekt, mobil ilovalar va
maxsus dasturiy ta’minot yordamida mashg‘ulotlar samaradorligi oshiriimogda. Pedagoglar zamonaviy usullarni
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go'llash orqali sportchilarning jismoniy ko‘rsatkichlarini aniq kuzatish va boshqarishni amalga oshirmoqdalar.
Innovatsion yondashuvlar sportchilar uchun individual mashg‘ulot dasturlarini yaratishga imkon beradi. Har
bir sportchining zaif va kuchli tomonlari ragamli tahlil qilinib, mashg‘ulotlar shunga moslashtiriladi. Shu tariga,
pedagoglar samaradorlikni oshiradi va jarohatlanish xavfini kamaytiradi. Bundan tashqgari, onlayn mashg‘ulotlar
va video tahlillar yordamida pedagog va sportchi masofadan turib ham samarali ishlash imkoniyatiga ega
bo‘Imoqgda. Bu, aynigsa pandemiya davrida muhim ahamiyat kasb etdi.

Sport pedagogining roli faqat sportchilarga mashq o‘rgatish bilan cheklanmaydi, balki ijtimoiy muhitda
ham katta ahamiyatga ega. U yoshlarning sog‘lom turmush tarziga o‘tishini ta’minlash, jamoada ijobiy muhit
yaratish, yoshlarni zararli odatlardan himoya qilishda faol gatnashadi. Pedagoglar ko‘pincha jamiyatdagi ijti-
moiy muammolarga qarshi kurashishda sport vositasidan foydalanadilar. Masalan, yoshlarning g‘ayriijtimoiy
xatti-harakatlarini oldini olish, ularni sportga jalb etish orgali to‘g‘ri yo‘nalishga yo‘naltirishda sport pedagogining
hissasi beqiyosdir. Shuningdek, sportning jamoaviy qadriyatlari — halollik, mas’uliyat, tenglik va birdamlikni yosh
avlodga singdirishda pedagoglar o‘ta muhim rol o‘ynaydi. Bu esa, o'z navbatida, jamiyat bargarorligi va taraqqiy-
otiga xizmat qiladi. Sportda muvaffagiyatga erishish nafaqat jismoniy tayyorgarlik, balki axloqgiy-etik me’yorlarga
amal qilishni ham talab qiladi. Sport pedagoglari o'z faoliyatlarida yuqori axloqiy prinsiplarni saglashi kerak.
Murabbiylar sportda halollik, adolat, teng huquqlilik kabi gadriyatlarni o‘rgatib, sportchilarni yuksak axloqiy stan-
dartlarga intilishga undaydilar. Bu xususiyatlar sportchilarning nafagat maydondagi, balki hayotdagi muvaf-
faqgiyatlariga ham ta’sir ko‘rsatadi. Pedagoglarning shaxsiy hayotlari va ish uslubi ham yoshlar uchun namuna
bo‘ladi. Shu sababdan pedagoglar o‘zlarining axlogiy mas’uliyatini his qilib, yugori madaniyat va intizomni
namoyon etishlari shart. Jamoaviy sport turlarida pedagoglar nafagat individual tayyorgarlikka, balki jamoa
ruhini shakllantirishga ham katta e’tibor beradi. Jamoa ichidagi hamkorlik, o‘zaro tushunish va ishonchning
hosil bo'lishi jamoaviy natijalarni yaxshilashga xizmat qiladi. Pedagoglar jamoani boshqarish, sportchilarning
o‘zaro munosabatlarini rivojlantirish, ularni umumiy magsadga yo‘naltirish kabi vazifalarni bajaradilar.

Bu jarayonda ularning kommunikatsion va liderlik ko‘nikmalari aynigsa muhimdir. Shuningdek, pedagoglar
jamoa a’zolarining individual qobiliyatlarini aniglab, har biriga mos vazifalarni tagsimlaydilar, natijada jamoa
sifatida kuch va samaradorlik oshadi. Sport pedagoglari milliy sportning rivojlanishida muhim omil hisobla-
nadi. Ular milliy sport maktablarini tashkil etish, yosh iste’dodlarni kashf etish va ularni xalgaro musobaqalarga
tayyorlashda faol ishtirok etadilar. Xalgaro musobaqalarda muvaffagiyat qozonish uchun pedagoglarning bilim
va tajribasi, shuningdek, xalgaro standartlarga mos kadrlar tayyorlashi zarur. Shu bois, ko‘plab mamlakatlarda
sport pedagoglarini tayyorlash va malakasini oshirish bo‘yicha maxsus dasturlar ishlab chigilmoqda.

Sport pedagoglari o'z tajribalari bilan boshga mamlakat pedagoglariga ham yordam berib, xalgaro sport
hamkorligini rivojlantirishda hissa qo‘shadilar. Muammolar va ularni yechish yo‘llari. Sport pedagoglari faoli-
yatida ayrim muammolar ham mavjud. Jumladan: moddiy-texnik bazaning yetishmasligi; malakali kadrlar
tanqisligi; pedagoglarning ijtimoiy himoyasining pastligi; sportchilarning ruhiy sog‘lig‘iga yetarlicha e’tibor beril-
masligi. Ushbu muammolarni hal etish uchun davlat va jamoatchilik sport pedagoglarini go‘llab-quvvatlashi,
ularning sharoitlarini yaxshilashi, malaka oshirish va ijtimoiy himoya tizimini kuchaytirishi zarur. Shuningdek,
sport pedagoglarining ish faoliyatini yanada samarali qilish uchun ilmiy tadqigotlarni kengaytirish, yangi peda-
gogik texnologiyalarni joriy etish va xalgaro tajriba almashinuvi muhimdir.

Sport pedagogikasi sohasining kelajagi juda yorgin va istigbolli. Sportning ommaviyligi oshib borayotgani,
sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan talabning ko‘payishi pedagoglarning ish hajmini kengaytirmoqgda. Kelajakda
sport pedagoglari nafagat sportchilarga, balki keng jamoatchilikka, xususan, sog‘lomlashtirish, reabilitat-
siya va ijtimoiy integratsiya yo‘nalishlarida ham ta’lim beradigan mutaxassislarga aylanishadi. Shuningdek,
texnologiyalar rivojlanishi bilan pedagoglarning onlayn va interaktiv o‘qitish usullari kengayib, ularning faoliyati
yanada samaraliroq bo‘ladi. Kelajak avlod sportchilari uchun esa pedagoglarning bilimlari, tajribasi va tarbiyaviy
yondashuvi beqgiyos ahamiyatga ega bo‘ladi. Agar ushbu go‘shimcha gismni Word hujjatida tayyorlab berishni
xohlasangiz, ayting. Shuningdek, bu mavzuda boshga formatlarda ham yordam bera olaman — slayd, referat,
reja va hokazo.

Xulosa qilib aytganda, sport faoliyatida pedagogning o‘rni beqiyosdir. U sportchini shakllantiruvchi, unga
yo'l ko‘rsatuvchi, ilhomlantiruvchi va tarbiyalovchi shaxsdir. Har bir muvaffaqgiyatli sportchining ortida fidokor
pedagog, murabbiy turadi. Shu sababdan, sport ta’limi tizimida pedagoglarning bilim va mahoratini oshirish,
ularni moddiy va ma’naviy qo‘llab-quvvatlash bugungi kunning dolzarb masalalaridandir. Kelajakda sog‘lom,
barkamol avlodni tarbiyalashda sport pedagoglarining o‘rni yanada muhim bo‘lib boradi.

Sport faoliyatida pedagog — bu shunchaki murabbiy emas, balki jamiyatda sog‘lom avlod tarbiyasining asosi
bo‘lgan yetakchidir. Uning bilimdonligi, tajribasi, axloqiy fazilatlari va doimiy izlanishdagi faoliyati orqali yoshlar
hayotga bo‘lgan ijobiy garashni shakllantiradilar. Har bir sport muvaffagiyatining zamirida ustozning mehnati
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yotadi. Kelgusida sport sohasining yanada rivojlanishi uchun sport pedagoglarining mehnatini gadrlash, ularni
go‘llab-quvvatlash, zamonaviy vositalar bilan ta’minlash va ularning ijtimoiy magomini oshirish lozim. Zero,
kuchli pedagog bo‘lmasa, kuchli sportchi yetishib chigmaydi. Shu sababli, sport faoliyatida pedagoglarning
o‘rnini e’tirof etish — bu jamiyatning sog‘lom va kuchli kelajagiga qo‘yilgan mustahkam poydevordir.
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