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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNI 
IJODIY FIKRLASHINI 
RIVOJLANTIRISHNING 
PEDAGOGIK PSIXOLOGIK 
ASOSLARI
Ozoda Tolipova
Qo‘qon davlat universiteti katta o‘qituvchisi,
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Jumaboyeva Zarnigor
Qo‘qon davlat universiteti magistri

Annotatsiya: Ushbu tadqiqot bo‘lajak o‘qituvchilarning ijodiy fikrlashini rivojlantirishning pedagogik-psixologik asosla-
rini kompleks tahlil qilishga bag‘ishlangan. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘qituvchilardan yuqori darajadagi ijodiy fikrlash 
qobiliyati talab etilayotgan sharoitda, pedagogik kadrlar tayyorlash jarayonida ijodkorlikni rivojlantirish usullarini o‘rganish 
alohida ahamiyat kasb etadi. Maqolada ijodiy fikrlashning psixologik mexanizmlari, pedagogik sharoitlar, individual va 
ijtimoiy omillar hamda ularning o‘zaro ta’siri chuqur o‘rganilgan. Tadqiqotda zamonaviy ijodkorlik nazariyalari asosida 
bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirish yo‘llari va amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan. Natijalar shuni 
ko‘rsatadiki, ijodiy fikrlashni rivojlantirish uchun kognitiv, emotsional va ijtimoiy omillarning integrativ yondashuvi eng 
samarali hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: ijodiy fikrlash, bo‘lajak o‘qituvchilar, pedagogik psixologiya, ijodkorlik, innovatsion ta’lim, pedagogik mahorat, 
kognitiv moslashuvchanlik, kreativlik, pedagogik texnologiyalar, professional kompetentlik.
Abstract: This study is devoted to a comprehensive analysis of the pedagogical and psychological foundations of devel-
oping creative thinking in future teachers. In the conditions where a high level of creative thinking is required from teachers 
in the modern education system, the study of methods for developing creativity in the process of training pedagogical 
personnel is of particular importance. The article deeply studies the psychological mechanisms of creative thinking, peda-
gogical conditions, individual and social factors, and their interaction. The study develops ways and practical recommen-
dations for improving the system of training future teachers based on modern theories of creativity. The results show that 
an integrative approach of cognitive, emotional, and social factors is the most effective for developing creative thinking.

Key words: creative thinking, future teachers, pedagogical psychology, creativity, innovative education, pedagogical 
skills, cognitive flexibility, creativity, pedagogical technologies, professional competence.
Аннотация: Данное исследование посвящено комплексному анализу педагогических и психологических основ 
развития творческого мышления будущих учителей. В условиях, когда в современной системе образования от 
педагогов требуется высокий уровень творческого мышления, изучение методов развития креативности в про-
цессе подготовки педагогических кадров приобретает особую актуальность. В статье глубоко исследуются психо-
логические механизмы творческого мышления, педагогические условия, индивидуальные и социальные факторы 
и их взаимодействие. Разработаны пути и практические рекомендации по совершенствованию системы подго-
товки будущих учителей на основе современных теорий креативности. Результаты показывают, что наиболее 
эффективным для развития творческого мышления является интегративный подход, учитывающий когнитивные, 
эмоциональные и социальные факторы.

Ключевые слова: творческое мышление, будущие учителя, педагогическая психология, креативность, иннова-
ционное образование, педагогическое мастерство, когнитивная гибкость, креативность, педагогические техно-
логии, профессиональная компетентность.

KIRISH
XXI asr ta’lim tizimi o‘qituvchi kasbiga yangicha talablar qo‘ymoqda. Globallashuv, texnologik inqilob va 

ijtimoiy o‘zgarishlar sharoitida zamonaviy o‘qituvchi nafaqat bilim uzatuvchisi, balki innovator, ijodkor va o‘quv
chilarning ijodiy potensialini ochuvchi shaxs bo‘lishi kerak. Bu vaziyat bo‘lajak o‘qituvchilarning ijodiy fikrlashini 
rivojlantirishni pedagogika va psixologiya fanlarining eng dolzarb masalalaridan biriga aylantirmoqda.
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Ijodiy fikrlash o‘qituvchiga pedagogik vazifalarni noan’anaviy usulda hal qilish, har bir o‘quvchiga individual 
yondashuv topish, yangi pedagogik texnologiyalarni yaratish va qo‘llash imkoniyatini beradi. Shu bilan birga, 
ijodiy o‘qituvchi o‘quvchilarining ham ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Bu tadqiqotning maqsadi bo‘lajak o‘qituvchilarning ijodiy fikrlashini rivojlantirishning pedagogik-psixologik 
asoslarini aniqlash va amaliy tavsiyalar ishlab chiqarishdir.

Hоzіrgі kundа fаn vа tехnіkаnіng ϳаdаl sur’аtlаr bіlаn rіvоϳlаnіshі nаtіϳаsіdа іlmіy bіlіmlаr, tushunсhа vа 
tаsаvvurlаr hаϳmі kеskіn оrtіb bоrmоqdа. Вundаy ϳаmіyаtdа krеаtіv sіfаtgа еgа bо’lgаn реdаgоg kаdrlаrgа 
еhtіyоϳ оrtіb, ulаrdа shахsіy kоmреtеntsіyаsіnі yuksаk dаrаϳаdа bо’lіshіnі tаlаb еtаdі.

Мutахаssіslаr tаyyоrlаsh tіzіmіnі mоdеrnіzаtsіyаlаsh, реdаgоgіk fаоlіyаt sаmаrаdоrlіgіnі tа’mіnlаshnіng 
аsоsіy shаrtlаrіdаn bіrі – ulаrdа shахsіy-krеаtіv kоmреtеntsіyаnі rіvоϳlаntіrіshdаn іbоrаt. 

Krеаtіv mutахаssіslаrnі rіvоϳlаntіrіsh zаmоnаvіy ϳаmіyаt tа’lіm tіzіmіnіng аsоsіy vаzіfаlаrіdаn bіrіdіr. Shunіng 
uсhun bugungі kun tа’lіm ϳаrаyоnіdа krеаtіv о’qіtіsh, hаr qаndаy vаzіyаtgа nіsbаtаn nооdаtіy yесhіm tоріsh 
dаvr tаlаbі. 

Аslіdа krеаtіvlіk hаr sоhаdа muhіm еkаnlіgі, krеаtіv shахsnі tаrbіyаlаsh ϳаmіyаt rіvоϳlаnіshі, іϳtіmоіy-іqtіsоdіy 
sоhаdа kutіlmаgаn yutuqlаrgа еrіshіsh vа dunyоdа о’z stаtusіgа еgа bо’lіshgа іntіlgаn ϳаmіyаt kіshіsі uсhun 
аhаmіyаtlі sаnаlаdі.

Rеsрublіkаmіz vа хоrіϳіy mаmlаkаt оlіmlаrі tоmоnіdаn krеаtіvlіk sіfаtlаrі, krеаtіv о’qіtіshnіng mаzmun 
mоhіyаtі, реdаgоgіk, рsіхоlоgіk vа fаlsаfіy nuqtаі nаzаrdаn kо’р qіrrаlі хususіyаtlаrі bо’yісhа bіr qаnсhа іlmіy 
іzlаnіshlаr оlіb bоrіlgаn. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Krеаtіvlіknі о’rgаnіsh bо’yісhа реdаgоgіk fаоlіyаtnіng о’zіgа хоslіklаrі vа yоndаshuvlаrnі іnоbаtgа оlіb, 

“реdаgоg kаdrlаrnіng krеаtіvlіgіnі: fаоlіyаtlі, sаmаrаlі, shахsіy, muhіtgа dоіr, muаmmоlі аskреktlаrdа kо’rіb 
сhіqіsh lоzіmlіgіnі” А.Аrірϳаnоvа о’z qаrаshlаrіdа аnіqlаgаn [7. 36].

G.Іbrаgіmоvа “krеаtіvlіk – yаrаtuvсhаnlіk, іϳоdkоrlіk хіslаtlаrlаrі bіlаn bоg‘lіq kо’nіkmаlаr mаϳmuі sіfаtіdа 
nаmоyоn bо’lаdі” [8. 56]. Кrеаtіvlіk о’z ісhіgа muаmmоlаrgа nіsbаtаn yuqоrі dаrаϳаdаgі sеzgіrlіk, іntuіtsіyа, 
nаtіϳаlаrnі оldіndаn kо’rа bіlіsh, fаntаzіyа, tаdqіqоtсhіlіk vа rеflеksіyа kаbі sіfаtlаrnі qаmrаb оlаdі dеgаn g‘оyаnі 
іlgаrі surаdі. 

Sh.Роzіlоvа еsа tаdqіqоt іshіdа “krеаtіvlіk dеgаndа shахsnіng nоstаrdаrt fіkrlаshі nаtіϳаsіdа yаngі, 
оrіgіnаl g‘оyаlаrnі yаrаtіshgа qаrаtіlgаn fаоlіyаtі” dеgаn хulоsаnі bеrаdі [9. 22]. Unіng qаrаshlаrі tаdqіqоtсhі 
G.Іbrаgіmоvаnіng krеаtіvlіkkа bеrgаn tа’rіfіnіng dаvоmі sіfаtіdа іfоdаlаnmоqdа.

Z.Т.Nіshаnоvа о’zіnіng dоktоrlіk dіssеrtаtsіyаsіdа krеаtіvlіknіng kо’рlаb tа’rіflаrіnі tаhlіl kіlіb, іϳоdіy fіkrlаsh-
nіng mоdеlіnі yаrаtаdі. U “іϳоdіy fіkrlаshnі tаsаvvur, tushunсhа, bіlіm, kо’nіkmа, fіkr, е’tіqоd vа mоtіvаtsіyаgа 
аsоslаngаn hоldа аmаlgа оshіrіsh lоzіmlіgіnі tа’kіdlаydі” [10. 79].

Ijodiy fikrlash muammosini o‘rganish psixologiya fani rivojlanishi bilan birga kechgan. Dastlabki tadqiqotlar 
asosan dahiylar va ijodkor shaxslarning biografik tahlillariga asoslangan bo‘lsa, XX asr o‘rtalaridan boshlab bu 
soha eksperimental va empirik tadqiqotlar yo‘nalishida rivojlana boshladi.

J.P.Guilford (1950) ning “Structure of Intellect” nazariyasi ijodiy fikrlash tadqiqotlarida burilish nuqtasi bo‘ldi. 
U intellektning 120 turli komponentini ajratdi va birinchi bo‘lib divergent va konvergent fikrlash o‘rtasidagi farqni 
ilmiy asosladi.

E.P.Torrance (1962) Guilford g‘oyalarini rivojlantirib, ijodiy fikrlashni baholash uchun standartlashtirilgan 
testlar yaratdi. Uning “Torrance Tests of Creative Thinking” (TTCT) ijodkorlik tadqiqotlarida keng qo‘llanila bosh-
landi.

Teresa Amabile (1983) ijodkorlikning komponent modelini taklif qildi, bu model bo‘yicha ijodkorlik uchta 
asosiy komponent talab etiladi: domenga oid ekspertiza, ijodiy fikrlash ko‘nikmalari va ichki motivatsiya.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Pedagogik psixologiya nuqtai nazaridan ijodiy fikrlash - bu o‘qituvchining professional faoliyati davomida 

yangi, samarali va qimmatli pedagogik yechimlar topish qobiliyatidir. Bu jarayon quyidagi asosiy komponentlarni 
o‘z ichiga oladi:

Pedagogik intuitsiya tajriba asosida tez va to‘g‘ri qaror qabul qilish qobiliyati
Metodik ijodkorlik o‘qitish usul va vositalarini yangicha ishlab chiqish
Kommunikativ ijodkorlik o‘quvchilar bilan samarali aloqa o‘rnatishning noyob usullari
Didaktik ijodkorlik o‘quv materialini ijodiy tarzda taqdimlash



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

400

2025-yil, avgust, №8-son

Psixologik tafakkur bilan insoniyatni qanchalik darajada yaratuvchi ekanligi, har bir sohada o‘zgacha ijod 
yondashuvi borligi namoyon qilindi va bir nechta ijodkorlik mezonlari asosida yaqqol o‘z aksini topdi. Ijodkorlik 
nafaqat yozma tarzda balki boshqa turli xil ko‘rinishda: rassomlik, haykaltaroshlik va hattoki ta’lim sohasida 
ham muhim ahamiyat kasb etadi.Shu bilan bir qatorda ijodkorning ijod psixologiya har qanday ijodiy asarning 
yaratilishida qanday ahamiyat kasb etishi haqida ham ma’lumotlarga ega bo‘lamiz.

Nufuzli amerikalik psixolog Avraam Maslouning fikricha, ijodkorlik har kimga xos, lekin ko‘pchilikdagi 
bunday xususiyat atrof muhit ta’siri ostida yuzaga chiqolmay qoladi va asta-sekinlik bilan yo‘q bo‘ladi. Deyarli 
barcha inson biron ijodkorlik qobilyatiga ega holda dunyoga keladi faqat ulg‘aygan sari bu xususiyatni o‘stirib, 
rivojlantirib borish lozim. Shu o‘rinda ijodkorlikning ham o‘ziga xos bir nechta turlari haqida so‘z yuritsak. 

Ijodkorlik turlari:
1.	 Ilmiy ijodkorlik: allaqachon mavjud bo‘lgan narsalarni qidirishni o‘z ichiga oladi, lekin u bizning ongimizda 

yangidan kashf qilinadi. U dunyodagi hodisalarni va rivojlanishning turli shakllarini o‘rganishga xosdir
2.	 Texnik ijodkorlik: ilmiy ijodkorlikka yaqin bo‘lib, haqiqatdan ham nazariyotdagi ko‘nikmalardan foyda

lanib, yangi g‘oyalarni, amaliy o‘zgarishlarni, kashfiyotlar va ularni yaratishni nazarda tutadi. Bu jarayonda 
jamiyat uchun yangi moddiy qadriyatlar yaratiladi. 

3.	 Badiiy ijodkorlik: estetik qadriyatlarni yaratishdan iborat bo‘lib, insonda ruhiy tajribalarni uyg‘otadigan 
tasvirlardir. Bu jarayon ijodkorning botiniy dunyosidagi holatni qog‘ozga ko‘chirish demakdir. 

4.	 Pedagogik ijodkorlik: pedagogik faoliyat sohasidagi yangi kashfiyot bo‘lib, bu innovatsiya orqali 
muammolarni hal etishning noan’anaviy usuli hisoblanadi. Bunda har bir pedagog o‘z zimmasidagi ma’suli-
yatli vazifaga ijodkorona yondashishi nazarda tutiladi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Zamonaviy ta’lim jamiyat oldiga shaxsning har tomonlama rivojlangan, mustaqil fikrlovchi, yangilikka inti-

luvchan, ijodiy salohiyatga ega insonni shakllantirishdek dolzarb vazifani qo‘ymoqda. Ushbu vazifa, avvalo, 
pedagogik faoliyat bilan shug‘ullanuvchi shaxslarga, xususan, bo‘lajak o‘qituvchilarga bevosita bog‘liq. Chunki 
ta’lim-tarbiya jarayonining muvaffaqiyati o‘qituvchining kasbiy va shaxsiy kompetensiyalariga, pedagogik 
mahoratiga hamda ijodiy yondashuviga tayanadi. Bugungi kunda faqat bilimga asoslangan o‘qituvchilik yetarli 
emas; aksincha, o‘z ustida ishlaydigan, o‘quvchilarda yangicha tafakkurni shakllantira oladigan, o‘quv jara
yonini ijodiy tashkil eta oladigan o‘qituvchilarga ehtiyoj ortib bormoqda.

Shu nuqtai nazardan qaralganda, bo‘lajak o‘qituvchilarning ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim 
pedagogik va psixologik vazifalardan biri sanaladi. Ushbu maqolada ijodiy fikrlashning mohiyati, uning peda-
gogik va psixologik asoslari, shuningdek, mazkur ko‘nikmani rivojlantirishning samarali metod va vositalari 
keng yoritiladi.

Ijodiy fikrlash – bu insonning mavjud muammoni turlicha yondashuvlar asosida hal qila olish, noodatiy 
echimlar topish, yangi g‘oyalarni ilgari surish qobiliyatidir. U tafakkurning yuqori shakli bo‘lib, bilimlarni o‘zlash
tirishdan ko‘ra, ularni qayta ishlash, yangi ma’no berish va yangilik yaratishga intiladi.

Psixologiya fanida ijodiy fikrlashni birinchi bo‘lib chuqur o‘rganib chiqqan olimlardan biri J. Guilford hisobla-
nadi. U tafakkurning divergent (ya’ni ko‘p yo‘nalishli) shaklini ijodiylik asosida deb hisoblagan. E. Torrance esa 
ijodiy fikrlashni quyidagi ko‘rsatkichlar asosida baholagan:
•	 Moslashuvchanlik – muammoni turli yo‘llar bilan hal eta olish;
•	 Originallik – o‘ziga xos, ilgari mavjud bo‘lmagan fikrlarni ilgari surish;
•	 Detallarga e’tibor – g‘oyalarni chuqur asoslab berish qobiliyati;
•	 Tezkorlik – fikr yuritish va yechim topishda faollik.

Ijodiy fikrlashning o‘ziga xosligi shundaki, u insonning nafaqat intellektual, balki emotsional va ijtimoiy 
jihatlarini ham qamrab oladi. Bu jihat bo‘lajak o‘qituvchilar uchun ayniqsa muhim, chunki ular kelajakda yosh 
avlodda ham shunday sifatlarni shakllantiruvchi shaxslardir.

Ijodiy fikrlash psixologik jihatdan murakkab kognitiv-emotsional jarayondir. Uning shakllanishi quyidagi 
omillar bilan bevosita bog‘liq:

1.	 Motivatsiya
Ijodiylik, avvalo, ichki motivatsiyaga asoslanadi. Talaba o‘qituvchining o‘z kasbiga qiziqishi, mustaqil izla-

nishlarga intilishi, yangilik yaratishga bo‘lgan ehtiyoji uning ijodiy tafakkurini shakllantiradi. Psixolog A. Maslou 
nazariyasiga ko‘ra, insonning o‘zini namoyon qilish ehtiyoji (samoaktualizatsiya) ijodiylikning asosiy harakat-
lantiruvchi kuchidir.
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2.	 Shaxsiy sifatlar

Ijodiy fikrlovchi shaxsda quyidagi psixologik xususiyatlar namoyon bo‘ladi:

•	 mustaqillik;

•	 tashabbuskorlik;

•	 o‘ziga ishonch;

•	 emotsional barqarorlik;

•	 noan’anaviy fikrlash.

Bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashda bu sifatlarni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish zarur.

3.	 Muvofiqlashtirilgan muhit

Shaxsda ijodiy fikrlash tabiiy ravishda emas, balki ma’lum psixologik va pedagogik shart-sharoitlar ta’sirida 
shakllanadi. Psixolog L.S. Vygotskiyga ko‘ra, ijodiy tafakkur “yaqin rivojlanish zonasi”da vujudga keladi, ya’ni 
o‘qituvchi va jamoadoshlar bilan hamkorlik asosida, fikr almashish orqali rivojlanadi.

Ijodiy fikrlashni rivojlantirishning pedagogik asoslari

Bo‘lajak o‘qituvchilarda ijodiy fikrlashni rivojlantirish uchun pedagogik jarayonda quyidagi metodik 
yondashuvlar qo‘llanilishi lozim:

1.	 Muammoli ta’lim texnologiyasi

Muammoli vaziyatlar asosida tashkil etilgan darslar talabani mustaqil fikr yuritishga, echim topishga 
undaydi. Bu usulda o‘qituvchi tayyor bilimni bermaydi, balki talabani izlanishga, savol berishga va yechim 
topishga yo‘naltiradi.

2.	 Loyihaviy faoliyat

Loyihaviy metod orqali talabalar amaliy vazifalarni ijodiy hal qilishga, o‘z fikrini himoya qilishga o‘rganadi. 
Bu jarayon ularning mustaqil fikr yuritish, muammolarni tahlil qilish, sintezlash va umumlashtirish ko‘nikmalarini 
rivojlantiradi.

3.	 Interfaol metodlar

“Aqliy hujum”, “Debatlar”, “Rol o‘ynash”, “Klasster”, “6 shlyapa” kabi usullar ijodiy fikrlashni faollashtiradi. 
Bunday darslarda talaba o‘z fikrini erkin bildirishga, noodatiy g‘oyalarni ilgari surishga o‘rganadi.

4.	 Refleksiya va tahliliy yondashuv

Har bir darsdan so‘ng o‘tkaziladigan refleksiya talabaning o‘z fikr yuritish jarayonini anglashiga yordam 
beradi. Bu esa ijodiy tafakkurning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

5.	 Ijodiy topshiriqlar

Talabalarga matn asosida muammo hal qilish, esse yozish, ssenariy tuzish, innovatsion g‘oyalar ishlab 
chiqish kabi topshiriqlar berish orqali ularning fikrlash doirasi kengaytiriladi.

Bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy shakllanishida ijodiy fikrlashning o‘rni

Bugungi ta’lim tizimida o‘qituvchidan faqat ma’lumot beruvchi emas, balki o‘quvchilarni rag‘batlantiruvchi, 
fikrlashga undovchi, ijodkor shaxs sifatida chiqishi talab qilinmoqda. Shuning uchun ham bo‘lajak o‘qituvchi o‘z 
pedagogik faoliyatini ijodiy tashkil eta olishi, o‘quvchilarda ham ijodiy tafakkurni shakllantira olishi lozim.

Ijodiy fikrlovchi o‘qituvchi quyidagi afzalliklarga ega:

•	 o‘quv jarayonini qiziqarli va samarali tashkil etadi;

•	 o‘quvchilarning individual qobiliyatlarini hisobga oladi;

•	 yangiliklarni tezda o‘zlashtiradi va joriy etadi;

•	 darslarni standartdan tashqarida o‘tkazadi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Bo‘lajak o‘qituvchilarning ijodiy fikrlashini rivojlantirish – bu ularning shaxsiy va kasbiy shakllanishining 

ajralmas qismi bo‘lib, zamonaviy ta’lim talablaridan kelib chiqadi. Mazkur kompetensiyani shakllantirish peda-
gogik-psixologik yondashuvlarni uzviy uyg‘unlashtirishni talab etadi. Pedagogik texnologiyalar, muhit, motivat-
siya va psixologik yordam – bular ijodiy fikrlash rivojining asosiy omillaridir. Bo‘lajak o‘qituvchida bu sifatlarni 
shakllantirish orqali biz kelajak avlodda ham innovatsion va mustaqil fikrlovchi shaxslarni tarbiyalaymiz.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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