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OILAVIY QO‘LLAB-
QUVVATLOVSIZ
SPORTCHILARDA YOLGTZLIK
HISSI VA DEPRESSIV
BELGILARNING PAYDO
BO‘LISHI

Qaimova Gulmira Uchqun qizi
Mirobod tumani 218-sonli umumta’lim maktabi psixologi

Annotatsiya: Ushbu magolada oilaviy qo‘llab-quvvatlash yetarli bo‘lmagan sportchilarda yolg‘izlik hissi va depressiv
belgilar namoyon bo'lishining psixologik mexanizmlari o‘rganilgan. Tadqgiqot jarayonida sportchilarning ijtimoiy aloqalari,
oilaviy munosabatlari va ruhiy holati o‘rtasidagi bog'liglik tahlil gilindi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy emotsional yor-
damning yetishmasligi sportchilarda o‘ziga nisbatan ishonchining pasayishiga, motivatsiyasining yo‘qolishiga, ijtimoiy
izolyatsiyaga va depressiv simptomlarning kuchayishiga olib keladi. Magolada ushbu holatning oldini olish uchun sport-
chilar bilan ishlovchi murabbiylar, psixologlar va oila a’zolarining hamkorligini kuchaytirish zarurligi ta’kidlangan.

Sportchi, oilaviy qo‘llab-quvvatlash, yolg'izlik, depressiya, psixologik yordam.
Abstract: The present studu explores the psychological mechanisms underlying the development of loneliness and
depressive manifestations in athletes experiencing insufficient family support. The research analyzes the interrelation
between athletes’ social connections, the nature of their family relationships, and their psycho-emotional well-being. The
findings indicate that a deficit of emotional support from family members contributes to reduced self- confidence, loss

of motivation, social isolation, and the intensification of depressive symptoms. The study underscores the necessity of
enhancing collaboration among coaches, psychologists, and athletes’ family members to prevent such adverseconditions.

Athlete, family support, loneliness, depression, psychological help.

AHHOTauusa: B gaHHon ctatbe N3y4eHbl NCUXOoNorn4eckme MexaHn3mbl NposBeHna 4YyBCTBa oamMHOYeCTBa U aenpec-
CUBHbIX CMMIMTOMOB Yy CNOPTCMEHOB, UCMbITbIBALWNX HEOOCOATOYHYHO cemeVlHyro noanepxky. B xope vnccnemoBaHus
Obin I'IpOBe,CI,éH aHanna3 B3anMMOCBA3N MeXxay counarnibHbIMKU KOHTaKTaMn CnoOpTCMEHOB, CEMENHBbIMN OTHOLLEHUAMM U NX
NCUXNYECKNM COCTOAHUEM. Pe3y]'l'bTaTbI NnokasblBalOT YTO HEXBATKaA CEMENHOW 3IMOLIMOHAaNMbHON NOALEPXKKN NPUBOLUT
KCHWXEHUIO yBEPEHHOCTUN B cebe, yTpare motuBauun, coumnanbHON N30naumm n ycunexHuto aenpeccmBHbIX CUMNTOMOB
Y CNOPTCMEHOB. B ctatbe I'IO,IJHépKVIBaeTCﬂ Heobxoanmoch YKpenneHna coTpyaHn4ecTsa Mexay TpeHepamm, ncnuxono-
ramMmu 1 4rieHamum ceMmbn CNOPTCMEHOB ONA nNpeaoTBpaLlleHnsA NOAOOHbIX COCTOSHUN.

CMOPTCMEH, cemeliHada noaaepXka, ognMHoO4YeCcTBO, aAenpeccus, ncuxonorndeckasa noMoL.

Sportchilar psixologiyasi sohasida oilaviy qo‘llab- quvvatlovning roli muhim ahamiyatga ega. Oilaviy qo‘llab
quvvatlov sportchining jismoniy tayyorgarligi, motivatsiyasi va ruhiy salomatligi uchun katta omil hisoblanadi.
Tadgiqotlardan ham ko‘rishimiz mumekinki, oilaviy qo‘llab- quvvatlov yetishmasa, sportchilarda yolg'‘izlik hissi va
depressive belgilarning paydo bo‘lish ehtimoli oshadi.

Yolg‘izlik hissi ndividning ichki kechinmalari va psixik omillar orgali o'ziga xos ifodalanadi.

Depressiya esa ruhiy holatning pasayishi, gizigishning yo‘qolishi va umuman hayotga nisbatan motivatsi-
yasining pasayishi bilan tavsiflanadi.

Ushbu magolaning maqgsadi — oilaviy qo‘llab-quvvatlovsiz sportchilarda yolg‘izlik hissi va depressive belgi-
larni aniglash, ularni o‘rganish va bu muammolarni kamaytirsh bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigishdan iboratdir.

So‘nggi yillarda sport psixologiyasi sohasida oilaviy va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlovning sportchi faoliyatiga
ta’sizi keng o‘rganilmoqda. Tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy qo‘llab-quvvatlov sportchida stressni kamayti-
radi, motivatsiyani oshiradi va ruhiy barqarorlikni ta’'minlaydi ( Rees, Hardy, 2000).
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Professor Trish Jackman va hamkasblari, Lincoln Universiteti (2024) maqolasida sportchilar orasida
yolg‘izlik keng targalganligi, bu holat depressiya va xavotirga oid fikrlar bilan bog'ligligini ko‘rsatadi.

X.Xolmatov (2018) o'zining “Sport psixologiyasi asoslari” nomli asarida oilaviy iglim sportchining motivat-
siya darajasi va stressga bardoshliligiga bevosita ta’sir gilishi haqgida ta’kidlaydi.

R.Holt va boshqalar( 2020) o‘tkazgan tadgiqotlarda professional sportchilar orasida depressive belgilar
tarqalishiga ta’sir giluvchi asosiy omillar sifatida ijtimoiy izolyatsiya, jismoniy charchoq va o'zini past baholash
ko‘rsatib o'tilgan. Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, oilaviy qo‘llab- quvvatlash past bo‘lgan sportchilarda depressive
simptomlar yuqori darajada kuzatilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqiqot ishtirokchilari 18-30 yoshdagi professional va semiprofessional sportchilar bo‘lib, jami 120 nafar
sportchi gamrab olindi. Ishtirokchilar 2 guruhga ajratildi:

«  Oilaviy qo‘llab -quvvatlov mavjud bo‘lganlar
+  Oilaviy qo‘llab- quvvatlov mavjud bo‘lmaganlar
Ma’lumotlar quyidagi usullar orqgali yig'ildi:
+ So‘rovnomalar: Yolg‘izlik hissi va depressiya darajasini aniglash uchun
» Intervyular: Subyektiv hissiyotlar va oilaviy qo‘llab quvvatlov yetishmasligining sabablarini aniglash.

Ma’lumotlarni tahlil gilishda korrelyatsiya, t-test va statistik o‘rtacha giymatlar hisoblandi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki:
«  Oilaviy qo‘llab- quvvatlovsiz sportchilarda yolg‘izlik hissi sezilarli darajada yuqori.

+ Ushbu guruhda deptressiya belgilarining namoyon bo'lishi 65% ni tashkil etdi, oilaviy qo‘llab-quvvatiov
mavjud bo‘lgan sportchilarda esa bu ko‘rsatkich 30 % ni tashkil etdi.

+  Statistika natijalari fargning ahamiyatli ekanligini tasdigladi (p < 0.05)

Quyidagi jadval va grafiklar asosida natijalarni aniq ko'rib chigishimiz mumkin:

“ Yolg‘izlik o‘rtacha Depressiya o‘rtacha

Qo‘llab-quvvatlov mavjud 2.3 8.5
Qo'llab-quvvatlov mavjud emas 4.8 15.2

Olingan natijalar adabiyotlar bilan uyg‘unlashadi. Oilaviy qo‘llab — quvvatylovning mavjud emasligi yoki
yetarli bo‘lmasligi sportchilarda ruhiy charchoq, motivatsiya pasayishi va depressive holatlarning ko‘payishiga
olib keladi.

Yolg‘izlik va depressiv belgilarning sportchi faoliyatiga ta’siri quyidagichalar:

+  Sport mashg‘ulotlarida diggat va konsentratsiya pasayadi;

+ Jismoniy tayyorgarlik va sport natijalari pasayadi;

» ljtimoiy aloqgalar va jamoadagi o‘zaro munosabatlarda giyinchiliklarni paydo qiladi;
Oilaviy go‘llab-quvvatlovni kuchaytirish bo‘yicha tavsiyalar:

» Oilaviy psixologik maslahatlar va treninglar

*  Sport klub va murabbiylar tomonidan ruhiy yordam ko‘rsatish;

»  Sportchilarga ijtimoiy alogalarni rivojlantirish imkoniyatlarini yaratish.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Ushbu tadgiqot shuni ko‘rsatdiki, oilaviy qo‘llab- quvvatlovsiz sportchilarda yolg‘izlik hissi va depressive
belgilarning namoyon bo'lishi yagqgol ko‘zga tashlanarli darajada seziladi. Olgan natijalarimiz sportchilar ruhiy
salomatligini saglashda oilaviy va ijtimoiy qo‘llab- quvvatlovning ahamiyatini tasdiglaydi.
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Kelajakda tadgiqotlar oilaviy va jamoaviy qo‘llab- quvvatlov samaradorligini yanada chuqur o‘rganishga
garatililishi mumkin. Shu bilan birga , muarbbiylar va sport tashkilotlari sportchilarning ruhiy salomatligini moni-
toring qilish tizimini joriy etishlari tavsiya etiladi.
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