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OILAVIY QO‘LLAB-
QUVVATLOVSIZ 

SPORTCHILARDA YOLG‘IZLIK 
HISSI VA DEPRESSIV 

BELGILARNING PAYDO 
BO‘LISHI

Qaimova Gulmira Uchqun qizi
Mirobod tumani 218-sonli umumta’lim maktabi psixologi

Annotatsiya: Ushbu maqolada oilaviy qo‘llab-quvvatlash yetarli bo‘lmagan sportchilarda yolg‘izlik hissi va depressiv 
belgilar namoyon bo‘lishining psixologik mexanizmlari o‘rganilgan. Tadqiqot jarayonida sportchilarning ijtimoiy aloqalari, 
oilaviy munosabatlari va ruhiy holati o‘rtasidagi bog‘liqlik tahlil qilindi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy emotsional yor-
damning yetishmasligi sportchilarda o‘ziga nisbatan ishonchining pasayishiga, motivatsiyasining yo‘qolishiga, ijtimoiy 
izolyatsiyaga va depressiv simptomlarning kuchayishiga olib keladi. Maqolada ushbu holatning oldini olish uchun sport-
chilar bilan ishlovchi murabbiylar, psixologlar va oila a’zolarining hamkorligini kuchaytirish zarurligi ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: Sportchi, oilaviy qo‘llab-quvvatlash, yolg‘izlik, depressiya, psixologik yordam.
Abstract: The present studu explores the psychological mechanisms underlying the development of loneliness and 
depressive manifestations in athletes experiencing insufficient family support. The research analyzes the interrelation 
between athletes’ social connections, the nature of their family relationships, and their psycho-emotional well-being. The 
findings indicate that a deficit of emotional support from family members contributes to reduced self- confidence, loss 
of motivation, social isolation, and the intensification of depressive symptoms. The study underscores the necessity of 
enhancing collaboration among coaches, psychologists, and athletes’ family members to prevent such adverseconditions.

Key words: Athlete, family support, loneliness, depression, psychological help.
Аннотация: В данной статъе изучены психологические механизмы проявления чувства одиночества и депрес-
сивных симптомов у спортсменов, испытывающих недосдаточную семейную поддержку. В ходе исследования 
был проведён анализ взаимосвязи между социальными контактами спортсменов, семейными отношениями и их 
психическим состоянием. Резулътаты показывают что нехватка семейной эмоционалъной поддержки приводит 
кснижению уверенности в себе, утрате мотивации, социалъной изоляции и усилению депрессивных симптомов 
у спортсменов. В статъе подчёркивается необходимосъ укрепления сотрудничества между тренерами, психоло-
гами и членами семъи спортсменов для предотвращения подобных состояний.

Ключевые слова: cпортсмен, семейная поддержка, одиночество, депрессия, психологическая помощ.

KIRISH
Sportchilar psixologiyasi sohasida oilaviy qo‘llab- quvvatlovning roli muhim ahamiyatga ega. Oilaviy qo‘llab 

quvvatlov sportchining jismoniy tayyorgarligi, motivatsiyasi va ruhiy salomatligi uchun katta omil hisoblanadi. 
Tadqiqotlardan ham ko‘rishimiz mumkinki, oilaviy qo‘llab- quvvatlov yetishmasa, sportchilarda yolg‘izlik hissi va 
depressive belgilarning paydo bo‘lish ehtimoli oshadi.

Yolg‘izlik hissi ndividning ichki kechinmalari va psixik omillar orqali o‘ziga xos ifodalanadi. 
Depressiya esa ruhiy holatning pasayishi, qiziqishning yo‘qolishi va umuman hayotga nisbatan motivatsi-

yasining pasayishi bilan tavsiflanadi. 
Ushbu maqolaning maqsadi – oilaviy qo‘llab-quvvatlovsiz sportchilarda yolg‘izlik hissi va depressive belgi

larni aniqlash, ularni o‘rganish va bu muammolarni kamaytirsh bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqishdan iboratdir.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
So‘nggi yillarda sport psixologiyasi sohasida oilaviy va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlovning sportchi faoliyatiga 

ta’sizi keng o‘rganilmoqda. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy qo‘llab-quvvatlov sportchida stressni kamayti-
radi, motivatsiyani oshiradi va ruhiy barqarorlikni ta’minlaydi ( Rees, Hardy, 2000). 
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Professor Trish Jackman va hamkasblari, Lincoln Universiteti (2024) maqolasida sportchilar orasida 
yolg‘izlik keng tarqalganligi, bu holat depressiya va xavotirga oid fikrlar bilan bog‘liqligini ko‘rsatadi. 

X.Xolmatov (2018) o‘zining “Sport psixologiyasi asoslari” nomli asarida oilaviy iqlim sportchining motivat-
siya darajasi va stressga bardoshliligiga bevosita ta’sir qilishi haqida ta’kidlaydi. 

R.Holt va boshqalar( 2020) o‘tkazgan tadqiqotlarda professional sportchilar orasida depressive belgilar 
tarqalishiga ta’sir qiluvchi asosiy omillar sifatida ijtimoiy izolyatsiya, jismoniy charchoq va o‘zini past baholash 
ko‘rsatib o‘tilgan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, oilaviy qo‘llab- quvvatlash past bo‘lgan sportchilarda depressive 
simptomlar yuqori darajada kuzatilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot ishtirokchilari 18-30 yoshdagi professional va semiprofessional sportchilar bo‘lib, jami 120 nafar 

sportchi qamrab olindi. Ishtirokchilar 2 guruhga ajratildi: 

•	 Oilaviy qo‘llab -quvvatlov mavjud bo‘lganlar

•	 Oilaviy qo‘llab- quvvatlov mavjud bo‘lmaganlar

Ma’lumotlar quyidagi usullar orqali yig‘ildi:

•	 So‘rovnomalar: Yolg‘izlik hissi va depressiya darajasini aniqlash uchun

•	 Intervyular: Subyektiv hissiyotlar va oilaviy qo‘llab quvvatlov yetishmasligining sabablarini aniqlash.

Ma’lumotlarni tahlil qilishda korrelyatsiya, t-test va statistik o‘rtacha qiymatlar hisoblandi. 

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki:

•	 Oilaviy qo‘llab- quvvatlovsiz sportchilarda yolg‘izlik hissi sezilarli darajada yuqori.

•	 Ushbu guruhda deptressiya belgilarining namoyon bo‘lishi 65% ni tashkil etdi, oilaviy qo‘llab-quvvatlov 
mavjud bo‘lgan sportchilarda esa bu ko‘rsatkich 30 % ni tashkil etdi. 

•	 Statistika natijalari farqning ahamiyatli ekanligini tasdiqladi (p < 0.05)

Quyidagi jadval va grafiklar asosida natijalarni aniq ko‘rib chiqishimiz mumkin:

Guruh Yolg‘izlik o‘rtacha Depressiya o‘rtacha
Qo‘llab-quvvatlov mavjud 2.3 8.5
Qo‘llab-quvvatlov mavjud emas 4.8 15.2

Olingan natijalar adabiyotlar bilan uyg‘unlashadi. Oilaviy qo‘llab – quvvatylovning mavjud emasligi yoki 
yetarli bo‘lmasligi sportchilarda ruhiy charchoq, motivatsiya pasayishi va depressive holatlarning ko‘payishiga 
olib keladi.

Yolg‘izlik va depressiv belgilarning sportchi faoliyatiga ta’siri quyidagichalar:

•	 Sport mashg‘ulotlarida diqqat va konsentratsiya pasayadi;

•	 Jismoniy tayyorgarlik va sport natijalari pasayadi;

•	 Ijtimoiy aloqalar va jamoadagi o‘zaro munosabatlarda qiyinchiliklarni paydo qiladi;

Oilaviy qo‘llab-quvvatlovni kuchaytirish bo‘yicha tavsiyalar:

•	 Oilaviy psixologik maslahatlar va treninglar

•	 Sport klub va murabbiylar tomonidan ruhiy yordam ko‘rsatish;

•	 Sportchilarga ijtimoiy aloqalarni rivojlantirish imkoniyatlarini yaratish.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Ushbu tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, oilaviy qo‘llab- quvvatlovsiz sportchilarda yolg‘izlik hissi va depressive 

belgilarning namoyon bo‘lishi yaqqol ko‘zga tashlanarli darajada seziladi. Olgan natijalarimiz sportchilar ruhiy 
salomatligini saqlashda oilaviy va ijtimoiy qo‘llab- quvvatlovning ahamiyatini tasdiqlaydi.
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Kelajakda tadqiqotlar oilaviy va jamoaviy qo‘llab- quvvatlov samaradorligini yanada chuqur o‘rganishga 
qaratililishi mumkin. Shu bilan birga , muarbbiylar va sport tashkilotlari sportchilarning ruhiy salomatligini moni-
toring qilish tizimini joriy etishlari tavsiya etiladi. 

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 T. Rees & L. Hardy (2000). An investigation of the social support experiences of high-level sports performers. The 

Sport Psychologist, 14, 327-347.
2.	 Saminjonova Z.I, Abduvositov X.F (2022). Oriens jurnali, 368-375. 
3.	 A.T. Beck , R.A. Steer, G.K.Brown ( 1996). Beck Depression Inventory- II. San Antonio: Psychological Corporation
4.	 X.Xolmatov (2018) Sport psixologiyasi asoslari.
5.	 T. Jaskman va hamkasblari , Linkoln Universiteti (2024).
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