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DUDUQLANUVCHI BOLALAR
BILAN OLIB BORILADIGAN
LOGOPEDIK ISHLARDA
OILANING O‘RNI

Raxmatova Elmira Shavkat qizi
O‘zMPU logopediya mutaxassisligi magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqgolada duduglanuvchi bolalarning nutqini tiklashga qaratilgan korreksion ishlarda oilaning ahami-
yati yoritib beriladi. Oila muhitining logopedik ish samaradorligiga ko‘rsatadigan ta’siri tahlil gilinadi hamda duduglanuvchi
bolaning ota-onasi va pedagoglarga amaliy tavsiyalar beriladi.

duduglanish, oila, ota-ona, duduglanish sabablari, “Dahshatli eksperiment”, duduglanuvchi bolalarning ota-
onasiga tavsiyalar.

Abstract: This article highlights the importance of the family’s role in speech therapy aimed at restoring speech in chil-
dren who stutter. It analyzes the impact of the family environment on the effectiveness of speech therapy sessions. Prac-
tical recommendations are provided for parents and educators working with children who stutter.

stuttering, family, parents, causes of stuttering, “Shocking experiment”’, recommendations for parents of
children who stutter.
AHHOTaumA: B gaHHOM cTaTbe OCBELLAeTCsl 3Ha4MMOCTb PONv CEMbU B KOPPEKLMOHHO-MOroneam4eckon pabore no Boc-
CTaHOBIIEHMIO peYy y 3avKaloLMXcs AeTen. AHann3mpyeTcst BNUsiHNEe CeMenHON 06CTaHOBKN Ha 3pEKTUBHOCTb NOro-
neguyeckmx 3aHATuN. MNprBoOaATCA NpakTUYECKME pekoMeHaaumn Anst poAMTENeln 1 negaroros, paboTaroLmx ¢ 3avkaro-
LWMMUCS OETbMU.

3auKaHne, CeMbsl, POAUTENN, NMPUYUHBI 3auKaHUs, “Y>KacHbIA 3KCNEPUMEHT”, pekoMeHaaumMm pogu-
TEnsM 3anKaroLnXcs AeTeN.

Ma’lumki, duduglanish bolalar orasida eng keng targalgan nutq buzilishlaridan biri sanaladi va u nutq
apparati bo‘limlaridan birida yuzaga kelgan tortishishlar ogibatida nutqgning bo'linib golishi bilan ifodalanadi.
Ushbu nutq nugsoni moyillik sabablari (yosh, jins, irsiy moyillik, geografik va etnik sabablar, mikroijtimoiy muhit)
va duduglanishni yuzaga keltiruvchi sabablar (qo‘rquyv, ruhiy jarohatlar, infeksion kasalliklar) natijasida paydo
bo‘ladi. P!

X. Laguzenning (1838) yozishicha, affekt, uyatchanlik, qo‘rquv, g‘azab, bosh sohasidagi jarohatlar, og‘ir
kasalliklar, ota-onaning noto‘g‘ri nutqgiga taqlid qilish kabi holatlarni duduqglanishni keltirib chiqaruvchi sabablar
toifasiga kiritish mumkin. A. Sherven (1908) bolalarni noto‘g'ri tarbiyalash duduglanishga turtki beruvchi omil-
lardan biri ekanligini aniglagan. G. D. Netkachev (1909) ham oiladagi noto‘g‘ri tarbiya duduglanishga sabab
bo'lishini gayd etgan va bunda bolani ortiqgcha taltaytiish hamda haddan tashqari qattigqo‘llik qilish birdek
zararli ekanligini aytib o‘tgan.

Yuqorida gayd etib o‘tilganidek, duduglanuvchi bolalar tarbiyalanayotgan oila muhiti ushbu nutq nugsonining
shakllanishida va uni bartaraf etishda muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki bolaning o‘zi hagidagi tasavvur-
lari, mulogot ko‘nikmalari va shaxsi aynan oila doirasida keng shakllanadi. Buning ustiga atrofdagilarning fikri
duduglanish nutq nugsonini bartaraf etishdan tashqari uning yuzaga kelishiga ham sabab bo‘lishi mumkin.

1939-yilda AQShning Ayova universitetida o‘tkazilgan va Monster Study deb nom olgan dahshatli ekspe-
riment atrofdagilarning salbiy fikrlari bolalarda duduglanish nutq nugsonini keltirib chigarishi mumekinligini
isbotladi. Ushbu tadqgiqot Meri Tyudor tomonidan Uendell Jonson rahbarligi ostida va S. Obermann ishtiroki
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yordamida tashkil etildi. ¥ Bunda eksperiment rahbari Uendell Jonson butkul sog‘lom bolalarda ham doimiy
ruhiy bosim va so‘zlar yordamida ta’sir o‘tkazish orgali duduglanishni yuzaga keltirish mumkin ekanligini isbot-
ladi.

Tadqigot uchun Davenportdagi bolalar uyidan 22 nafar bola ajratib olindi va ular ikki guruhga tagsimlandi.
Tadgigot mobaynida birinchi guruh bolalariga ularning o‘gish va yozish ko‘nikmalari a’lo darajada ekanligi sing-
dirildi. Ikkinchi guruh bolalarining nutgi esa qattiq tanqid qilindi. Natijada ikkinchi guruh bolalarida o‘ziga bo‘lgan
ishonchsizlik va duduglanish belgilari yuzaga keldi. ¥ Ushbu tadgigotdan so‘'ng Meri Tyudor bolalar uyiga uch
marta gaytib bordi va tadqigot ishtirokchilarining o‘ziga bo‘lgan ishonchi hamda nutqini qayta tiklashga harakat
qgildi. @ Ammo bu yetarlicha natija bermaganligi uchun ham 2007-yil 17-avgustda tadqiqot ishtirokchilarining
6 nafariga Ayova shtati tomonidan 925 000 AQSh dollari miqdoridagi ma’naviy zarar qoplab berildi.

Ko'rib turganimizdek, gisqa muddat davomida sog‘lom bolalarga aytilgan salbiy so‘zlar va tangidlar ularning
ruhiyatiga ta’sir etib, duduglanish singari nutg nugsonini keltirib chigarishi mumkin. O‘z-o‘zidan savol tug'‘iladi:
agar ijtimoiy muhit sog‘lom bolalarga shu darajada kuchli ta’sir ko‘rsatsa, duduglanuvchi bolalarning oilaviy
mubhiti, oila a’zolarining nugsonga bo‘lgan munosabati va korreksion-logopedik ishlardagi ishtiroki ganchalik
muhim ahamiyat kasb etadi? Duduglanuvchi bolalarning nutq nugsonini bartaraf etishga garatilgan korrek-
sion-logopedik ishlarda ota-onalar va logoped uzluksiz hamda tizimli tarzda hamkorlik olib borishi lozim. Eng
avvalo, ota-onalar logoped bilan muntazam alogada bo'lib, bolaning nutgidagi o‘zgarishlar hamda uyda kuza-
tilgan ijobiy va salbiy holatlar haqgida to‘lig ma’lumot berib borishlari kerak. Bu ma’lumotlar logopedga individual
korreksion reja tuzishda yordam beradi. Logoped tomonidan tavsiya etilgan mashqglar va uyga vazifalar uy
sharoitida muntazam takrorlanishi zarur. Mashqlar bolaga bosim o‘tkazilmasdan, quvnoq va tabiiy muhitda,
gisqa hamda qizigarli shaklda o‘tkazilishi lozim. Ota-onalar logopeddan har bir mashqgning bajarilish tartibi,
davomiyligi va magsadi hagida aniq ko‘rsatma olishlari, shuningdek, uyda noto‘g‘ri usullarni go‘llamaslik uchun
logopeddan muntazam ravishda maslahat olib turishlari zarur.

Hamkorlik jarayonida ota-onalar logopedik mashg‘ulotlarda faol ishtirok etish davomida bolaning nutgiga
to‘g'ri yondashish, uy sharoitida tinch va bosimsiz mulogot muhitini yaratish, bolaning gapini bo‘lmaslik, uni
shoshilmasdan tinglash kabi kommunikativ strategiyalarni amalda qo‘llashni o‘rganadilar. Bundan tashqari,
logoped ota-onalarga bolaning emotsional holatini qo‘llab-quvvatlash, duduglanish sababli yuzaga kelishi
mumkin bo‘lgan psixologik zo‘rigishni kamaytirish bo‘yicha ham tavsiyalar beradi. Natijada logoped va
ota-onaning uyg‘un hamkorligi bolaning nutgini yaxshilash, o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish va uning ijtimoiy
adaptatsiyasini tezlashtirishda hal giluvchi omilga aylanadi.

Shuning uchun ham duduglanuvchi bolani tarbiyalayotgan oila a’zolari logoped mutaxassis bilan muntazam
tarzda hamkorlik gilishi va quyidagi tavsiyalarga rioya etishlari lozim:

*  bolani emotsional-ruhiy jihatdan qo‘llab-quvvatlash (bola bilan ilig munosabatda bo'lish;
*  bolaning nutgini mazax gilmaslik, qattiq tangidga yo‘l qo‘ymaslik;

*  bola gapirishdan go‘rgmaydigan ishonchli muhit yaratish;

« oiladagi stressli vaziyatlar va urush-janjallarni kamaytirish;

*  bolani maqtash va uning muvaffagiyatlarini tan olish orqali o'ziga bo‘lgan ishonchini oshirish), uyda to‘g'ri
nutqgiy muhitni yaratish (ota-onalarning nutgi namunali, sokin va aniq bo‘lishi kerak;

*  bolani tezroq gapirishga undash va uning gapini bo‘lib qo‘yish kabi holatlarni cheklash lozim;
» dialogda sokin nutq tempidan foydalanish zarur;

*  bola tutilib golgan hollarda unga gapni oxiriga yetkazishga yordam berish kerak;

»  birgalikda kitob o‘gish, nutgiy o‘yinlarni o‘ynash va hikoya qilish tavsiya etiladi).

Ota-onalarning logopedik ishlardagi ishtiroki (logoped bilan maslahatlashish va mashg‘ulotlarda ishtirok
etish; mutaxassis bergan uy vazifalarini aniq bajarish; “Nutq kundaligi’ni yuritish, ya’ni bolaning uyda ganday
gapirayotganligini qayd etib borish; boshqa oila a’zolarini — aka-ukalar, opa-singillar, bobo-buvilarni — ish jarayo-
niga jalb etish; bolaning kundalik hayotdagi holati hagida logopedga muntazam ravishda ma’lumot berib turish),
korreksion ish jarayoniga halal beruvchi xatolarning oldini olish (duduglanish haqida tez-tez eslatavermaslik;
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agar bola istamasa, uni begonalar oldida gapirishga majbur gilmaslik; boshqga bolalar bilan solishtirmaslik:
“Qara, Jasur yaxshi gapiradi”; mashglarni to‘xtatib qo‘ymaslik; bola bilan jonli mulogot qilish mumkin bo‘lgan
paytda uning qo‘liga gadjetlarni berib qo'yishni cheklash).

O‘z-o'zidan ma’lumki, ushbu tavsiyalarga barcha ota-onalar ham birdek rioya qila olmaydi. Bunda
ota-onaning o‘z farzandidagi nugsonga bo‘lgan munosabati yetakchi rol o'ynaydi. Psixologik-pedagogik
adabiyotlarda (L.S. Volkova, R.E. Levina, G.A. Volkova va boshqalar) ota-onalarning duduglanishdan aziyat
chekayotgan farzandiga bo‘lgan munosabati odatda bir nechta guruhga ajratiladi. Bu tasnif ota-onaning emot-
sional reaksiyasi, tarbiyaviy yondashuvi va logopedik ish jarayonidagi ishtirokiga asoslanadi.

Ota-ona muammoni tan oladi va bolaning nutqini rivojlantirish jarayonida faol ishtirok etadi, logoped va
psixolog tavsiyalariga muntazam amal qiladi, uy sharoitida psixologik qulay muhit yaratadi. Tadqigotlarda
aniglanishicha (Levina R.E., 1984), bunday yondashuv duduglanish nutg nugsonini korreksiyalashga garatilgan
logopedik ish samaradorligini oshiradi va bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini kuchaytiradi. Biroq ota-ona bola-
ning har bir nutgiy xatosiga haddan ortiq e’tibor garatib, uni himoya qilishga bo‘lgan kuchli istagini ko‘rsatsa, bu
bolaning ijtimoiy faolligini cheklash bilan namoyon bo‘ladi. Tadgiqotlarda aniglanishicha (Volkova L.S., 1994),
bunday yondashuv duduglanishning kuchayishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shuningdek, ota-ona bolaning
nutgidagi nugsonlarni tez-tez tuzatib, gapini bo'lishi yoki tanbeh berishi, “to‘g‘ri gapir” kabi bosim ko‘rsatuvchi
so'zlarni ishlatishi ruhiy bosimni oshirib, duduglanishning kuchayishiga olib keladi. Ota-onaning bee’tibor yoki
befarq munosabati ham nutqdagi muammoni yetarli darajada jiddiy gabul gilmaslik, mutaxassisga murojaatni
kechiktirish oqgibatida nutq buzilishining yanada turg‘un holatga kelishi yoki ikkilamchi psixologik muammolar
(uyatchanlik, ishonchsizlik) rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Ba’zan ota-ona bolaning nutqidagi buzilishni tan olmay,
“o‘zi o'tib ketadi” deb hisoblaydi va korreksion ish boshlanishini ortga suradi, bu esa nutq buzilishining yanada
turg‘unlashishiga olib kelishi mumkin. Bundan ma’lumki, qo‘llab-quvvatlovchi va hamkorlik giluvchi munosabat
eng magqgbul reaksiya hisoblanadi, chunki u bolaning emotsional holatini bargarorlashtiradi va logopedik ishning
samaradorligini oshiradi, aksincha haddan ortiq xavotirli, tangidchi, bee’tibor yoki inkor etuvchi munosabatlar
esa duduglanishni yanada chuqurlashtirishi mumkin.

Xulosa ornida shuni aytish mumkinki, duduglanish murakkab nutq nugsoni bo‘lib, uni muvaffagiyatli tarzda
bartaraf etish uchun bolaning ota-onasi logoped bilan muntazam alogada bo‘lishi, uy sharoitida tavsiya etilgan
mashgqlarni quvnoq muhitda bajarib borishi hamda bolaning emotsional jihatdan go‘llab-quvvatlanishi muhim
ahamiyat kasb etadi. Vagtida boshlangan kompleks korreksion ish nafaqat nutq sifatini yaxshilaydi, balki bola-
ning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi va uning ijtimoiy adaptatsiyasini osonlashtiradi.
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