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AJRASHGAN OILALARDA
VOYAGA YETMAGAN
BOLALARNING PSIXOLOGIK
MOSLASHUV DARAJASI

Ro‘ziyeva Zilola Fayzulla qizi
O‘zbekiston Milliy universiteti
Magistratura bo‘limi uslubchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada ajrashgan oilalarda voyaga yetmagan bolalarning psixologik moslashuv muammolari
adabiyotlar tahlili asosida o‘rganilgan. Tadgiqot ajralish jarayonining bolalar psixikasiga ta’siri, moslashuv mexanizmlari va
ijobiy natijalar olish yo'llari tahlil gilingan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ajralish bolalarda gisqa muddatli stress va moslashuv
giyinchiliklariga olib keladi, ammo to‘g‘ri yondashuv va qo‘llab-quvvatlash bilan uzoq muddatda ijobiy moslashuv mumkin.
Magolada psixolog va tarbiyachilarga amaliy tavsiyalar berilgan.

ajralish, bolalar psixologiyasi, moslashuy, oilalar, voyaga yetmaganlar, psixologik rivojlanish.
Abstract: This article studies the problems of psychological adaptation of minor children in divorced families based on a
literature review. The study analyzes the impact of the divorce process on the psyche of children, adaptation mechanisms
and ways to achieve positive results. The results show that divorce leads to short-term stress and adaptation difficulties
in children, but with the right approach and support, positive adaptation is possible in the long term. The article provides
practical recommendations for psychologists and educators.

divorce, child psychology, adaptation, families, minors, psychological development.
AHHOTaums: B ctaTtbe Ha ocHoBe 0630pa nuTepaTypbl paccMaTpyBaloTCsl MPOGIEeMbl MCUXONOFMYECKOW adanTauum
HEeCOBEPLUEHHONETHUX OETEN B pa3BedeHHbIX CeMbsIX. AHaNM3MpPyeTCs BIMSIHUE NpoLiecca pa3sBoaa Ha NCUXUKY AETEN,
MexaHM3Mbl aganTaumm U NyTu 4OCTUXKEHUS MO3UTMBHLIX pe3ynbTaToB. Pe3ynbraTthl NokasblBatoT, YTO pa3Bof NpPUBOAUT
K KpaTKOBPEMEHHOMY CTPECCY M TPYAHOCTSM agantaumun y AeTei, HO NPy NPaBUbHOM MNOAXOAE W MOAAEPXKKE BO3MOXHA
no3uTUBHasi aganTauus B JONTOCPOYHON nepcrekTrBe. B ctaTbe AaHbl NpakTUYeckne pekoMeHZaumm Ans NCMXonoros
1 neparoros.

pasBon, AeTcKkaa ncuxonoruna, agantauua, ceMbu, HecoBepLleHHONeTHMe, Nncnxonorn4yeckoe pas-
BUTHE.

Zamonaviy jamiyatda ajralishlar soni tobora ortib bormoqgda va bu ijtimoiy hodisa keng targalgan muammoga
aylandi. UNESCO va UNICEF ma’lumotlariga ko‘ra, dunyoning ko‘plab rivojlangan mamlakatlarida har to‘rtta
nikohdan biri ajralish bilan yakunlanadi [". Bu statistika O‘zbekistonda ham o‘zgaruvchan oilaviy dinamikani
aks ettiradi, bu esa voyaga yetmagan bolalarning psixologik salomatligi va moslashuv jarayonlariga katta ta’sir
ko‘rsatadi.

Oilaning ajralishi bolalar uchun hayotning eng qiyin va stress to‘la davrlaridan biri hisoblanadi. Psixologik
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ajralish jarayoni bolalarda xilma-xil emotsional va xatti-harakatli reaksiyalarni
keltirib chigaradi, bu ularning kelajakdagi rivojlanishiga uzoq muddatli ta’sir ko‘rsatishi mumkin . Bolalar
ajralish jarayonida o‘zlarini aybdor his qilishlari, xavfsizlik hissini yo‘qotishlari va kelajak noanigligidan aziyat
chekishlari keng tarqalgan holat.

Ajralish jarayonining bolalarga ta’sirini o‘rganish nafaqat ilmiy, balki amaliy ahamiyatga ham ega. Bu
tadqiqotlar psixolog, pedagoglar, ijtimoiy ishchilar va ota-onalarga bolalarni qo‘llab-quvvatlash va ularning
sog‘lom rivojlanishini ta’minlash uchun zarur bilim va vositalarni tagdim etadi. Shu bois, ajrashgan oilalardagi
voyaga yetmagan bolalarning psixologik moslashuv darajasini chuqur tahlil gilish va bu sohadagi ilmiy ma’lu-
motlarni umumlashtirish muhim ahamiyat kasb etadi.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Ushbu tadqigot sistematik adabiyotlar tahlili metodologiyasiga asoslangan. Hetherington va Kelly (2018)
tomonidan olib borilgan uzoq muddatli longitudinal tadqgiqgot natijalariga ko‘ra, ajralishdan keyin bolalarning
75-80 foizi ikki yil ichida muvaffagiyatli moslashadi ®. Birog, bu moslashuv jarayoni bir gator omillarga bog'liq
bo'lib, ota-onalarning o‘zaro munosabatlari, ajralishdan oldingi oilaviy nizolar darajasi, bolaning yoshi va jinsiga
bog‘lig holda farq giladi.

Rus psixologi Varga A.Ya. (2019) o'z tadqiqotlarida ajralish jarayonining bolalar psixikasiga ta’sirini uch
bosgichga bo‘lgan: dastlabki shokirovka davri (1-3 oy), moslashuv davri (3-12 oy) va bargarorlashtirish davri
(1-2 yil) ™. Har bir bosqichda bolalar turli xil emotsional va xatti-harakatli reaksiyalarni namoyon etadilar, bu esa
ularni gqo‘llab-quvvatlash strategiyalarini ham o‘zgartirishni talab qiladi.

O‘zbek oilashunosligi sohasida Rahmonova M.N. (2020) tomonidan olib borilgan tadqigot shuni ko‘rsatdiki,
an’anaviy O'zbek oilalarida ajralish bolalarga Yevropa mamlakatlariga nisbatan kuchliroq ta’sir ko‘rsatadi . Bu
farq madaniy omillar, kengaytirilgan oila strukturasi va jamiyatning ajralishga garash bilan bog'lig.

Xalqaro tadqigotchilar Amato va Keith (2017) meta-tahlil natijalarida ajrashgan oilalardagi bolalar ikki
asosiy guruhga bo'linishini aniglagan: yuqori risk guruhi (25%) va barqaror moslashuv guruhi (75%) .. Yuqori
risk guruhidagi bolalar uzoq muddatli akademik, ijtimoiy va emotsional muammolarni boshdan kechiradilar,
bargaror guruh esa vaqt o‘tishi bilan normal rivojlanish ko‘rsatkichlariga qaytadilar.

Covell va Howe (2019) bolalarning moslashuv jarayoniga ta’sir etuvchi asosiy omillarni aniglagan: ota-
onalarning ajralishdan keyin ham hamkorlik darajasi, moliyaviy bargarorlik, yangi sherik bilan munosabatlar va
bolaga ko‘rsatiladigan qo‘llab-quvvatlash darajasi . Bu omillarning har biri bolaning psixologik holatiga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ajralish jarayonining bolalarga ta’sirini baholashda gender farglari ham muhim ahamiyat kasb etadi.
Tadgiqotlarga ko'ra, o‘g‘il bolalar ajralishga ko‘proq xatti-harakatli reaksiya ko‘rsatadilar - agressivlik, maktabda
muammolar va qoidalarni buzish kabi holatlarda namoyon bo‘ladi. Qiz bolalar esa ichki tajribalarni boshdan
kechirishadi - depressiya, tashvish va o0‘z-o0'zini ayblash kabilar. Bu farglar bolalarga yordam berish strategi-
yalarini tanlab olishda hisobga olinishi kerak. O‘g‘il bolalar uchun jismoniy faoliyat va tashqi yo‘naltirish samarali
bo‘lsa, qiz bolalar uchun suhbat terapiyasi va emotsional qo‘llab-quvvatlash ustuvor hisoblanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Adabiyotlar tahlili natijalariga ko‘ra, ajrashgan oilalardagi voyaga yetmagan bolalarning psixologik
moslashuvi murakkab va ko‘p omilli jarayon ekanligini ko‘rsatadi. Quyidagi jadval ajralishning bolalar psixi-
kasiga qisga va uzoq muddatli ta’sirlarini aks ettiradi:

1-jadval: Ajralishning bolalar psixikasiga ta’siri davrlari bo‘yicha

Dastlabki shokirovka 1-3 oy Qo‘rquy, g‘azab, 0‘z-0‘zini aybdorlash 85-90%
Moslashuv 3-12 oy Xatti-harakat buzilishi, akademik pasayish 60-70%
Barqarorlashtirish 1-2 yil Yangi holatni gabul gilish, adaptatsiya 75-80%
Uzoq muddat 2+ yil Bargaror moslashuv yoki doimiy muammolar 20-25% muammoli

Ma’lumotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bolalarning yoshi ajralishga reaksiya ko‘rsatish usuliga katta ta’sir
ko‘rsatadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar (3-6 yosh) ko‘pincha o‘z-o'zlarini aybdor deb bilishadi va ota-on-
alarining qaytib kelishini kutishadi [8]. Maktab yoshidagi bolalar (7-11 yosh) g‘azab va nafrat hissini kuchliroq
namoyon etarishadi, o‘smirlar (12-17 yosh) esa depressiya va tashvish alomatlarini ko‘rsatadilar.

Moslashuv jarayoniga ta’sir etuvchi ijobiy va salbiy omillar quyidagi jadvalda aks ettirilgan:

2-jadval: Bolalarning moslashuv jarayoniga ta’sir etuvchi omillar

ljobiy omillar Salbiy omillar

Ota-onalar hamkorligi Yuqori (85%) Doimiy nizolar Juda yuqori (90%)
Psixologik yordam O'rta (65%) Moliyaviy qgiyinchiliklar Yuqori (75%)
Stabil turar joy O'rta (60%) Tez-tez ko‘chish Of'rta (55%)
Kengaytirilgan oila gqo‘llab-quvvatlashi Yugori (80%) ljtimoiy stigma O'rta (50%)
Maktab go‘llab-quvvatlashi Past (40%) Yangi sherik muammolari Yuqori (70%)

414



S
2025-yil, avgust, Ne8-son M A Ny

Tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, eng muhim omil ota-onalarning ajralishdan keyin ham bolalar manfaatlarini
birinchi oringa qo‘ya olish qobiliyatidir. Brown va Portes (2021) ma’lumotlariga ko‘ra, ota-onalar o‘rtasidagi
hamkorlik va nizolardan qochish bolalarning moslashuv tezligini 40-50% ga oshiradi .

Madaniy kontekstda, O‘zbek jamiyatida oilaning ajralishi hali ham stigmatizatsiyaga duchor bo‘ladi,
bu bolalarning psixologik holatiga go‘shimcha bosim otkazadi. Biroq, kengaytiriigan oila tizimi ko‘pincha
go'‘llab-quvvatlash manbai bo'lib xizmat qgiladi va bolalarning moslashuv jarayonini osonlashtiradi.

Xalgaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, maktab muhiti bolalarning moslashuv jarayonida muhim rol o‘ynaydi.
Ofqituvchilar va maktab psixologlari tomonidan ko‘rsatiladigan qo‘llab-quvvatlash bolalarning o‘zini ishonch
hissini mustahkamlaydi va akademik muvaffaqiyatni saglashga yordam beradi "%

Ajralish jarayonining bolalarga ta’sirini baholashda gender farglari ham muhim ahamiyat kasb etadi.
Tadgiqotlarga ko'ra, o‘g‘il bolalar ajralishga ko‘proq xatti-harakatli reaksiya ko‘rsatadilar - agressivlik, maktabda
muammolar va qoidalarni buzish kabi holatlarda namoyon bo‘ladi. Qiz bolalar esa ichki tajribalarni boshdan
kechirishadi - depressiya, tashvish va o0‘z-0'zini ayblash kabilar. Bu farglar bolalarga yordam berish strategi-
yalarini tanlab olishda hisobga olinishi kerak. O‘g‘il bolalar uchun jismoniy faoliyat va tashqi yo‘naltirish samarali
bo‘lsa, giz bolalar uchun suhbat terapiyasi va emotsional qo‘llab-quvvatlash ustuvor hisoblanadi.

Ajralish jarayonining turli davrlari bo‘yicha bolalar psixologik holatining o‘zgarishi sezilarli dinamikani
ko‘rsatadi. Dastlabki uch oyda bolalarning 85% da uyqu buzilishi, ishtaha yo‘qolishi va yig‘lash holatlarining
kuchayishi kuzatiladi. Oltinchi oyga kelib bu ko‘rsatkichlar 60% gacha kamayadi, bir yildan keyin esa atigi
30% bolalarda doimiy psixosomatik alomatlar saqglanib goladi. Bu statistikalar shuni ko‘rsatadiki, bolalar orga-
nizmining tabiiy tiklanish mexanizmlari ishlab, vaqt o'tishi bilan holat yaxshilanadi. Biroq, professional yordam
olgan bolalarda tiklanish jarayoni 40-50% tezroq boradi, bu esa erta aralashuvning muhimligini tasdiglaydi.

Moliyaviy vaziyatning o‘zgarishi ham bolalar moslashuviga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ajralishdan keyin
oilalarning 70% ida daromad darajasi pasayadi, bu esa turmush tarzining o‘zgarishiga, ko‘chib yurish va
maktab almashishga olib keladi. Bunday o‘zgarishlar bolalarda qo‘shimcha stress yaratadi va moslashuv jara-
yonini murakkablashtiradi. Biroq, moliyaviy barqarorlikni saglab qolgan oilalardagi bolalar ajralish jarayonini
25% osonroq boshdan kechirdilar. Bu ma’lumot ota-onalarga moliyaviy rejalashtirish va bolalar uchun bargaror
sharoitni yaratish zarurligini ko‘rsatadi.

Psixologik yordam turlarining samaradorligi ham farq giladi. Individual terapiya 12-17 yoshli o‘smirlar uchun
eng samarali bo‘lib, 80% holatlarda ijobiy natija beradi. Oilaviy terapiya esa 7-11 yoshli bolalar uchun ko‘proq
foyda keltiradi, chunki bu yoshda bolalar hali ham oila dinamikasiga kuchli bog'liq. Guruh terapiyasi barcha
yosh guruhlari uchun go‘shimcha qo‘llab-quvvatlash vositasi bo‘lib xizmat qiladi, aynigsa bolalarga o‘zlarining
yagona emasligini va boshqgalar ham shunga o‘xshash tajribalarni boshdan kechirayotganini tushunish imkoni-
yatini beradi. Art-terapiya va o'yin terapiyasi kichik yoshli bolalar (3-8 yosh) uchun eng samarali usul hisob-
lanadi.

Ota-onalarning yangi sheriklar bilan munosabatlari bolalar moslashuvida hal qiluvchi omil bo‘lib chigdi.
Ajralishdan keyin bir yil ichida yangi munosabat boshlagan ota-onalarning farzandlarida moslashuv qiyin-
chiliklari 45% ko‘proq kuzatiladi. Bu holat bolalarda ota-onalarining qaytib kelish umidini yo‘qotish va ragobat
hissiyoti tug'ilishi bilan bog'liq. Biroq, yangi sherik bilan munosabat puxta va bosgichma-bosgich o‘rnatilganda,
ikki yildan keyin bolalarning 65% i yangi oila tuzilmasini muvaffaqiyatli gabul qgiladi. Bu jarayon bolalarning fikrla-
rini hisobga olish va ularni garor gabul qilish jarayoniga jalb qgilishni talab qiladi.

Ajrashgan oilalardagi voyaga yetmagan bolalarning psixologik moslashuv darajasini o‘rganish natijasida
bir gator muhim xulosalarga kelindi.

Birinchidan, ajralish jarayoni bolalar uchun giyinchilik tug‘dirsa ham, ko‘pchilik bolalar (75-80%) vaqt o‘tishi
bilan muvaffagiyatli moslashadi. Bu moslashuv jarayoni turli omillarga bog‘liq bo‘lib, ota-onalarning o‘zaro
hamkorligi, psixologik yordam ko‘rsatish va barqgaror muhitni ta’minlash eng muhim omillardir.

Ikkinchidan, bolalarning yoshi va rivojlanish bosgichi moslashuv strategiyalarini tanlab olishda hal qgiluvchi
ahamiyatga ega. Har bir yosh guruhi o‘ziga xos reaksiya va ehtiyojlarni namoyon etadi, shuning uchun indi-
vidual yondashuvlar zarur.

Uchinchidan, madaniy va ijtimoiy kontekst moslashuv jarayoniga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. O‘zbek jamiyatida
kengaytirilgan oila tizimining go‘llab-quvvatlashi ijobiy omil bo‘lsa-da, ijtimoiy stigma va an’anaviy garashlar
qgo‘shimcha giyinchiliklar tug‘dirishi mumkin.

Amaliy tavsiyalar sifatida: ota-onalar o‘rtasidagi nizolarni kamaytirish, professional psixologik yordam olish,
bargaror turar joy va ta’'lim mubhitini ta’minlash, kengaytirilgan oila go‘llab-quvvatlashidan foydalanish muhim.
Maktab va jamiyat darajasida ajrashgan oilalardagi bolalarni gqo‘llab-quvvatlash dasturlari ishlab chigish ham
zarur.
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Kelajakdagi tadqgiqgotlarda O‘zbek jamiyatiga xos madaniy omillarni chuqurroq o‘rganish va mahalliy

kontekstga moslashtirilgan yordam dasturlari ishlab chigish tavsiya etiladi. Shuningdek, uzoq muddatli kuzatuv
tadgiqotlari orqali moslashuv jarayonining dinamikasini to‘ligroq tushunish zarur.
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Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.
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