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RINOLALIYA NUTQ
NUQSONIGA EGA BOLALAR
BILAN OPERATSIYADAN
OLDINGI DAVRDA OLIB
BORILADGAN LOGOPEDIK
ISHLAR

Shokirova Shaxnoza Dilmurodovna
Nizomiy nomidagi O‘zMPU,
Logopediya kafedrasi professori v.b.,
pedagogika fanlari doktori (DSc)

Nig‘matova Movluda Asatulla gizi
Nizomiy nomidagi O‘zMPU,
Logopediya mutaxassisligi 2-kurs magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqgolada rinolaliya — nutq paytida burun bo‘shlig'i va og'iz bo‘shlig‘i o‘rtasida havo ogimining
noto‘g‘ri tagsimlanishi oqgibatida yuzaga keladigan nutg buzilishlari hagida ma’lumot beriladi. Ochiq, yopig va aralash
rinolaliya turlari, ularning sabablari hamda operatsiyadan oldingi davrda bajarilishi lozim bo‘lgan tayyorgarlik ishlari yori-
tilgan. Shuningdek, jarrohlik aralashuvi oldidan logopedik mashg‘ulotlar, nafas va artikulyatsiya mashglarining ahamiyati
tushuntiriladi.

rinolaliya, ochiq rinolaliya, yopiq rinolaliya, aralash rinolaliya, nutq buzilishi, operatsiyadan oldingi davr,
logopediya.
Abstract: This article discusses rhinolalia — a speech disorder caused by abnormal distribution of the airflow between
the nasal and oral cavities during speech. It describes the open, closed, and mixed forms of rhinolalia, their causes, and
the necessary preoperative measures. Special attention is given to speech therapy sessions, breathing exercises, and
articulation training before surgical intervention.

rhinolalia, open rhinolalia, closed rhinolalia, mixed rhinolalia, speech disorder, preoperative period, speech
therapy.
AHHOTaumsA: B gaHHOM cTaTbe paccMaTpuBaETCS pUHOMaNns — HapyLleHe peyur, BO3HMKalLLEee 13-3a HeMpaBUbHOTO
pacnpefeneHnsi Bo3ayLLIHOro NoToka Mexay NonocTbio Hoca U pTa Bo BpeMsi peun. OnvcaHbl OTKpbITasi, 3akpbiTasi U cMme-
LWaHHasA hopMbl PUHONANUK, UX NPUYMHBI, @ Takke MEePONPUATUS, NPOBOANMbIE B MpeaonepaumoHHbIi nepuog. Ocoboe
BHMMaHMWE yOeneHo Noroneanyeckum 3aHAaTUAM, AblXaTenbHbIM U apTUKYMALUMOHHBIM YNPaXXHEHUSAM Nepen Xupypruye-
CKUM BMELLATENLCTBOM.

puyHONanusi, oTKpbITasi pUHONanusi, 3akpbiTas pYHOMAanNusi, CMeLlaHHasi pUHoManus, HapylleHve
peyu, npefonepaumoHHbI NepUoA, Nloroneaus.

Rinolaliya og‘ir nutq nugsonlaridan biri hisoblanib, korreksion logopedik ishlar jarrohlik amaliyotidan oldin
ham, keyin ham olib boriladi. Bu davr asosan 2-3 yoshga to‘g‘ri keladi. Agar fagat rinolaliyani nazarda tutsak
(unga hamroh bo'lishi mumkin bo‘lgan nutgning umumiy rivojlanmaganligi hisobga olinmasa), logopedik
ishning pirovard magsadi ovozning burun ohangini yo‘qotish va to‘g‘ri tovush talaffuzini shakllantirishdan iborat
bo'lib, bu oxir-ogibat bolaning nutq funksiyasini me’yorlashtiradi. Biroq zaruriy shart-sharoitlar yaratiimaguncha,
bularning birortasiga erishib bo‘Imaydi. Bu shart-sharoitlarga yumshoq tanglayning harakatchanligini oshirish,
og'‘izdan yetarli darajada kuchli va uzoq nafas chiqarishni o‘rgatish, tilning old holatiga erishish kiradi. Ushbu
shart-sharoitlarni yaratishga jarrohlik amaliyotidan oldingi davrda kirishiladi.

Operatsiyadan oldingi logopedik ish va davolash tadbirlari to‘plamining asosiy magsadi bolaning rivojlani-
shida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan, go‘yo oldindan belgilab qo‘yilgan, yoriqg mavjudligi bilan dasturlashtirilgan
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og'ishlarning oldini olish, shuningdek, operatsiyani o‘tkazish uchun yanada qulay sharoitlarni tayyorlashdan
iborat. Bu davrda asosiy e’tibor quyidagilarga garatilishi lozim: astenik sindrom paydo bo‘lishining oldini olish.
Tanglayida tug‘ma kemtigi bo‘lgan bolalar zaif va shamollash kasalliklariga moyil bo'lishi oldindan ma’lum
bo‘lganligi sababli, eng kichik yoshdan boshlab bolani chinigtirish va uning jismoniy rivojlanishini rag‘batlan-
tirish haqgida g‘amxo‘rlik gilish kerak. Chinigtirish bola hayotining dastlabki oylaridan boshlab o‘tkaziladi. Shu
magsadda havo vannalari, suv muolajalari, bola bilan ochiq havoda sayr gilishning davomiyligini asta-sekin
oshirib borish va haroratning keskin o‘zgarmasligi sharti bilan bu tadbirlarning davomiyligini oshirib borish
tavsiya etiladi.

Ushbu tadqiqot rinolaliya nutq nugsoniga ega bolalar bilan operatsiyadan oldingi davrda olib boriladigan
logopedik ishlarning samaradorligini aniglashga qaratildi. Tadgigot davomida mahalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlar
tahlil qilindi, logopedik mashg‘ulotlar jarayonida bolalarning nutq faoliyati, nafas olish va artikulyatsiya ko‘nik-
malari kuzatildi, ota-onalar hamda logoped mutaxassislar bilan suhbat va anketalar o‘tkazildi. Shuningdek,
operatsiyadan oldingi davrda maxsus nafas va artikulyatsiya mashgqlari hamda nutqni rivojlantirishga garatilgan
topshiriglar go‘llanilib, olingan natijalar taqgoslandi va tahlil gilindi.

Tilning noto‘g‘ri holatda fiksatsiyalanishining oldini olish. Shu magsadda chaqalogni hayotining birinchi
kunlaridanoq chalgancha yotgizishdan saqlash tavsiya etiladi, chunki bu holatning o‘zi tilning orqaga cho‘kishini
keltirib chigarmasligi kerak. Keyinchalik til uchi va til orqasining oldingi gismi harakatlarini har tomonlama rag‘bat-
lantirishga alohida e’tibor beriladi. Masalan, bolaga muntazam ravishda yuqori labdan murabboni yalashni, til
uchi bilan “tishlarni tozalashni”, og‘izdan chigarilgan tilni og‘izning bir burchagidan boshqasiga o‘tkazib “soat-
chalar” o‘ynashni taklif gilish mumkin va hokazo.

Tilning oldingi holati bolada operatsiyagacha bo‘lgan davrda og‘izdan nafas chigarishni shakllantirish uchun
juda muhimdir. Chunki til ildizining og‘iz bo'shlig‘iga cho'zilishi havoning og'iz orqali chigishiga to‘sqinlik giladi.
Til ildizi pastga tushirilganda og‘izdan to‘g‘ri nafas chigarish u yoki bu tovushda, keyinchalik esa butun nutqda
burun ottenkasini butunlay yo‘qotish imkonini beradi. Tilning oldingi holati va uning uchini har tomonlama faol-
lashtirish, shuningdek, rus tilida ko‘pchilikni tashkil etuvchi til oldi tovushlarining to‘gri artikulyatsiyasini shakl-
lantirish uchun ham zarurdir. Nafas faoliyati buzilishining oldini olish. Rinolaliyada havoning burun orqali chigib
ketishi va 0'z-0‘zidan juda qisqa, tejamsiz nafas chiqarilishi kuzatilganligi sababli, bunday nafas olish usulining
uzil-kesil mustahkamlanishiga yo'l qo‘'ymaslik kerak. Asosiy vazifa — butun bir jumlani talaffuz qilish imkonini
beruvchi yetarlicha uzoq, tejamli va bargaror og‘iz orgali nafas chigarishni shakllantirishdir. Shu magsadda
maxsus nafas gimnastikasi go‘llaniladi. Bu mashglar nafas olinadigan va chigariladigan havo hajmining kama-
yishining oldini olib, bolaning nafas olish apparatini normal nutq yuklamasiga tayyorlaydi. Shu bilan birga bolani
og'iz bilan emas, balki burun bilan nafas olishga o‘rgatish lozim.

Od‘izdan nafas chigarishning davomiyligini rivojlantirish uchun 1,5-2 yoshdan boshlab bolani “choyni
sovutish”, “qo‘llarni 0z nafasining issigligi bilan isitish”, og‘rigan joyga puflash va hokazolarga o‘rgatish mumekin.
Burun orqali nafas olishni shakllantirish uchun esa “guini hidlash” kabi mashglar go‘llaniladi. Keyinchalik bola-
ning og‘ziga baravar joylashtiriigan yumaloq galamlarni stol ustida dumalatish, garmoshka chalish, shamni
puflash (masofani asta-sekin oshirib borish), havoda uchib yurgan momiglarni “puflash”, momagaymoglarni
uchirish va shunga oxshash mashglar tavsiya qgilinadi. Biroq nafas mashqlari juda charchatadigan bo‘lgani
uchun ular 1,5-2 daqgiga davomida o‘tkaziladi, lekin bir mashg‘ulot jarayonida bir necha marta takrorlanadi.
Nafas olish mashglari sof logopedik vazifalarni hal gilishdan tashgari, bola ko‘krak gafasining yanada to‘laqonli
rivojlanishiga, binobarin, uning sog'lig‘ini mustahkamlashga ham yordam beradi.

Tanglay-halqum halgasi mushaklarining faollashuvi. Bu operatsiyadan oldingi davrda juda muhim,
chunki u operatsiyani o‘tkazish uchun sharoitlarni sezilarli darajada yaxshilaydi. Bu yerda yengil yo‘talish,
esnash, oz-ozdan sut yoki suv ichish kabi mashglarni tavsiya etish mumkin. Bunda yumshoq tanglay (operat-
siyagacha uning bo‘laklari) reflektor ravishda yuqoriga ko‘tariladi. Qattiq va yumshoq tanglay segmentlarining
barmoqg massaji ham o‘tkaziladi, buni bolaning onasiga tug‘rugxonadayoq o‘rgatiladi. Bu mashglar operatsi-
yadan ikki-uch hafta o'tgach ham davom ettiriladi, lekin bu yerda yumshoq tanglayni faollashtirishga yanada
ko‘proq e'tibor beriladi. Ko'p hollarda bu magsadda fizioterapiya ham go‘llaniladi. Ushbu ishning asosiy maqgsadi
yumshoq tanglayning halqumning orga devori bilan yopilishini ta’minlashdan iborat bo‘lib, bu burun bo‘shligini
og'iz bo‘shlig‘idan izolyatsiya qilishga erishish uchun zarurdir.
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Rinolaliya — tovush talaffuzining buzilishi bilan kechadigan va nutq apparatining tuzilishi hamda faoliyat-
idagi nugsonlar bilan bog‘lig bo‘lgan ovozning burun tusi (rhinos — yunoncha “burun”, lalia — “nutq”). ligari bu
nutq buzilishini ifodalash uchun xalq kelib chigishiga ega bo‘lgan va buzilishning tashgi namoyon bo‘lish xusu-
siyatini aks ettiruvchi “xunuklik” atamasi go‘llanilgan.

Yumshoq tanglay harakati:

A -yumshoq tanglay ko‘tarilgan va halqumning orga devoriga zich tagalgan. Nutgning burun tovushlaridan
tashqari barcha tovushlarni talaffuz gilishda ovoz tembri me’yorda.

B -yumshoq tanglay ko‘tarilgan va halqumning qalinlashgan orqa devoriga bosilgan. Ovoz tembri normal.

¢ C-yumshoq tanglay yetarlicha ko‘tariimagan. Yumshoq tanglay va halqum devorlari o‘rtasida aloga yo'q,
chiqarilgan havo burun bo‘shlig‘iga bemalol kiradi. Ovoz tembri burunsimon.

Tovushlarni to‘g'ri talaffuz gilishni tarbiyalashning zaruriy sharti sifatida artikulyator mushaklar harakat-
chanligini rivojlantirish talab etiladi. Bu hagda g‘amxo‘rlik eng kichik yoshdan boshlab namoyon bo'lishi kerak.
Dastlab passiv harakatlar deb ataladigan mashglar amalga oshiriladi. Ona barmoglari bilan bolaning labla-
rini naychaga yig‘adi, so‘ngra ularni tabassum qilib cho‘zadi; yuqori labni yuqoriga ko‘tarib, yuqori milklarni
ochadi; so‘ngra pastki labni pastga tushirib, pastki milklarni ochadi. Birmuncha keyinroq xuddi shu harakatlarni
bolaning o‘zi ham faol bajarishiga asta-sekin o'tiladi. Rinolaliya bilan og‘rigan bolalarda operatsiyadan oldingi
davrda, aslida, barcha nutq tovushlarining to‘g'ri artikulyatsiyasini tarbiyalash mumkin, garchi ovozning burun
tusi saglanib qolsa ham. Lekin bu yerda eng muhimi shuki, bola avval boshdanoq “nutgsiz” bo‘lib golmasdan,
balki fagat g‘o‘ng‘ir-g‘o‘ng‘ir tovushlar chiqgarishga qodir bo‘lgan aniq nutqdan foydalanishga o‘rganib boradi.

Operatsiyadan oldin tarbiyalangan artikulyator a’zolarning to‘g‘ri holati operatsiyadan keyingi davrda ham
tez tiklanadi va tezroqg mustahkamlanadi, bu esa operatsiyadan keyingi logopedik ishning davomiyligini sezilarli
darajada qisqartiradi.

Ovoz kuchi va egiluvchanligini rivojlantirish. Yuqorida ta’kidlanganidek, bolada tanglay yorig‘ining
mavjudligi uning ovozining past va bo‘g‘iq chigishiga olib keladi. Shuni bilgan holda, hech bo‘lmaganda eng oddiy
ogohlantirish-tuzatish choralarini imkon qadar ertaroq ko‘rish zarur. Bola bilan turli hayvonlarning ovoziga taqlid
gilib o‘'ynash mumkin (masalan, ayigning past ovozi, sigirning ma’rashi yoki mushukning baland miyovlashi).
“Qo'g‘irchogni tebratish” va unga xos bo‘lgan “A” tovushining balandroq va pastroq yangrashidan ham foydala-
nish yaxshi. Ovoz kuchini beixtiyor oshirish uchun gapirayotgan boladan ma’lum masofaga uzoglashish foydali.
Birog bu mashglarning hammasi juda ehtiyotlik bilan, bolaning zaif ovoz funksiyasini zo‘rigtirmasdan o‘tkazilishi
kerak.

Bolaning nutqiy va psixik rivojlanishdan orqada golishining oldini olish. Operatsiyadan oldingi logo-
pediyaning bu yo‘nalishi muhim, chunki tanglay yorig‘ining mavjudligi bolaning nutqgiy mulogot imkoniyatla-
rini keskin cheklaydi va ikkilamchi ravishda nafagat nutqiy, balki ruhiy rivojlanishining kechikishiga olib kelishi
mumkin. Buning oldini olish uchun eng kichik yoshdan boshlab bolaning e’tiborini nutqqga jalb qilish, u bilan
ko'proq gaplashish, unga gapirayotgan odamning yuzini ko‘rish imkoniyatini berish kerak. Bu esa eshitilgan
tovushlarga taqlid qilish ehtiyojini rag‘batlantiradi. Keyinchalik atrofdagilar nutgini tushunishni kengaytirish,
lug‘atni boyitish, so‘zlarning bo‘g‘in tuzilishini aniglashtirish, bolaning go‘shimchalarni to‘g'ri talaffuz qilishiga
alohida e’tibor garatish (agrammatizmlarning oldini olish) ustida ishlash zarur. Ikkilamchi ruhiy gatlamlar paydo
bo‘lishining oldini olish. Operatsiyadan oldingi logopediyaning bu juda muhim yo‘nalishi bolaga va uning yaqin
garindoshlariga psixoterapevtik ta’sir ko‘rsatishni amalga oshirishdan iborat. Bunday ta’sir bola hayotining
dastlabki kunlaridanoq uning ota-onasiga, eng avvalo onasiga ta’sir giladi. Nutq apparatining tuzilishi hamda
bolaning tashqi ko'rinishi va nutqgini normallashtirish bo‘yicha keyinchalik ko‘rilishi kerak bo‘lgan chora-tadbirlar
haqgida batafsil tushuntirish suhbati o‘tkaziladi. Lab va tanglay kemtigi bo‘lgan bolalarning operatsiyagacha va
operatsiyadan keyingi fotosuratlarini ko‘rsatish, ularning buzilgan va normal nutgining magnitofon yozuvlarini
eshittirish magsadga muvofiqdir. Bu dastlabki suhbatdan kelib chigadigan, ishlarning haqiqgiy ahvoliga to‘la
mos keladigan umumiy xulosa quyidagicha bo‘lishi kerak: hammasi 0z iziga tushadi, fagat buning uchun ozmi-
ko'pmi uzoq vaqt davomida zarur kuch-g‘ayrat sarflash kerak bo‘ladi. Ota-onalarni boshidanoq kechinmalarga
emas, balki katta ichki intizom va faollikka yo‘naltirish muhim. Ota-onaning bolaga nisbatan to‘g‘ri xulg-atvori
uning o'zi bilan psixoterapiya o‘tkazish zaruratini minimallashtirishi mumkin. Aks holda, psixoterapiya nafaqat
ota-onalar bilan, balki bola bilan ham olib boriladi.

Operatsiyadan keyingi davrda logopedik ishning asosan o'sha yo‘nalishlari saglanib qoladi va yangi
sharoitlarda ilgari erishilgan natijalar mustahkamlanadi. Operatsiyadan keyingi harakatchanlikni cheklovchi
gattig choklar hosil bo'lishining oldini olish uchun chandiq to‘gimalarini ezish magsadida chok chizig‘i bo‘ylab
yumshoq tanglayga uzluksiz bosim o‘tkazish orqali faol barmoq massajini o‘tkazish muhim ahamiyatga ega.
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Tanglay pardasi bo‘ylab yengil silash harakatlari ham bajariladi, innervatsiyani qo‘zg‘atish uchun unga yengil
zarbalar beriladi. Keyinchalik burun va og‘iz yopilmaydi, lekin nafas olish ham, nafas chigarish ham aytib o‘tilgan
rezonatorlarning fagat bittasi orgali amalga oshiriladi. Ishning bu bosqichida differensiallangan nafas olish va
nafas chigarishning juda xilma-xil kombinatsiyalari tavsiya etiladi. Masalan: og‘iz orgali nafas olish va og‘iz
orqali nafas chiqarish; burundan nafas olish va burundan nafas chiqarish; og‘iz orgali nafas olish, burun orqgali
nafas chiqarish; burun orqgali nafas olish, og‘iz orqali nafas chiqarish.

Ishning yaxshi natijalariga erishish va bolaning mashqglarni to‘g‘ri bajarishga qiziqgishini oshirish uchun
ko‘rish nazorati qo‘llaniladi: burun yo'llari ostiga yupga qog‘ozning (papiros tipidagi) tor tasmasi qo‘yiladi, u og‘iz
orgali to‘g‘ri nafas chiqarilganda mutlago harakatsiz qolishi kerak. Bu gog‘ozchaning og'‘ishi chigarilayotgan
havoning bir gismi burun orgali chigayotganidan dalolat beradi, bunday bo‘lmasligi kerak. Ko‘rish nazorati bilan
bir qatorda asta-sekin eshitish nazorati ham tarbiyalanadi — bola normal eshitiladigan ovoz bilan burun tovushiga
ega bo‘lgan ovozni farglashga o‘rgatiladi. Dastlabki paytlarda buning uchun logopedning o‘zi tomonidan ovoz
hosil qilishning u yoki bu usuliga taglid gilishdan foydalanish mumkin. Bunda bola har gal iboralardan qaysi
biri to‘g‘ri, qaysi biri noto'g‘ri aytilganini aniglaydi. Bunday ko‘nikmani tarbiyalash keyinchalik nutq ustidan
0'z-0‘zini nazorat gilish uchun juda muhimdir, chunki rinolaliyali bola o'z ovozining burun tovushini eshitmaydi.
Operatsiyadan keyingi davrda tovush talaffuzini tuzatishga ham katta e’tibor beriladi. Bu jarayonda tovushlarni
to‘g'ri talaffuz qilish bo‘yicha ilgari o‘rganilgan ko‘nikmalar keng qo‘llaniladi va mustahkamlanadi. Bunda har bir
alohida tovushni korreksiyalash jarayonida artikulyator a’zolar holatining to‘g‘riligini nazorat gilishdan tashgqari,
burun bo‘shlig‘ini olib tashlashga alohida e’tibor qaratiladi. Ishning yakuniy bosqichida to‘g‘ri nutq ko‘nikmala-
rini to‘liq avtomatlashtirishga katta e’tibor beriladi. Bu bosgichda bolaning logopedik kabinetdan tashqaridagi
nutqini nazorat gilish nihoyatda muhim rol o‘ynaydi, bunda ota-onalar tom ma’noda beqiyos yordam ko‘rsatish-
lari kerak. Bolaning o0'z-o'zini nazorat qilishi ham muhim ahamiyatga ega, uning tarbiyasida ota-onalar bolaning
vagti-vaqti bilan paydo bo‘ladigan burun tovushiga doimiy e’tibor qaratish orqali yordam berishlari zarur.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, rinolaliyani bartaraf etish bo‘yicha logopedik ishlarning samaradorligi ko‘p
jihatdan operatsiya natijalariga — gattiq va yumshoq tanglayning anatomik tuzilishini tiklashga hamda yumshoq
tanglayning harakatchanligini ta’'minlashga ganchalik erishilganligiga bog‘liq. Bundan tashgqari, ijobiy natijaga
erishish uchun bolaning psixofizik holati, uning xulg-atvori va xarakterining xususiyatlari, mashg‘ulotlarga
munosabati, ota-onalarning logopedga yordam berish darajasi juda katta ahamiyatga ega.
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