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ERTA TURMUSH QURISH
MUAMMOSINING [JTIMOIY
PSIXOLOGIK ASOSLARI

Sodigova Gulbarno Odiljon gizi

Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat

O‘zbek tili va adabiyoti universiteti ljtimoiy-gumanitar kafedrasi
katta o‘gituvchisi, psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Maqolada nikoh yoshi gizlarni erta turmushga berish va uning psixologik omillari keltirib o‘tilgan. Shu-
ningdek ushbu magqgolada erta turmushdagi giyinchiliklar bunday holatlarda oilalarning tanazzuli haqgida atroflicha bayon
etilgan. Ushbu maqgolada erta turmush qurish borasidagi olib borilayotgan islohotlar “Oila” ilmiy markazi va nikohni qayt
etish organlarining bergan malumotlari ham bayon etilgan.

markaz, gender, davr, bargarorlik, tushuncha, bola, turmush, kamchilik, oila, nikoh, salohiyat, muammo,
salbiy holat, oilaviy ajrim, jihat, munosabat, yosh, oqgibat.
Abstract: The article discusses the early marriage of girls of marriageable age and its psychological factors. The article
also describes in detail the difficulties of early marriage and the collapse of families in such cases. This article also
describes the reforms being carried out regarding early marriage, information provided by the “Oila” Scientific Center and
the marriage restoration bodies.

center, gender, period, stability, concept, child, marriage, disadvantage, family, marriage, potential, problem,
negative situation, family separation, aspect, attitude, age, consequence.
AHHoTauums: B ctatbe paccmatpuBaeTcs npobnema paHHUx 6pakoB cpeau AeByLuek BpayHoro Bo3pacrta v e€ ncuxono-
rnyeckme caktopbl. Moapo6HO ONMChIBaOTCS TPYAHOCTU, CBA3aHHbIE C paHHWM GpakoM, U pacrnag CEMeN B Takux cry-
Yasix. B ctatbe Takke onuckiBatoTCs pedhopMbl, MPOBOAUMbIE B Chepe paHHUX BpakoB, MHGOpMaLms, NpeaocTaBreHHast
Hay4yHbiM ueHTpoM “Ouna” u opraHamm no BOCCTaHOBMEHMIO Bpaka.

LEHTP, Nom, nepuoa, cTabunbHOCTb, KOHUEeNuus, pebéHok, 6pak, Hebnaronomnyyne, cembsi, Opak,
noTeHuman, npobrema, HeraTtuBHas CUTyauusi, pasgeneHne CeMbW, acnekT, OTHOLLIEHWE, BO3PacT, MOCIEeACTBUE.

Mamlakatimizda erta nikohni oldini olish va bartaraf etish choralariga jiddiy etibor garatilayotganiga qara-
masdan afsuski yoshlar o‘rtasida erta nikoh holatlari gayt etiimoqda buning sabablari omillari turli hil bo'lishi
mumekin.

Respublikamizda 2030-yilgacha bo‘lgan davrda barqgaror rivojlanish sohasidagi millly magsad va vazi-
falarning 5-maqgsadi Gender tenglikni ta’minlash va barcha xotin-gizlarning huquq va imkoniyatlarini kengayti-
rish doirasida 3-vazifa sifatida Erta nikohlar va zo‘rlab nikohlashni tugatish vazifasi belgilandi. 2019-yil 1-sen-
tabrdan boshlab erkaklar va ayollar uchun yagona nikoh yoshi 18 yosh etib belgilandi, ungacha ayollar uchun
nikoh yoshi 17 yosh, erkaklar uchun 18 yosh belgilangan edi. O‘zbekiston Respublikasining Oila Kodeksining
15-moddasiga binoan uzrli sabablar bo‘lganida, alohida hollarda (homiladorlik, bola tug‘ilishi, voyaga yetmagan
shaxsning to‘la muomalaga layoqatli deb €’lon qilinishi (emansipatsiya), nikohga kirishni xohlovchilarning ilti-
mosiga ko‘ra nikoh davlat ro‘yxatidan o'tkaziladigan joydagi tuman, shahar hokimi nikoh yoshini ko‘pi bilan bir
yilga kamaytirishi mumkin.

Bunday holatlar natijasida 2020-yilda respublika bo‘yicha fugarolik holatlari dalolatnomalarini yozish
(FXDYo) bo‘limlari tomonidan 88 ta erta nikoh holatlari qayd etilgan. Erta nikohlar asosan gizlar o‘rtasida qayd
etilgan. Erkaklar o‘rtasida 2016-yilda — 1 nafar, 2017-yilda — 4 nafar, 2018-yilda — 1 nafar, 2019-yilda 2 nafar erta
nikoh holatlari gayd etilgan. 2020-yilda erkaklar o‘rtasida erta nikoh holati gayd etiimagan. Amaliyot aksariyat
holatlarda erta nikoh yashirin tusga egaligini ko‘rsatmoqda. Erta tug‘ruglar borasidagi statistik ma’lumotlar buni
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muayyan darajada izohlaydi. So‘nggi yillarda voyaga yetmagan qizlar, aynigsa 13-14 yoshli gizlar orasida erta
tug‘rug holatlarining ko‘payib borishi kuzatiimogda. Jumladan, 2019-yilda — 6 ta, 2020-yilda — 9 ta shunday
holatlar kuzatilgan. 18 yoshga to‘lmagan qizlar orasida tug‘ruq holatlari 2019-yilda 1195 ta qayd etilgan bo'lsa,
2020-yilda bu ko‘rsatkich 959 tani tashkil etgan.

Respublikada erta nikoh va erta tug‘ruglarga barham berishga qaratilgan gator chora-tadbirlarning amalga
oshirilishiga qaramay hanuzgacha bo‘nday holatlarning mavjudligi tadgigotning dolzarbligini belgilab berdi.
Ushbu axborotnomada “Mahalla va oila” ilmiy tadgiqot instituti tomonidan YuNFPA moliyaviy ko‘magi ostida
amalga oshirilgan tadgiqotning asosiy natijalari aks etgan. Tadqgiqot davomida yoshlar, ularning ota-onalari,
ushbu muammoning ijobiy hal bo‘lishiga ta’sir o'tkaza oladigan soha vakillari, mahalla xodimlarining muno-
sabatlari o‘rganildi. Tadgiqot natijalari asosida respublikada erta nikohlar va zo‘rlab nikohlashni oldini olish va
tugatishga qaratilgan tavsiyalar ishlab chiqildi.

O'smir gizlarning erta turmush qurgandan so‘ng hayotida gator salbiy o‘zgarishlar kuzatilgan (3-rasm).
So‘rovda gatnashgan respodentlarning 28,8 foizi o‘gishini davom ettirmagan. Shuningdek, o‘smir gizlar ruhiy
giyinchiliklarga duch kelgan (23,9%), salomatligi yomonlashgan (11,8%), yaqin do'stlari bilan alogalari uzilgan
(10,1%). Respondentlarning fagatgina to‘rtdan bir gismi, ya’ni 23,9 % hayotida salbiy o‘zgarishlar kuzatilma-
ganini aytgan.

Tibbiyot sohasidagi mutaxassislar, maktabning ma’naviyat masalalari bo‘yicha direktor o‘rinbosarlari,
FHDYo xodimlari, huqugshunos, mahallalarda xotin-gizlar va oilalar bilan ishlaydigan 60 nafar xodimlarni fikrlari
o‘rganildi.

Ekspertlarning aksariyati (%) quyidagilarni erta turmush qurishning asosiy sabablari sifatida ta’kidlashdi:

+ aholi o'rtasida eskicha qarashlar mavjudligi, ya'ni gizlarni 16-17 yoshda turmushga uzatish kerak deb
o‘ylashlik;

« tashqi migratsiyaning yuqoriligi, ko‘p ota-onalarning farzandlariga eng muhim bo‘ladigan o‘smirlik davrida
yonida yo‘qligi;

» ota-onalar, bobo-buvilarning “bosimi” ostida qgizlar oliy o‘quv yurtlarida tahsil olishni, yaxshi kasb egasi
bo‘lishni istashsa ham, ularni uy-ro‘’zg‘or xizmatlarini gilishga, bola bogishga majbur gilishadi. Hattoki, iqti-
dorli gizlar ham ota-onalarining istaklarini amalga oshirish uchun maktabni tamomlab turmushga chigishga
majbur bo‘lishadi.

« aholining huqugiy va tibbiy madaniyati past darajadaligi.;

+ mahalla — xalq ta’limi — sog‘ligni saglash tizimlarining hamkorligi yetarli darajada emasligi (oldin haftaning
har juma kunida o‘smir gizlar va ularning onalari bilan ishlash mexanizmi yo‘lga qo‘yilgan edi. Barcha
tashkilotlar sog‘ligni saqlash, xalq ta’limi, mahalla, ichki ishlar, prokuratura, FHDYo, psixologlar tomonidan
muhokama qilinardi);

* maktablarning o‘quv dasturlariga reproduktiv salomatlik, jinsiy tarbiya va madaniyat yo‘nalishlari bo‘yicha
darslar kiritilmagan;

« yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash, nikohdan oldin tibbiy ko‘rikdan o'tish jarayonlarining muhimligi
hagidagi targ‘ibot va amaliy ishlar yetarli darajada emasligi bo‘yicha fikrlar bildirildi;

« onalar gizlarini yaxshiroq, boyroq joyga tushsin deb tez turmushga berish payida bo‘lishi va gizni o‘qitish,
kasb o‘rgatishga e’tibor bermasligi;

* ayrim ota-onalarning “gizim el oldida gap-so‘z bo‘lib golmasdan turmushga berib olay,” deb vaqtli uzatib
yuborishi.

Erta turmush qurishning eng keng targalgan sabablaridan biri bu rejalashtirimagan homiladorlikdir.
Kontratseptivlarning eng keng doirasiga qaramasdan, yosh qizlar jinsiy hayotni boshlashga juda beparvo muno-
sabatda bo'lishadi. Bu holatda onaning pozitsiyasi hal qiluvchi rol o‘ynaydi, u o‘sib borayotgan qiziga “farzand
tug‘ish” yoshiga kirishi bilan bog'‘liq holda uning tanasida ma’lum o‘zgarishlar sodir bo‘lishini tushuntirish uchun
to‘g‘ri so‘zlarni tanlashi kerak. Hech ganday holatda siz hokimiyatga bosim o‘tkazmasligingiz kerak, chunki
ishonchni yo‘qotish noxush ogibatlarga olib kelishi mumkin (ehtimol, onasi tasodifan gizi abort qilish kerak-
ligi hagida bilib golishi mumkin). Homiladorlikni rejalashtirish zarur, chunki birinchi abortlar nafaqat jismoniy
asoratlar, balki chuqur psixologik jarohatlar bilan ham to‘la. Agar homiladorlik nikoh uchun sabab bo‘lsa, unda
bunday nikoh ganchalik muvaffaqiyatli va uzoq davom etishini aniq aytish qgiyin. Yoshlar farzand tarbiyasiga
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jiddiy yondashsa (ishonavering, bu ham sodir bo‘ladi), erta turmush qurish muvaffaqiyatli bo‘lishi mumkin. Agar
gizning ota-onasi odamlar nima deyishidan ko‘proq tashvishlansa, gizining tortishuvlariga quloq solmasa, oila
mo‘rt bo'lib golishi mumkin.

Yosh qizlar ko‘pincha sevib golishadi va sevgi abadiy davom etishiga ishonishadi. Biroqg, ajralishning
achchigligini boshdan kechirgan holda, ular uzoq vaqt davomida uchrashuvlar, yurishlar va birinchi o‘pishlar
hagidagi xotiralarini aylanib chigishlari mumkin. Bunday paytlarda gizning baxtsiz sevgini unutish uchun birinchi
uchrashgan odamiga turmushga chiqgishga tayyor bo‘lish xavfi bor. Bunday nikohlar ko‘pincha muvaffaqiyatsi-
zlikka uchraydi, chunki huqugbuzarlik vaqt o'tishi bilan o'tadi va endi jinoyatchidan gasos olish istagi yo‘q va
pasportdagi muhr keraksiz bo‘lib chigadi. Ko‘pincha qizlarining erta turmushga chigishiga ota-onalar aybdor
bolib, ularni to‘liq nazorat qilib, asrab-avaylashga harakat qgiladilar, bu yo‘lda turmush qurishdan, munosa-
batlarni gonuniylashtirishdan boshga chora golmasligini anglamaydilar. Ota-onalarning bosimi, ularning haddan
tashqari g‘amxo‘rligi, kattalar (kattalar qizi yoki o‘g‘li) fikrini inobatga olmaslik, nima bo'lishidan gat’i nazar,
kishanlardan xalos bo'lish va ota-ona uyini tark etish istagini keltirib chigarishi mumkin. Ota-onalarning haddan
tashqari tanbehlari, ularning doimiy axloqi ko‘pincha gizlarni shoshqgaloq harakatlarga undaydi. Oila qurishning
bunday sabablari dastlab yaxshi narsa va’da gilmaydi, chunki bu holda turmush qurish niyatlari jiddiy emas.

Erta nikoh psixologiyasi, muammolar, gadr -gimmat va salbiy jihatlar, yosh nikoh munosabatlarining mumkin
bo‘lgan ogibatlari. Erta nikoh - bu o‘gil va qiz o‘rtasidagi rasmiy ravishda qonuniylashtiriigan munosabatlar
bo'lib, ular psixologik jihatdan har doim ham kattalarning mustaqil hayotiga tayyor emas va moddiy jihatdan ota
-onalariga bog‘liq bo‘lishi mumkin. Odamlar orasida sizning yarmingizni kutib olish oson emas - hamma yaxshi
va chiroyli. Ammo hozir u va u ko‘zlarini ko‘rishdi, ularning oralarida o‘zaro gizigish uchquni paydo bo‘ldi. Ular
ongsiz ravishda bir -birlariga qo‘l uzatdilar. Qaysi mamlakat bo‘lishidan qat’i nazar, hatto G‘arbiy Evropada ham,
turmush darajasi ancha yuqori. Shuning uchun, ular u erda oz munosabatlarini rasman rasmiylashtirmaydilar,
faqat erkak moliyaviy jihatdan mustaqil bo‘lsalar, bunga intilishadi.
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