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RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA 
BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH 
SINF O‘QITUVCHILARINING 
AKMEOLOGIK POZITSIYASINI 
RIVOJLANTIRISH

Aralova Dilafruz Dushaboy qizi
Guliston davlat universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqolada raqamli ta’lim muhiti sharoitida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining 
akmeologik pozitsiyasini rivojlantirishning nazariy asoslari yoritilgan. Xususan, akmeologiyaning ta’lim jarayonidagi o‘rni, 
raqamli muhitning pedagogik-psixologik imkoniyatlari hamda kasbiy shakllanish jarayonida raqamli texnologiyalar va 
akmeologik yondashuvning integratsiyasi masalalari tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: akmeologiya, akmeologik pozitsiya, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi, raqamli ta’lim muhiti, pedagogik 
innovatsiyalar, kasbiy rivojlanish, raqamli kompetensiya, shaxsiy o‘sish, ta’lim texnologiyalari, pedagogik-psixologik 
tayyorgarlik.
Abstract: This scientific article highlights the theoretical foundations of developing the acmeological position of future 
primary school teachers within the digital learning environment. In particular, it examines the role of acmeology in the 
educational process, the pedagogical and psychological opportunities of the digital environment, as well as the integration 
of digital technologies and the acmeological approach in the process of professional formation.

Key words: acmeology, acmeological position, future primary school teacher, digital learning environment, pedagogical 
innovations, professional development, digital competence, personal growth, educational technologies, pedagogical-psy-
chological training.
Аннотация: В данной научной статье освещаются теоретические основы развития акмеологической позиции 
будущих учителей начальных классов в условиях цифровой образовательной среды. В частности, рассматрива-
ется роль акмеологии в образовательном процессе, педагогико-психологические возможности цифровой среды, 
а также интеграция цифровых технологий и акмеологического подхода в процессе профессионального станов-
ления.

Ключевые слова: акмеология, акмеологическая позиция, будущий учитель начальных классов, цифровая обра-
зовательная среда, педагогические инновации, профессиональное развитие, цифровая компетентность, лич-
ностный рост, образовательные технологии, педагогико-психологическая подготовка.

KIRISH
Zamonaviy ta’lim tizimida raqamli texnologiyalarni keng qo‘llash pedagogik jarayonning mazmuni, shakl 

va metodlariga tubdan ta’sir ko‘rsatmoqda. Xususan, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash jara
yonida raqamli ta’lim muhiti nafaqat bilim berish vositasi, balki ularning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish, 
shaxsiy o‘sish va ijodkorlik salohiyatini oshirishga xizmat qiluvchi muhim pedagogik-psixologik maydon sifatida 
qaralmoqda. Shu nuqtayi nazardan, akmeologiya fani imkoniyatlaridan foydalanish bo‘lajak o‘qituvchilarning 
kasbiy yetuklikka erishishida dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Raqamli ta’lim muhiti – bu an’anaviy ta’lim jarayonini virtual resurslar, interaktiv platformalar, onlayn kommu-
nikatsiya vositalari va raqamli o‘quv materiallari orqali boyitadigan tizimdir. U bo‘lajak o‘qituvchilarning mustaqil 
bilim olish faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi, tezkor axborot almashinuvi va global ta’lim resurslariga kirish imkonini 
beradi. Shu bilan birga, raqamli muhitda samarali akmeologik rivojlanishni ta’minlash uchun o‘qituvchilarni psi
xologik tayyorlash, raqamli kompetensiyalarni shakllantirish va motivatsiya darajasini oshirish zarur.

Ta’lim sohasidagi olib boriladigan har qanday ishlar o‘z-o‘zidan “kreativlik” tushunchasini olib kirdi. Rivoj
langan mamlakatlar tajribasi ko‘rsatadiki, har qanday taraqqiy etgan davlatning muvaffaqiyatini belgilab beruv
chi omil pedagoglarning ijodkorlik faoliyatlarini yuqori “cho‘qqi”larga olib chiqish bilan uzviy bog‘liq. Pedagoglar 
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tabiatini o‘zgartiradigan, ularning shaxsini tarkib topishiga ta’sir qiladigan muhim fanlardan biri – bu pedagogik 
akmeologiya fanidir. Aniqlanishicha, inson shaxsining tarkib topishiga ta’sir qiluvchi kuchli omil – inson orttirgan 
tajribalarning tarbiya vositasi orqali bolalarga berilishi hodisasidir.

Ma’lumki, inson shaxsi juda murakkab psixologik fenomen bo‘lib, u kishining individual hayoti davomida 
ma’lum konkret omillarning ta’siri ostida asta-sekin tarkib topadi. Shu bois ham, akmeologiya – shaxsning rivoj
lanish va komillikka erishish jarayonini o‘rganuvchi maxsus fan hisoblanadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Akmeshaxs – akmeologiyaning asosiy predmeti bo‘lib, uning mazmun-mohiyati – insonning har bir 

kasb-hunarni bilim orqali chuqur egallashi, uning jamiyat rivoji, millat ravnaqi, turmush farovonligi hamda ijti-
moiy taraqqiyotning iqtisodiy, siyosiy, ma’naviy-huquqiy jihatlariga ijobiy ta’sirini kuchaytirishga xizmat qilishini 
chuqur anglashi, o‘z ijodiy faoliyatini, kasb-hunar sohasidagi burch va mas’uliyatini ado etishga sarflash maqsa-
dida mukammallik va kamolotga erishishi jihatlarini fanlar bilan uyg‘unlikda o‘rganishdan iborat bo‘lib, u inson-
ning ijtimoiy-iqtisodiy, ma’naviy dunyosida yuksakroq cho‘qqilarga, kasbiy kamolotda mukammallik bosqichiga 
erishish muammolarini o‘rganadi.

G.H.Tillaevaning fikriga ko‘ra, akmeologiyaning tadqiqot obyekti – bu akmeshaxs bo‘lib, obyektiv qonuni-
yatlarga asoslangan holda kasb-korlikning va ijodiy faoliyatning metodologik, texnologik hamda gumanitar 
(insonparvarlik) jihatlarini o‘rganish jarayonida jamiyat rivojida kasb-hunar moddiy, iqtisodiy va ma’naviy jihatlari 
bilan bog‘liq akmeologik muammolarni aniqlaydi1.

M.J.Shodiyevaning tadqiqot ishi o‘qituvchilarni uzluksiz kasbiy rivojlantirishga qaratilganligini inobatga 
olgan holda, “kasbiy akmeshaxs” tushunchasiga quyidagicha ta’rif beradi: kasbiy akmeshaxs – kasbiy faoli-
yatini tashkil etishda yuqori darajaga erishgan, intellektual va ijodiy salohiyatini, pedagogik mahorati va texni-
kasini namoyon eta oluvchi, mustaqil fikrlovchi, o‘zini o‘zi rivojlantiruvchi, kasbiy muvaffaqiyatga intiluvchi yetuk 
shaxs2.

Pedagogik va psixologik adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, “pozitsiya” tushunchasi nafaqat shaxs
ning pozitsiyasi bilan bog‘liq (L.P.Bueva, A.N.Leontev, V.N.Myasishchev, S.L.Rubinshteyn va boshqalar), balki 
ichki mavqe (L.I.Bozovich), ijtimoiy mavqe (A.G.Aslamov), subyektning mavqeyi (V.I.Slobodchikov, I.Y.Isayev, 
B.F.Lomov va boshqalar), tashkiliy pozitsiya (O.S.Gazman), kasbiy pedagogik pozitsiya (Y.V.Bondarevskaya, 
L.V.Zanina, N.Y.Shchurkova, I.A.Kolesnikova va boshqalar), kasbiy pozitsiya (N.V.Kuzmina, V.N.Maksimova, 
L.M.Mitina, N.N.Nikitina, V.A.Slastyonin va boshqalar), akmeologik pozitsiya (A.A.Derkach, V.N.Maksimova, 
N.M.Polataeva), pedagogik pozitsiya (S.G.Vershlovskiy, N.K.Sergeev, V.F.Shatalov va boshqalar)lar bilan ham 
bog‘liqdir.

V.N.Maksimova o‘qituvchining akmeologik pozitsiyasi – bu “har bir o‘quvchining muvaffaqiyati va sog‘ligini 
ta’minlashga qaratilgan gumanistik yo‘nalish, pedagogik ishning yuqori natijalari va yutuqlariga yo‘naltirilganlik, 
kasbiy faoliyatning barqaror insoniy motivlari mavjud bo‘lgan taqdirda o‘qituvchi va talaba ijodini rivojlantirish”, 
deb ta’kidlaydi. Kasbiy tayyorgarlikning vazifasi bo‘lgan talabalarning akmeologik pozitsiyasi – bu shaxsiyatning 
sifat jihati bo‘lgan murakkab ko‘pkomponentli ta’lim. Akmeologik pozitsiya – shu bilan birga natija, shaxsiyatni 
rivojlantirish va potentsial kuchga erishish, insonning keyingi rivojlanishining motoridir, u bir vaqtning o‘zida 
kasbiy mahorat va talabaning shaxsiy hamda kasbiy fazilatlari va kelgusi kasbiy faoliyatda uning asosiy ehti
yojlarini jamlaydi va ifodalaydi3, deb e’tirof etgan.

Akmeologik pozitsiya, A.A.Derkachning fikriga ko‘ra, jarayon va munosabatlar natijalari o‘rtasidagi muno-
sabatlar va o‘zaro ta’sirlarning o‘zgarishi bilan bog‘liq: progressiv shaxsiy rivojlanish jarayonida munosabatlar 
tenglashadi va psixosotsiologik o‘ziga xoslik esa taraqqiyotning individuallashishi tufayli kamayadi. Akmeologik 
pozitsiyada K.K.Platonovning funksional-dinamik shaxs tuzilishi va V.S.Merlinning tizimli shaxs tuzilishi konsep-
siyasida ko‘rib chiqilayotgan umumlashtirilgan tushunchalar yoki rivojlanayotgan shaxsning modellari bilan 
bog‘liq xususiyatlar mavjud4.

Bizning fikrimizcha, akmeologik pozitsiya – bu shaxsning o‘z kasbiy va shaxsiy rivojlanish jarayonidagi 
ijtimoiy faol, ongli, maqsadga yo‘naltirilgan, o‘zini anglash va o‘zini takomillashtirishga intilgan holati bo‘lib, 
unda bilim, qadriyat, motivatsiya, refleksiya va ijodkorlik bir butunlikda namoyon bo‘ladi. Bu pozitsiya shaxsning 
akme (eng yuqori yutuq) nuqtasiga erishish yo‘lidagi psixologik va faoliyatga doir tayyorligini ifodalaydi.

1	 Tillayeva G.H. Akmeologiya asoslari.O’quv qo’llanma –T.: Tafakkur bo’stoni, 2014. 69-70-b
2	 Shodiyeva M.J. Akmeologik yondashuv asosida boshlang’ich sinf o’qituvchilarini uzluksiz kasbiy rivojlantirish texnologiyalarini tako-

millashtirish. Dis..ped.fаn.dok.–Toshkent, 2022. 56-57-58-betlar.
3	 Максимова В.Н. Акмеология [Текст]: новое качество образования / В.Н.Максимова – СП. б.: РГПУ им. А. И. Герцена. – 2002. 

– 99 с.
4	 ДеркачА.А. Методолого–прикладные основы акмеологических исследований / А.А.Деркач – М.: РАГС, 2000. – 391 с.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Bizning bu olib borayotgan tadqiqot ishimiz akmeologik tadqiqotlardan biri hisoblanib, insonning kasbiy, 

shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishidagi eng yuqori nuqtalarga (akme holatlariga) erishish qonuniyatlarini o‘rganishga 
qaratilgan ilmiy izlanishlar tizimi bo‘lib, psixologiya, pedagogika, menejment va boshqa ijtimoiy fanlar bilan uzviy 
bog‘liq holda olib boriladi. Akmeologik yondashuv asosida bo‘lajak o‘qituvchilarning nazariy va amaliy kasbiy 
tayyorgarlik darajasini oshirishning pedagogik-psixologik shart-sharoitlari, mazmuni, mexanizmi aniqlangan va 
raqamli ta’lim muhitida boshlang‘ich ta’limni samarali tashkil etishga xizmat qiluvchi akmeologik yondashuvli 
metodik ta’minot yaratilgan, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining akmeologik pozitsiyasini rivojlantirish-
ning ilmiy-uslubiy jihatlari asoslangan.

TAHLIL VA NATIJALAR
Bo‘lajak o‘qituvchilarda akmeologik pozitsiyaning mavjud holatini aniqlash yuzasidan o‘tkazilgan peda-

gogik-psixologik so‘rovnoma va metodikalar natijalariga ko‘ra, akmeologik pozitsiyaning impulsiv (past), formal 
(o‘rta) va optimal (yuqori) darajalari aniqlandi.

Asoslovchi tajriba-sinov ishlari tahliliga ko‘ra, nazorat va eksperiment guruhlaridagi sinaluvchilarda deyarli 
farqlar kuzatilmadi. Unga ko‘ra, tajriba (106 nafar, 44,16 %) va nazorat guruhlaridagi (103 nafar, 40,87 %) 
respondentlarda akmeologik pozitsiyaning impulsiv (past) darajasi qayd etilgan. Sinaluvchilarda kasbiy 
akmeologik pozitsiya shakllanmagan, faqat ayrim hodisa va faktlarga qiziqish mavjud. Bilimlar hajmi epizodik, 
yuzaki, bilimlar maishiy xarakter kasb etadi. Muloqotga kirisha olishda qiyinchiliklar mavjud, fikrlarini aniq va 
ravon bayon eta olmaydi, kutilmagan vaziyatlarga nisbatan hissiy ta’sirchan bo‘ladi, o‘ziga maqbul bo‘lmagan 
holatlarni qo‘pol rad etadi, o‘ziga ko‘p hollarda adekvat baho bera olmaydi. Muammoli vaziyatlarda xulq-atvor 
usullarini tanlashda emotsiyalariga tayanadi.

Shuningdek, akmeologik pozitsiyada muhim ahamiyatga ega bo‘lgan qadriyatli munosabatning shakl
langanligi, nizo va tanqidga barqarorlik, muloqotchanlik, kommunikativlik, emotsional barqarorlik, irodaviy 
sifatlarning rivojlanganligi, o‘ziga ishonchning adekvatligi, refleksivlik, tashkilotchilik kabi shaxs sifatlarining 
rivojlanganligi past darajada ekanligi qayd etildi.

O‘tkazilgan dastlabki tajriba-sinov natijalariga ko‘ra, akmeologik pozitsiya rivojlanganlikning formal darajasi 
tajriba (100 nafar, 41.66 %) va nazorat (96 nafar, 38.09 %) guruhlarda aniqlandi. Respondentlarning shaxsiy 
rivojlanishida qiziqish, motiv va ehtiyoj kuzatiladi. Mukammal qoidalar, individual pedagogik xulq-atvor usulining 
bazaviy asoslari shakllanish bosqichida. Muloqotga kirisha oladi, ammo muammoli vaziyatlarda fikrlarini aniq va 
ravon bayon eta olmaydi, yangicha qarashlarga munosabati noaniq bo‘ladi, passiv pozitsiyani namoyon etadi. 
Emotsional-irodaviy jihatdan barqarorligi vaziyatga bog‘liq, bahslarda qat’iy bo‘lib, hukmronlik qilishga urinadi. 
O‘zini o‘zi baholashi barqaror emas, me’yordan u yoki bu tomonga og‘ish holatlari ro‘y berishi mumkin. O‘ziga 
ishonch, irodaviy sifatlar, tashkilotchilik va shaxs sifatlari rivojlanganligi o‘rta darajada ekanligi qayd etildi.

Tajriba (43 nafar, 17.06 %) va nazorat (34 nafar, 14.16 %) guruhlarida akmeologik pozitsiyaning optimal 
darajasi qayd etildi. Ushbu respondentlar guruhida akmeologik pozitsiyada muhim ahamiyatga ega bo‘lgan 
yo‘nalganlik, qadriyatli munosabatning shakllanganligi, muammo va tanqidga barqarorlik, muloqotchanlik, 
kommunikativlik, emotsional barqarorlik, irodaviy sifatlarning rivojlanganligi, o‘ziga ishonchning adekvatligi, 
refleksivlik va tashkilotchilik kabi shaxs sifatlarining rivojlanganligi yuqori darajada ekanligi qayd etildi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
So‘nggi yillarda oliy ta’lim tizimida akmeologiyaning turli bo‘limlarini tadqiq etishga nisbatan e’tibor berili

shiga qaramasdan, akmeologik pozitsiya, uni rivojlantirishning mazmuni ham nazariy, ham amaliy jihatdan 
yetarlicha yoritib berilmaganligini, sohaning metodik va texnologik ta’minoti bo‘yicha manbalar tizimlashtiril-
maganligini kuzatishimiz mumkin. Bu esa tadqiqot mavzusining dolzarbligini ifodalash bilan birga, eksperi-
mental xulosalar asosida mavjud didaktik va metodik manbalarni tahlil etish, tizimlashtirish va shakllantirishga 
imkoniyat yaratdi. Bo‘lajak o‘qituvchilarda akmeologik pozitsiyani rivojlantirish oliy ta’lim tizimida nafaqat shaxs
lararo munosabatlar tizimini tartibga soladi, balki ta’lim jarayonining sifatini optimallashtirishga ham bevosita 
ta’sir ko‘rsatadi.

Raqamli ta’lim muhiti sharoitida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining akmeologik pozitsiyasini rivoj
lantirish zamonaviy ta’lim tizimining eng muhim strategik vazifalaridan biri hisoblanadi. Akmeologik pozitsiya – 
bu shaxsning o‘z kasbiy faoliyatida eng yuqori yutuqlarga erishishga, o‘zini rivojlantirishga va jamiyat manfaat-
lari yo‘lida ijodiy ishlashga yo‘naltirilgan ichki motivatsion-harakat tizimidir.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, raqamli ta’lim muhiti ta’lim jarayonini individuallashtirish, o‘quvchilar va 
o‘qituvchilar o‘rtasida samarali muloqot o‘rnatish, o‘z-o‘zini o‘rganish imkoniyatlarini kengaytirish hamda ijodiy 
yondashuvni rag‘batlantirishda katta imkoniyatlarga ega. Biroq bu jarayon faqat texnologiyalarni qo‘llash bilan 
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chegaralanmay, bo‘lajak o‘qituvchining psixologik tayyorgarligi, kasbiy o‘zini anglash darajasi va o‘z faoliyatiga 
tanqidiy-refleksiv yondashish qobiliyati bilan bevosita bog‘liq.

Akmeologik pozitsiyani shakllantirish uchun quyidagi pedagogik-psixologik shart-sharoitlar muhim:

•	 raqamli ta’lim resurslaridan maqsadga muvofiq va tizimli foydalanish;

•	 o‘qituvchilarda mustaqil ta’lim olish, o‘zini rivojlantirish va yangilikka ochiqlik kompetensiyalarini shakl
lantirish;

•	 ta’lim jarayonida refleksiya, o‘zini baholash va o‘z-o‘zini boshqarish usullarini qo‘llash;

•	 kasbiy faoliyatda ijodiy yondashuvni qo‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish;

•	 hamkorlik va tajriba almashish uchun onlayn va oflayn platformalarni integratsiyalash.

Raqamli muhitda akmeologik pozitsiyani rivojlantirish natijasida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari 
nafaqat o‘z kasbiy mahoratini yuksaltiradi, balki o‘quvchilarning raqamli savodxonligini oshirish, innovatsion 
ta’lim metodlarini joriy etish hamda ta’lim sifati va samaradorligini ta’minlashga faol hissa qo‘shadi. Shu tariqa, 
raqamli ta’lim muhiti sharoitida akmeologik pozitsiyani rivojlantirish zamonaviy ta’limning sifat ko‘rsatkichlarini 
oshirishda hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi.
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