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TALABALARNI PSIXOLOGIK 
TRENINGLAR ASOSIDA 

IJTIMOIYLASHTIRISH 
OMILLARI

Omonova Oygul Qodir qizi
Guliston davlat pedagogika instituti magistratura bosqichi talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada talabalarni psixologik treninglar asosida ijtimoiylashtirish omillari mavzusi ko‘rib chiqilgan. 
Talabalarni psixologik treninglar asosida ijtimoiylashtirish omillari masalasiga oid tadqiqotlar o‘tkazilib, talabalarni psixo
logik treninglar asosida ijtimoiylashtirish usullari va vositalari bayon qilingan. Maqolani yozish jarayonida ijtimoiylashuv
ning nazariy va amaliy jihatlari tahlil qilinib, psixologik treninglarning yoshlarning ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy rivojlani
shiga ta’siri, ijtimoiylashtirishning usullari va yo‘llari o‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: talabalar, trening, psixologiya, ijtimoiylashuv, moslashuv, nazariya, amaliyot, usul, vosita, omil.
Abstract: This article examines the topic of factors of socialization of students based on psychological training. Research 
has been conducted on the issue of factors of socialization of students based on psychological training, and the methods 
and means of socialization of students based on psychological training have been described. In the process of writing 
the article, the theoretical and practical aspects of socialization have been analyzed, the impact of psychological training 
on the social adaptation and personal development of young people, as well as the methods and ways of socialization, 
have been studied.

Key words: students, training, psychology, socialization, adaptation, theory, practice, method, tool, factor.
Аннотация: В данной статье рассматривается тема факторов социализации студентов на основе психологиче-
ского тренинга. Проведено исследование вопроса факторов социализации студентов на основе психологического 
тренинга, описаны методы и средства социализации студентов на основе психологического тренинга. В процессе 
написания статьи проанализированы теоретические и практические аспекты социализации, изучено влияние пси-
хологического тренинга на социальную адаптацию и личностное развитие молодых людей, а также рассмотрены 
и изучены методы и способы социализации.

Ключевые слова: студенты, тренинг, психология, социализация, адаптация, теория, практика, метод, средство, 
фактор.

KIRISH
Mamlakatimizda yoshlarning faolligini oshirish, ularni har tomonlama barkamol shaxs sifatida shaklla

nishi uchun barcha shart-sharoitlarni yaratish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida qaralmoqda. 
2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning Taraqqiyot Strategiyasida “…yoshlarni hayotga bo‘lgan 
qat’iy ishonch va qarashlarga ega shaxs sifatida tarbiyalash….”[1] kabi muhim maqsadlar belgilangan. Bu 
maqsad yoshlarni har tomonlama sog‘lom o‘stirish bilan birgalikda ularning psixologik savodxonligini oshirish 
va aynan hayoti davomida vujudga kelishi mumkin bo‘lgan muammolarni yechishda malaka va ko‘nikmalarga 
ega bo‘lishi yuzasidan chora-tadbirlarni ishlab chiqishni taqazo etadi. “Ertangi kunimiz, Vatanimizning yorug‘ 
istiqboli, birinchi navbatda, ta’lim tizimi va farzandlarimizga berayotgan tarbiyamiz bilan chambarchas bog‘liq”,[1] 
– degan Shavkat Mirziyoyev. Zamonaviy ta’limning eng muhim muammosi talaba-yoshlarni ijtimoiylashtirish 
samaradorligini ta’minlash masalasidir. Faoliyatga nisbatan mustaqil soha va tashkil etilgan tizim sifatida ta’lim 
o‘lish, jamiyat taraqqiyotining natijasi, o‘z navbatida, butun jamiyatning rivojlanishiga o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. 
Ta’lim yoshlarning ijtimoiy tajribasini o‘tkazish faoliyati, boshqacha aytganda, ijtimoiylashuv jarayoni sifatida 
belgilanishi mumkin. Shuning uchun talabalarning yoshligini ijtimoiylashtirish masalasini ko‘rib chiqishda eng 
muhim bosqich ta’lim tizimidir.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
XX asrning 40-60-yillariga kelib psixoterapevtlar orasida guruh bilan ish olib borishga qiziqish ortdi. 

Manbalarning keltirishicha, bu boradagi eng asosiy ishlar 1946-yilda K. Levin tomonidan amalga oshirilgan. 
Kurt Levin o‘z tadqiqotlari natijasida: “Kishilarning individual xususiyatlarini aniqlashda ularni alohida-alohida 
tekshirgandan ko‘ra bitta guruhga jamlab tekshirish osonroq kechadi”, - degan xulosaga keladi. So‘ngra 
1960-yillarda K. Rodjersning gumanistik psixologiya an’anasiga mos xolda sotsial va hayotiy ko‘nikmalarni 
shakllantiruvchi treninglar o‘tkazila boshlandi. 1968-yilga kelib AQShning Texas shtatida birinchi marta Alek-
sandr Everett “Aql dinamikasi” deb nomlangan treninglarni o‘tkazdi va keyinchalik aynan mana shu nom ostida 
Everett shirkati vujudga keldi. 1971-yilda Vener Erxard tomonidan “Erxard seminar trening”iga (EST) asos 
solinadi va “Forum” shirkati vujudga keladi. Ko‘p vaqt o‘tmay bu uyushma butun dunyo bo‘ylab markazlar barpo 
etgan, “Landmark Forum” korporatsiyasiga aylantirildi.

Professor Mavluda Qodirova O‘zbekistonda psixologik fanlarning rivojlanishiga katta hissa qo‘shgan taniqli 
olimlardan biridir. Uning ilmiy ishlari, xususan, shaxsiy o‘sish, kommunikativ ko‘nikmalar va ijtimoiy moslashuvga 
oid treninglar bilan bog‘liq tadqiqotlar psixologik treninglar sohasini rivojlantirishga xizmat qilgan. Professor 
Abdusalom Xolmatov psixologiya fanlari doktori, pedagogik va amaliy psixologiya yo‘nalishida ko‘plab izla-
nishlar olib borgan. Uning bolalar va o‘smirlar ruhiyatini mustahkamlashga qaratilgan trening metodikalari 
bugungi kunda ham o‘quvchilar va pedagoglar orasida qo‘llaniladi. Shaxnoza Maxmudjonova psixologik tre
ninglar va ularning shaxsiy rivojlanishga ta’siri bo‘yicha maqolalar yozgan. Uning ishlari, ayniqsa, yoshlarda 
ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishga qaratilgan. Behzod Karimov amaliy psixologiya va trening metodika-
lari sohasida faoliyat yuritadi. U kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirish, liderlik sifatlarini shakllanti-
rish bo‘yicha treninglar ishlab chiqqan. Nargiza Akramova psixologik treninglar orqali o‘quvchilar va talabalar 
orasida ijtimoiy ko‘nikmalar, o‘zini anglash, stressni yengib o‘tish strategiyalari bo‘yicha treninglar tashkil etgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Psixologik treninglar – bu shaxsning psixologik ko‘nikmalarini rivojlantirish, o‘z-o‘zini anglash, boshqalar 

bilan muloqot qilish va jamoada ishlash qobiliyatlarini oshirish maqsadida o‘tkaziladigan faoliyatlar to‘plamidir. 
Ular talabalar o‘rtasida ijtimoiy munosabatlarni mustahkamlash, stressni boshqarish, hissiy intellektni rivojlan
tirish va jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi.

Hozirgi davrda insonlar orasida ruhiy zo‘riqish hollari avvalgi paytlardagiga nisbatan ancha ko‘p uchramoqda. 
Buning natijasida ko‘pgina hayotiy muammolar vujudga kelayotgani ko‘pchilikni, ayniqsa keng jamoatchilikni, 
shuningdek, psixolog mutaxassislarni ham tashvishga solmoqda. Aytish mumkinki, bunday holatlar turli dara-
jadagi zo‘riqishlar natijasida yuzaga keladi. Keyingi yillarda inson salomatligi muammosi nafaqat jismoniy, 
balki ma’naviy va ruhiy salomatlik darajasiga ham ko‘tarilmoqda. Shu sharoitda zamonaviy psixologiyada keng 
qo‘llaniladigan psixologik treninglarga talab ortib bormoqda. Trening jarayonida muammolarni hal qilish hamda 
bu boradagi bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish trenerdan shaxs psixologiyasi, xususan, individual 
psixologiya bilan ishlashni talab qiladi. Shu sababli psixologiyada bunday mashg‘ulotlar psixologik treninglar 
deb ataladi.

Ijtimoiylashtirish omillari:

1.	 Muloqot ko‘nikmalari. Treninglar davomida talabalar o‘zaro muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. 
Bu jarayon ijtimoiy munosabatlarni o‘rnatish va mustahkamlashga yordam beradi.

2.	 Emotsional intellekt. Talabalar o‘z hissiyotlarini anglash va boshqalar hissiyotlarini tushunish qobiliyatini 
rivojlantiradilar. Bu, o‘z navbatida, ijtimoiy aloqalarni yaxshilaydi.

3.	 Jamoaviy ishlash. Treninglarda jamoada ishlash ko‘nikmalari rivojlanadi. Talabalar birgalikda muammolarni 
hal qilish, fikr almashish va o‘zaro yordam orqali jamoaviy ruhni mustahkamlaydilar.

4.	 Stressni boshqarish. Talabalarga stressni boshqarish usullari o‘rgatiladi, bu esa ularning ijtimoiy muhitda 
muvaffaqiyatli faoliyat yuritishlariga yordam beradi.

5.	 Shaxsiy rivojlanish. Treninglar shaxsning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va salohiyatini to‘liq amalga 
oshirishga yordam beradi.
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Treningning asosiy maqsadi – shaxsni psixologik (ruhiy) ozod qilish, tabiiy erkinlikni his etish, guruh ichida 
va undan tashqarida munosabat hamda aloqa o‘rnata olishdan iborat. Har qanday trening maqsad qo‘yishdan 
boshlanadi. Trenerning vazifalari, ya’ni guruhni treningga tayyorlash va mashg‘ulotni o‘tkazish, dastlabki 
maqsad atrofida shakllanadi va rivojlanadi. Shu sababli dastlabki maqsad qanchalik aniq shakllantirilgan bo‘lsa, 
qanchalik to‘g‘ri yetkazib berilsa va barcha ishtirokchilar tomonidan qabul qilinsa, natija ham shunchalik yuqori 
bo‘ladi. Mutaxassislarning ta’kidlashicha, yutuqning 80%i qo‘yilgan maqsadning aniqligiga bog‘liq. Psixologik 
treninglarning asosiy maqsadlari quyidagilardan iborat:

•	 shaxsda muloqotchanlik ko‘nikmalarini shakllantirish;

•	 hayotdagi qarama-qarshiliklarni to‘g‘ri tushunish va tahlil qilishga o‘rgatish;

•	 shaxsning ichki ruhiy holatini o‘zgartirish;

•	 shaxs kamoloti uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni hosil qilish;

•	 favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qila olish ko‘nikmalarini shakllantirish.

Yuqoridagi omillar natijasida yuzaga keladigan muammolarni hal qila olmagan shaxslar psixologik maslahat 
va psixologik korreksiyaga muhtoj bo‘lib qoladilar. Bunday guruhlarni quyidagicha tasniflash mumkin: mulo-
qotchanlik yetishmasligi muammosidan aziyat chekayotganlar; iqtisodiy qiyinchiliklardan siqilganlar; yaqinlarini 
yo‘qotib iztirob chekayotganlar; baxtsiz hodisalardan keyin ruhiy yoki jismoniy kasallikka chalinganlar; yangi 
joyga ko‘chib borib, mahalliy aholining bosimidan aziyat chekayotganlar; rahbarlar yoki kattalar tomonidan 
shaxsiyatiga tegilgan hollardan siqilganlar; yangi o‘quv yoki ish joyiga moslasha olmay qiynalganlar; chekish, 
ichkilik yoki narkotik moddalar qaramligidan aziyat chekayotganlar. Bunday muammolarni hal etishda psix-
ologik trening deb ataluvchi o‘yin va mashqlar majmuasi yordam beradi. Yuqoridagi guruhlardagi shaxslar 
odatda o‘z xohishi bilan treninglarda ishtirok etadilar va trenerning ko‘rsatmalariga amal qiladilar. Ammo ayrim 
hollarda treningga majburan jalb etilgan guruhlar ham bo‘ladi. Masalan, jinoyatchilar, bezorilar, o‘g‘rilar yoki 
narkotik moddalar bilan shug‘ullanuvchilar. Ularning ishtirok etish istagidan qat’i nazar, treningning asosiy vazi-
fasi – ularning muammolarini hal etishga qaratiladi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Trening qonunlarining maqsad va vazifalari: trening guruhini umumiy qonunlar asosida jipslashtirish; 

guruhiy trening o‘tkazishning asosiy tashkiliy tartibini belgilash; qabul qilingan qonunlar asosida guruhni bosh-
qarish imkoniyatini yaratish; trening qonunlarining trening maqsadi va vazifalariga yo‘naltirilganligi guruhning 
qo‘yilgan maqsadga erishishiga yordam beradi. Talabalarni psixologik treninglar asosida ijtimoiylashtirishning 
nazariy asoslarini tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, bu jarayon o‘quvchi-yoshlarning jamiyatga faol va moslashu-
vchan tarzda kirib borishiga, ijtimoiy tajribalarni o‘zlashtirishiga, shuningdek, shaxsiy rivojlanishlariga xizmat 
qiladi. Ijtimoiylashtirish – bu ijtimoiy me’yorlar, qadriyatlar, urf-odatlar va xulq-atvor standartlarini o‘zlashtirish 
jarayoni bo‘lib, u yosh avlodning shaxs sifatida shakllanishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Ayniqsa, oliy ta’lim 
muassasalarida bu jarayon chuqurroq, ongliroq va murakkabroq shaklda kechadi. Ushbu jarayonda psixologik 
treninglarning o‘rni alohida ahamiyat kasb etadi.

Talabalarni psixologik treninglar asosida ijtimoiylashtirish masalasi zamonaviy ta’lim va tarbiya tizimining 
dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Globallashuv, axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi, ijtimoiy 
muhitdagi o‘zgarishlar yosh avloddan yangicha fikrlash, moslashuvchanlik, tashabbuskorlik va ijtimoiy faol 
bo‘lishni talab qilmoqda. Shunday qilib, psixologik treninglar asosida talabalarni ijtimoiylashtirish – bu nafaqat 
ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish, balki talabalarning ijtimoiy kompetensiyalarini shakllantirish, ular 
orasida ijobiy munosabat va shaxslararo muvozanatni ta’minlashda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Bu trenin-
glar orqali talabalar o‘zining jamiyatdagi rolini anglaydi, faol ijtimoiy pozitsiyani egallaydi, mustaqil qaror qabul 
qilishga va boshqalar bilan samarali muloqotga kirishishga o‘rganadi. Natijada, psixologik treninglar asosida 
olib borilgan ijtimoiylashtirish ishlari nafaqat talabaning individual rivojiga, balki ta’lim muassasasi va umuman 
jamiyatning barqaror taraqqiyotiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, bu yo‘nalishda ilmiy asoslangan, tizimli 
yondashuvlarni ishlab chiqish va amaliyotga tatbiq etish muhim ilmiy va amaliy vazifa sifatida e’tirof etilishi 
zarur. Quyida biz tomonidan ishlab chiqilgan talabalar ijtimoiylashuviga yordam beruvchi 6 kunlik trening dasturi 
taqdim etiladi:
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Dastur maqsadi: Talabalarda muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish, emotsional intellektni oshirish, jamoada 
ishlash qobiliyatini kuchaytirish va stressni boshqarish usullarini o‘rgatish.

Dastur tuzilishi: Davomiyligi: 1 hafta (6 kun)
Har kuni: 2 soat (1 soat nazariy, 1 soat amaliy)

№ Kundalik mavzular 
nomi Nazariy qism Amaliy qism

1
1-kun. Kirish 
va Muloqot 
Ko‘nikmalari

Psixologik treninglar va ularning 
maqsadlari.
Muloqotning asosiy tamoyillari 
(eshitish, tushunish, ifoda etish).

“Muloqot o‘yinlari”: Talabalar juftlarga bo‘linib, o‘zaro fikr 
almashadilar va bir-birlarini tinglashadi.
Muloqotda faol eshitish ko‘nikmalarini rivojlantirish.

2 2-kun: Emotsional 
Intellekt

Emotsional intellektning ta’rifi va 
uning ijtimoiy hayotdagi ahamiyati.
Hissiyotlarni anglash va 
boshqarish.

“Hissiyotlar kartasi”: Talabalar turli hissiyotlarni 
ifodalovchi kartalarni yaratadilar va o‘z hissiyotlarini 
ifodalaydilar.
Guruh muhokamasi: Hissiyotlarni boshqarish usullari 
haqida fikr almashish.

3 3-kun: Jamoaviy 
Ishlash

Jamoaviy ishning ahamiyati va 
asosiy tamoyillari.
Jamoa dinamikasi va rol taqsimoti.

“Jamoaviy loyiha”: Talabalar kichik guruhlarga bo‘linib, 
biror loyiha ustida ishlaydilar (masalan, ijtimoiy 
muammo yechimi).
Jamoaviy ish natijalarini taqdim etish va muhokama 
qilish.

4 4-kun: Stressni 
Boshqarish

Stressning psixologik va fiziologik 
ta’siri.
Stressni boshqarish usullari (nafas 
olish texnikalari, meditatsiya).

“Nafas olish mashqlari”: Talabalar stressni kamaytirish 
uchun nafas olish texnikalarini o‘rganadilar.
Meditatsiya sessiyasi: Talabalar tinchlanish va 
stressni kamaytirishga yordam beruvchi meditatsiya 
mashg‘ulotida ishtirok etadilar.

5

5-kun: O‘z-
o‘zini Anglash 
va Shaxsiy 
Rivojlanish

O‘z-o‘zini anglash tushunchasi va 
uning ahamiyati.
Shaxsiy rivojlanish strategiyalari.

“Shaxsiy maqsadlar belgilash”: Talabalar o‘z 
maqsadlarini aniqlash va ularni erishish yo‘llarini 
belgilaydilar.
O‘z-o‘zini baholash mashqlari: Talabalar o‘z kuchli va 
zaif tomonlarini aniqlaydilar.

6
6-kun: Yakuniy 
Sessiya va Fikr 
Almashish

O‘tgan haftada o‘rganilgan 
narsalarni umumlashtirish.
Psixologik treninglar davomida 
erishilgan natijalar.

“Fikr almashish sessiyasi”: Har bir talabadan trening 
jarayonida olingan tajribalarini baham ko‘rishi so‘raladi.
Kelajakda o‘z ko‘nikmalarini qanday rivojlantirish 
rejalari haqida fikr yuritish.

Ushbu bir haftalik psixologik trening dasturi talabalarni ijtimoiylashtirish jarayonida zarur bo‘lgan ko‘nik-
malarni rivojlantirishga qaratilgan. Har bir kunning nazariy va amaliy qismi talabalar uchun qiziqarli va foydali 
bo‘lishi uchun mo‘ljallangan. Trening yakunida talabalar o‘z-o‘zini anglash, muloqot qilish, jamoada ishlash va 
stressni boshqarish ko‘nikmalarini yanada mustahkamlash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Har qanday trening mashg‘ulotlarini olib borishda samaradorlikka erishish uchun eng avvalo ishtirok-
chilar orasida samimiylik, ochiqlik va o‘zaro ishonch muhitini yaratish lozim. Bular amalga oshmasdan turib, 
treningdan ko‘zlangan maqsadga erishib bo‘lmaydi. Bunday muhitni yaratish esa boshlovchidan katta mahorat 
talab etishi bilan birgalikda, trening jarayonida qo‘llaniladigan usullarga ham bog‘liq bo‘ladi. Bunday usullar 
sirasiga “ta’limning noan’anaviy usullari” deb nom olgan va bizning ta’lim tizimimizga ham keng kirib kelgan 
usullar kiradi. Ular quyidagilardir: ma’ruza, aqliy hujum, bahs-munozara, psixogimnastik mashqlar, o‘yinlar, rolli 
o‘yinlar, psixodramma, SWOT-tahlil, guruhlarga bo‘lib ishlash, keys metodi.

Treningni yakunlash bosqichida “Qayta aloqa” o‘rnatish lozim. Ya’ni, trening ishtirokchilari mashg‘ulotdan 
nima olganini, birinchi kunda kutgan natijalari amalga oshganmi yoki yo‘qmi, o‘z muammolarini yechish uchun 
zarur ko‘nikma va malakalarni egallay olganmi, shuningdek, boshqa savollarning javoblari sarhisob qilinadi. 
Yakuniy bosqichda trener guruhdagi har bir ishtirokchidan o‘z kutishlari amalga oshgan yoki oshmaganligini 
so‘rab chiqadi. Bu suhbatdan maqsad – guruhdagi har bir a’zoning kutishi qay darajada amalga oshganini 
aniqlash va eng muhimi, trening maqsadiga erishilgan yoki erishilmaganini bilishdan iborat. Buning uchun trener 
tomonidan oldindan tuzilgan anketalar tarqatiladi va ishtirokchilarga ularni anonim tarzda to‘ldirish imkoniyati 
yaratiladi. Chunki ishtirokchi o‘z fikr-mulohazalarini aniq va ochiq-oydin yozib berishi uchun o‘zini himoyalangan 
deb his qilishi lozim.
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Anketada quyidagi kabi savollar bo‘lishi mumkin:

1.	 “Sizga mashg‘ulot yoqdimi?”

2.	 “Mashg‘ulotdan o‘zingiz uchun qanday foydali jihatlarni oldingiz?”

3.	 “Mashg‘ulotdan olgan bilim, ko‘nikma va malakalaringizdan hayotingiz davomida foydalanishingizga isho-
nasizmi?”

4.	 “Mashg‘ulot jarayonida sizga yoqmagan holatlarni yozing.”

5.	 “Trenerlarga qanday tavsiyalaringiz bor?”

Bundan tashqari, ishtirokchilarning kutuvlarini aniqlashda anketa savollari quyidagi ko‘rinishda ham bo‘lishi 
mumkin:

1.	 “Menga treningda yoqqan narsa ...”

2.	 “Men mashg‘ulotda ... haqida ma’lumotga ega bo‘ldim.”

3.	 “Men navbatdagi uchrashuvda ... ni isbot qilaman.”

XULOSA VA TAKLIFLAR
Talabalarni psixologik treninglar asosida ijtimoiylashtirish jarayoni nafaqat ularning shaxsiy rivojlanishi, 

balki jamiyatga integratsiyalashuvini ham ta’minlaydi. Muloqot ko‘nikmalari, emotsional intellekt, jamoaviy 
ishlash va stressni boshqarish kabi omillar talabalarni muvaffaqiyatli ijtimoiylashtirishda muhim rol o‘ynaydi. 
Shu sababli ta’lim muassasalari psixologik treninglarni o‘quv dasturlariga kiritishlari zarur. Bu esa kelajak avlod-
ning sog‘lom va faol jamiyat a’zolari bo‘lib voyaga yetishiga xizmat qiladi.

Xulosa qilib aytganda, talabalarning psixologik treninglar orqali ijtimoiylashtirilishi ularning shaxs sifatida 
shakllanishi, kasbiy va ijtimoiy tayyorgarligi hamda jamiyatga moslashuvchan holda integratsiyalashuvi uchun 
muhim omildir. Ushbu jarayonni ilmiy-nazariy asosda chuqur o‘rganish, trening dasturlarini takomillashtirish va 
amaliyotda qo‘llash hozirgi ta’lim tizimi oldida turgan dolzarb vazifalardan biridir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 O‘zbekiston Respublikasining 2016-yil 14-sentabrdagi “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida” Qonuni, O‘RQ-406.
2.	 Abdullajonova M., Isakova M., Zokirova M., Isroiljonov S. Psixologik treningdan praktikum. Farg‘ona, 2008-y.
3.	 Alimxodjaevna S. N., Haydarov F. I. Psixologik trening ishlanma. 1-qism. Toshkent, 2008-y.
4.	 Baratov N. K. Kreativ yondashuv asosida talabalar o‘rtasida psixologik treninglarni tashkil etishning ahamiyati. Maqola, 

2–3-betlar.
5.	 Ismoilova N., Abdullayeva D. Trening o‘qitish metodikasi. TDPU, 2009-y.
6.	 Norinbetov T. B. Ijtimoiy psixologik trening. O‘quv qo‘llanma. Toshkent: Innovatsiya-ziyo, 2022-y.
7.	 Ismoilova N. Psixologik trening asoslari. O‘quv qo‘llanma. Toshkent: Innovatsiya-ziyo, 2019-y.
8.	 Xolmatov D. Psixologik treninglar va ularning inson rivojlanishidagi o‘rni. Toshkent, 2020-y.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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