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BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA
O‘QITUVCHILARIDA KASBIY
KOMPETENSIYALARNI
SHAKLLANTIRISH
JARAYONINING PSIXOLOGIK
ASOSLARI

Ibragimov Aziz Tulkunovich
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti,
Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Maqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish jarayonining
psixologik asoslari tahlil gilingan. Tadqgiqotda L. S. Vigotskiy, A. N. Leontev, S. L. Rubinshteyn kabi tanigli psixologlarning
nazariy kontseptsiyalari asosida kasbiy tayyorgarlik jarayoni ko'rib chiqilgan. Mualliflar kasbiy kompetensiyalarning kog-
nitiv, emotsional, refleksiv va ijtimoiy jihatlarini batafsil tahlil gilgan. Magolada zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya
o‘gituvchisining roli va vazifalari, ularning professional rivojlanishining asosiy bosqichlari hamda bu jarayonning psixologik
mexanizmlari yoritilgan. Tadgigot natijalari kasbiy ta’lim jarayonini takomillashtirishda go‘llanishi mumkin bo‘lgan amaliy
tavsiyalar bilan yakunlangan.

kasbiy kompetensiya, jismoniy tarbiya, psixologik asoslar, professional rivojlanish, pedagogik mahorat,
o'gituvchi tayyorlash, emotsional intellekt.

Abstract: The article analyzes the psychological foundations of the formation of professional competencies of future
physical education teachers. The research is based on the theoretical concepts of renowned psychologists L. S. Vygotsky,
A. N. Leontiev, and S. L. Rubinstein to examine the process of professional training. The authors analyze in detail the
cognitive, emotional, reflexive, and social aspects of professional competencies. The article highlights the role and tasks
of physical education teachers in the modern education system, the main stages of their professional development, as
well as the psychological mechanisms of this process. The research results conclude with practical recommendations
that can be applied to improve the professional education process. The study emphasizes the importance of an integrated
approach in developing competencies that combine theoretical knowledge with practical skills, emotional intelligence with
social adaptability.

professional competency, physical education, psychological foundations, professional development, peda-
gogical skills, teacher training, emotional intelligence.
AHHOTaumA: B cTaTtbe aHanu3upyTcsl NCUXONOrMYEecKne OCHOBbI (hOPMMPOBaHMS NMPodeCCUOHabHbIX KOMMNETEHLMIA
OyoyLmx yumTenen pmanyeckon Kynetypsbl. iccnegoBaHne 0CHOBaHO Ha TEOPETUYECKMX KOHLIENLMAX M3BECTHBIX MCUXO-
norog J1. C. Beirotckoro, A. H. JleoHTbeBa, C. J1. PybuHLiTENnHa, NpYMeHsieMbIX 411 pacCMOTPEHUs npolecca npodgeccu-
OHarnbHOW NOATOTOBKM. ABTOPbI NOAPOOHO aHanmM3npyT KOTHUTUBHbIE, SMOLIMOHArbHbIE, pedrieKCMBHbIE U CoLMarnbHbIe
acnekTbl NpodeccuoHanbHbIX KOMNETEHUMIA. B cTaTbe ocBellaoTcs ponb U 3agadv yuutens uanyeckon KynbTypbl B
COBpPEMEHHOW crcTeme obpa3oBaHusl, OCHOBHbIE 3Tarbl €ro NPoeCCUOHaNbHOO pa3BuTKS, a TakKe NCUXonormyeckne
MexXaHu3Mbl AaHHOro npoLiecca. PesynbraTthl nccnegoBaHus 3aBepLuakoTcs NPakTUYECKMMY pEKOMEHAALNSIMU, KOTOPbIE
MOryT 6bITb MCNONb30BaHbI ANs COBEPLUEHCTBOBAHMSA npoLiecca NpodeccnoHanbHOro obpasoBaHus.

npodeccrmoHanbHasi KOMNETEHUUS, hr3nYeckas KynbsTypa, NCMXonormieckme OCHoBbI, Npogeccmo-
HanbHOE pa3BUTHe, NeJarornyeckoe MacTepcTBO, NOATOTOBKA yYMTENEN, SMOLMOHAMbHbIA MHTENEKT.

Zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining kasbiy faoliyati nafaqat sport ko‘nikmalarini
o'rgatish, balki yosh avlodning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlash vazifasini ham o'z ichiga oladi.
Shu sharoitda bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish jarayoni chuqur psixologik
asoslarga ega bo'lishi zarur. Mazkur masala zamonaviy pedagogik psixologiyaning eng dolzarb yo‘nalishlari-
dan biri hisoblanadi va globallashuv sharoitida ta’lim sifatini oshirishning muhim omili sifatida garaladi.
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Kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish jarayonining psixologik asoslarini tahlil gilishda, avvalo, L. S. Vigots-
kiyning yagindagi rivojlanish zonasi nazariyasiga murojaat gilish magsadga muvofiqdir. Ushbu nazariyaga
ko‘ra, talaba o‘zining hozirgi rivojlanish darajasi va potentsial imkoniyatlari o‘rtasidagi masofani bosib o‘tishda
o‘gituvchi yoki tajribali murabbiyning yo‘l-yo‘riglariga tayanadi, bu esa muhim ahamiyat kasb etadi. Jismoniy
tarbiya sohasida bu jarayon aynigsa murakkab bo'lib, nazariy bilimlar bilan amaliy ko‘nikmalar uzviy bog‘lanishi,
shuningdek, shaxsning jismoniy va psixologik xususiyatlari o‘rtasida muvozanat ta’minlanishi zarur.

Vigotskiyning g‘oyalarini rivojlantirgan zamonaviy tadqiqotchilar, xususan, A. V. Xutorskoy va V. V. Kraevskiy
kabi olimlar yaqgindagi rivojlanish zonasi kontseptsiyasini kasbiy ta’limga tatbiq etishning o‘ziga xos usullarini
ishlab chiqdilar. Ularning ta’kidlashicha, jismoniy tarbiya o‘gituvchisini tayyorlash jarayonida har bir talabaning
individual xususiyatlari, jismoniy imkoniyatlari va psixologik holatini hisobga olish muhim ahamiyatga ega.
Shuningdek, o‘gituvchi nafagat o‘quvchilarga sport texnikalarini o‘rgatadi, balki ularning shaxsiy rivojlanishiga
ham ko‘maklashadi.

A. N. Leontevning faoliyat nazariyasi doirasida kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish jarayoni uch asosiy
tarkibiy gism orgali amalga oshiriladi. Birinchi bosgichda motivatsion-giymatli yo‘nalish shakllanadi, ya’ni tala-
bada jismoniy tarbiya o‘qituvchisi kasbiga nisbatan ijobiy munosabat va gizigish uyg‘onadi. Bu jarayonda muhim
omil shaxsning o'z-0'zini anglashi va kasbiy identifikatsiya jarayonidir. Zamonaviy tadqgiqotlar ko‘rsatishicha, bu
bosgichda talabaning o‘tgan sport tajribasi, oilaviy an’analar va ijtimoiy muhit ta’siri muhim rol o‘ynaydi.

Ikkinchi bosgichda operatsion-texnik tarkibiy gism rivojlanadi. Bu bosqichda konkret pedagogik va sport
texnologiyalari o‘zlashtiriladi. Bu jarayon fagat mexanik takrorlash emas, balki chuqur tushunish va ijodiy
yondashuv asosida amalga oshiriladi. Zamonaviy jismoniy tarbiya o‘gituvchisi turli sport turlarining texnik jihat-
larini bilishi bilan birga, ularni turli yosh guruhlari hamda qobiliyat darajasidagi o‘quvchilarga o‘rgatish metodi-
kasini ham mukammal egallashi kerak.

Uchinchi bosgichda shaxsiy-kasbiy fazilatlar shakllanadi. Bu pedagogning kasbiy faoliyat jarayonida
0'zining shaxsiy xususiyatlarini samarali qo‘llash gobiliyatini anglatadi. Ushbu bosgichda shaxsning emotsional
barqgarorligi, stress holatlarida to‘g‘ri qaror gabul gilish gobiliyati, liderlik fazilatlarini namoyon etish ko‘nikmalari
rivojlanadi.

S. L. Rubinshteynning shaxs, faoliyat va ongning birlik prinsipi jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini tayyorlash
jarayonida alohida ahamiyat kasb etadi. Bu prinsipga ko‘ra, shaxsning psixologik xususiyatlari uning faoliyati
jarayonida namoyon bo‘ladi va rivojlanadi. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi uchun bu faoliyatning o‘ziga xos jihatlari
mavjud. Avvalo, pedagog nafagat bilim beruvchi, balki o‘quvchilar uchun sog‘lom turmush tarzining namunasi
bo'lishi kerak. Bu esa shaxsning o'z jismoniy rivojlanishi, salomatligini saqglashi va sport faoliyatiga bo‘lgan
munosabati bilan bevosita bog'liq.

Kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish jarayonida kognitiv psixologiyaning yutuglaridan foydalanish ham
muhim ahamiyatga ega. J. Piajetning kognitiv rivojlanish nazariyasi doirasida bo‘lajak o‘qituvchilarning aqliy
operatsiyalari rivojlanishi, fikrlash jarayonlarining murakkablashuvi va muammolarni yechish qobiliyatining
shakllanishi tahlil gilinadi. Jismoniy tarbiya darslarini rejalashtirish, o‘quvchilarning individual xususiyatlarini
hisobga olish va turli pedagogik vaziyatlarda tezkor qaror qabul gilish ko‘nikmalari ana shunday kognitiv jara-
yonlar asosida rivojlanadi.

Zamonaviy neyronauka tadqgigotlari ko‘rsatishicha, jismoniy faoliyat miyaning turli gismlarini faollashtiradi
va kognitiv funksiyalarni yaxshilaydi. Bu jismoniy tarbiya o‘gituvchisi uchun ikki tomonlama foyda keltiradi:

birinchidan, o'zi muntazam jismoniy faoliyat bilan shug‘ullanib, kognitiv qobiliyatlarini rivojlantiradi;
ikkinchidan, bu bilimlarni o‘quvchilarning aqgliy rivojlanishiga xizmat qildirish imkoniga ega bo‘ladi.

Kasbiy kompetensiyalarning psixologik tarkibida emotsional intellekt alohida orin tutadi. D. Goleman
tadqgiqotlariga ko‘ra, o‘gituvchining kasbiy muvaffagiyati ko‘p jihatdan uning emotsional kompetensiyalariga
bog‘lig. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi uchun bu aynigsa muhim, chunki sport faoliyati ko‘pincha yuqori emot-
sional zo'rigish bilan bog‘liq. O‘quvchilarning g‘alaba va mag‘lubiyatga bo‘lgan reaksiyalarini boshgarish, moti-
vatsiyani oshirish, jamoaviy ishni tashkil etish kabi vazifalar emotsional intellektning yuqori darajasini talab
giladi.
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R. Bar-On va J. Mayer kabi tadqgigotchilarning ishlariga ko‘ra, emotsional intellekt to‘rt asosiy kompo-
nentdan iborat: o'’z emotsiyalarini anglash, ularni boshqarish, boshqalarning emotsiyalarini tushunish va ijti-
moiy munosabatlarni samarali boshqarish. Jismoniy tarbiya o‘gituvchisi uchun bu komponentlarning barchasi
muhimdir, chunki u nafaqat individual, balki guruh bilan ham ishlaydi.

Kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish jarayonida refleksiv faoliyat alohida ahamiyatga ega. V. A. Slas-
tyonin va boshga tadqigotchilar ta’kidlashicha, pedagogning kasbiy rivojlanishi uning o‘z faoliyatini tahlil qilish,
xatolarni anglash va ularni bartaraf etish qobiliyati bilan bevosita bog‘liq. Jismoniy tarbiya o‘gituvchisi uchun bu
jarayon aynigsa muhim, chunki har bir dars jarayonida ko‘plab kutilmagan vaziyatlar yuzaga kelishi mumkin va
pedagogdan tezkor qaror gqabul qgilish talab etiladi.

D. Schon tomonidan ishlab chigilgan “refleksiv praktik” konsepsiyasi jismoniy tarbiya sohasida alohida
ahamiyat kasb etadi. Uning fikriga ko'ra, professional faoliyat jarayonida ikki turdagi refleksiya mavjud: faoliyat
jarayonidagi refleksiya va faoliyatdan keyingi refleksiya. Jismoniy tarbiya o‘gituvchisi uchun birinchi tur aynigsa
muhim, chunki sport faoliyati jarayonida tezkor qarorlar gabul gilish talab etiladi.

Zamonaviy tadgigotchilar, xususan, Gibbs va Johns refleksiv jarayonni strukturalashtirish uchun turli
modellar ishlab chiqdilar. Ushbu modellar bo‘lajak o‘gituvchilarga o‘z tajribalarini tizimli tahlil gilish va undan
samarali xulosalar chiqarish imkonini beradi.

litimoiy-psixologik jihatdan qaralganda, kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish jarayonida kommunikativ
ko‘nikmalar muhim ofrin tutadi. Bu nafagat o‘quvchilar bilan, balki ota-onalar, boshga o‘qgituvchilar va ma’'mu-
riyat bilan samarali mulogot gilish qobiliyatini o'z ichiga oladi. Jismoniy tarbiya o‘qgituvchisi ko‘pincha turli yosh
guruhlari va ijtimoiy gatlam vakillari bilan ishlashga to‘g'ri keladi, bu esa yuqori darajadagi ijtimoiy mosla-
shuvchanlik va empatiyani talab giladi.

Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi jismoniy tarbiya sohasida alohida ahamiyatga ega. Uning
fikriga ko‘ra, odamlar ko‘plab narsalarni kuzatish va taqlid qilish orgali o‘rganadilar. Jismoniy tarbiya o‘qgituvchisi
uchun bu nazariya ikki jihatdan muhim: birinchidan, o‘quvchilar o‘gituvchining xulg-atvorini kuzatib, undan
namuna oladilar; ikkinchidan, sport texnikalarini o‘rgatishda demonstratsiya va modellashtirish usullari katta
ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya o‘gituvchisining ijtimoiy kompetensiyalari nafagat
dars jarayonida, balki maktabdan tashgari faoliyatda ham muhim ahamiyat kasb etadi. Sport musobaqalarini
tashkil etish, ota-onalar bilan uchrashuvlar o‘tkazish, boshqga o‘gituvchilar bilan hamkorlik qilish kabi vazifalar
yuqori darajadagi ijtimoiy ko‘nikmalarni talab giladi.

XXI asrda kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish jarayonida zamonaviy texnologiyalarning roli tobora
ortib bormoqda. Virtual va kengaytirilgan reallik texnologiyalari sport texnikalarini o‘rganish va o‘rgatishda yangi
imkoniyatlar yaratmoqgda. Biomexanika tahlillari, video tahlil tizimlari va boshga ilg‘or texnologiyalar o‘gituvchi-
larga o‘quvchilarning harakatlarini chuqurroq o‘rganish va xatolarni aniglash imkonini beradi.

Ragamli kompetensiyalar zamonaviy jismoniy tarbiya o‘gituvchisi uchun zaruriy ko‘nikmalar gatoriga kirib
bormoqda. Fitness ilovalaridan foydalanish, onlayn darslar tashkil etish, elektron jurnallar bilan ishlash kabi
ko‘nikmalar kasbiy faoliyatning ajralmas gismiga aylanmoqda.

Kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish jarayonini samarali amalga oshirish uchun doimiy baholash va
monitoring tizimini yo‘lga qo'yish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu jarayonda formativen va summativ baholash
usullarining kombinatsiyasi go‘llaniladi. Portfolio usuli, 0‘z-0‘zini baholash, hamkasblar tomonidan baholash
kabi zamonaviy yondashuvlar bo‘lajak o‘qgituvchilarning rivojlanish dinamikasini kuzatish imkonini beradi.

Kompetensiya asosidagi yondashuvda konkret ko‘rsatkichlar va mezonlar ishlab chigiladi. Masalan, peda-
gogik mahorat, sport texnikalarini bilish, o‘quvchilar bilan ishlash qobiliyati, mustagqil rivojlanishga intilish kabi
omillar baholanadi. Ushbu mezonlar nafaqat yakuniy natijalarni, balki rivojlanish jarayonini ham hisobga oladi.

Amaliyotda kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish jarayonida bir gator muammolar ham yuzaga keladi.
Nazariy bilimlar bilan amaliy ko‘nikmalar o‘rtasidagi uzilish, individual yondashuvning yetarli darajada qo‘llanil-
masligi, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmasining pastligi kabi muammolar keng tarqalgan.

Mazkur muammolarni bartaraf etish uchun kompleks yondashuv zarur. Birinchidan, ta’lim dasturlarini
zamonaviy talablar asosida gayta ko'rib chigish kerak. lIkkinchidan, amaliy mashg‘ulotlar salmog'ini oshirish va
real sharoitlarda tajriba orttirish imkoniyatlarini kengaytirish muhimdir. Uchinchidan, mentor—menti tizimini joriy
etish orgali tajribali mutaxassislardan samarali foydalanish tavsiya etiladi.
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Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak jismoniy tarbiya o'gituvchilarida kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish

jarayoni murakkab va ko‘p girrali psixologik jarayon bo‘lib, u shaxsning kognitiv, emotsional, motivatsion va
ijtimoiy sohalarining kompleks rivojlanishini o'z ichiga oladi. Ushbu jarayonning samaradorligi zamonaviy psixo-
logik nazariyalar hamda amaliy yondashuvlarning to‘g‘ri go‘llanilishiga bevosita bog'‘liqdir.

Kelajakda ushbu sohani rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlari quyidagilardan iborat:
individual yondashuvni kuchaytirish;

zamonaviy texnologiyalarni keng joriy etish;

xalqaro tajribalardan samarali foydalanish;

doimiy professional rivojlanish tizimini takomillashtirish.

Ushbu chora-tadbirlar amalga oshirilganda, jismoniy tarbiya o‘gituvchilari zamonaviy ta’lim tizimining talab-

lariga to‘liq javob bera oladigan, yuqori malakali mutaxassislarga aylanishlari mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.

CoNoGORA~LN

1.
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