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OILADA SHAXSLARARO
MUNOSABATLARNING
[JTIMOIY-PEDAGOGIK TAHLILI

UO‘K:37065

Palvannazirova Yulduz Hasanboy qizi
Urganch davlat pedagogika instituti
tayanch doktaranti

Annotatsiya: Ushbu maqola oilada shaxslararo munosabatlarning ijtimoiy-pedagogik jihatlarini chuqur yoritadi. Unda oila
muhitida shaxslar o‘rtasidagi mulogot, ijtimoiy rollar, tarbiya jarayoni va o‘zaro munosabatlarning farzand rivojlanishiga
ta’siri tahlil qgilinadi. Tadgigot oilaviy munosabatlarning shakllanishi, ularning tarbiyaviy ahamiyati va ijtimoiy omillarga
bog'ligligini ko‘rib chigadi. Oilaviy muhit bolaning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi, chunki u dastlabki
ijtimoiylashuv maydoni hisoblanadi. Ota-ona va farzand o‘rtasidagi muloqot sifati, tarbiya uslublari va oiladagi psixologik
mubhit bolaning dunyogarashi, xulg-atvori va emotsional barqarorligiga ta’sir giladi. Tadgiqgotda kuzatuv, so‘rovhoma va
suhbat metodlaridan foydalanilgan bo‘lib, ular oilaviy munosabatlar bargarorligini tahlil gilishda samarali yondashuv sifa-
tida ko‘rsatilgan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy muhitning ijobiy yoki salbiy xususiyatlari shaxsning rivojlanish jara-
yonini belgilaydi.

Masalan, demokratik tarbiya uslubi bolalarda mustaqillik va o'ziga ishonchni shakllantirsa, avtoritar uslub ularning ijodiy
faolligi va ijtimoiy ko‘nikmalarini cheklashi mumkin. Shu bilan birga, oiladagi ijtimoiy rollar va muloqot sifati farzandning
0'zini 0‘zi anglashi va boshgalar bilan munosabatlariga ta’sir giladi.

Magola oilada tarbiya uslublarining farzand hayotidagi muhim ahamiyatini ta’kidlaydi. ljobiy oilaviy muhit bolaning psixo-
logik salomatligi, ijtimoiy moslashuvi va o‘quv yutuglariga yordam beradi. Tadgigot pedagogik yondashuvlar orqgali oilaviy
munosabatlarni mustahkamlash va ijtimoiy omillarni hisobga olgan holda tarbiyaviy jarayonni takomillashtirish bo‘yicha
amaliy tavsiyalar beradi. Ushbu yondashuv nafaqat oila a’zolarining o‘zaro munosabatlarini yaxshilaydi, balki jamiyatda
sog‘lom shaxslar yetishib chigishiga xizmat giladi.

oila, shaxslararo munosabatlar, ijtimoiy-pedagogik tahlil, tarbiya, demokratik, avtoritar, liberal uslublar,
oilaviy mubhit.

Abstract: This article provides an in-depth analysis of the socio-pedagogical aspects of interpersonal relationships within
the family. It examines communication between family members, social roles, the educational process, and how these
interactions influence child development. The research explores the formation of family relationships, their educational
significance, and their dependence on social factors.

The family environment plays a crucial role in the personal and social development of a child, as it is considered the
primary field of socialization. The quality of communication between parents and children, parenting styles, and the psy-
chological atmosphere in the family affect the child’s worldview, behavior, and emotional stability.

The study employs observation, questionnaires, and interviews as effective methods for analyzing the stability of family
relationships. The results show that the positive or negative characteristics of the family environment determine the pro-
cess of personality development. For instance, a democratic parenting style fosters independence and self-confidence in
children, whereas an authoritarian approach can limit their creative activity and social skills. In addition, social roles and
the quality of communication within the family influence a child’s self-awareness and relationships with others.

The article emphasizes the importance of parenting styles in the life of a child. A positive family environment supports the
child’s psychological well-being, social adaptation, and academic achievement. The study provides practical recommen-
dations for strengthening family relationships through pedagogical approaches and improving the educational process by
considering social factors. This approach not only improves interpersonal relationships among family members but also
contributes to the upbringing of healthy individuals in society.

family, interpersonal relationships, socio-pedagogical analysis, upbringing, democratic, authoritarian, liberal
styles, family environment.
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AHHoTauwms: [aHHasa ctaTbs FJ'Iy60K0 OCBELLAEeT coLManbHO-Negarormyeckme acnekTbl MEXINMYHOCTHbLIX OTHOLLIEHMI B
cembe. B Heln paccmatpmBatoTca B3anmogencrane Mexay YneHamu cembu, counanbHblie ponun, npouecc BOCNNTaHUA
N BNUSHWE 3TUX (PAKTOPOB Ha pasBUTUE pe6eH|<a. B nccnegosaHum aHannsnpyetca OpPMNPOBaAHNE CEMENHBIX OTHO-
LLIEHWI, UX BOCMUTATENBbHOE 3HAYEHNE N 3aBUCUMOCTb OT CoLmarbHbIX (hakTopoB.

CewmeliHas cpefa MrpaeT BaXkHYl porib B IMYHOCTHOM U COLMAnbHOM pa3BUTUKM pebeHKa, Tak Kak OHa SBNSeTcs nep-
BUYHbIM MONeM couyanmsaumny. KayecTBo o6LLeHUs: MeXOy POAUTENSAMU U AETbMU, CTUNK BOCTIUTAHWS U NCUXONornye-
CKMiA KMMMaT B CEMbE BMUSIIOT HA MUPOBO33peHME pebeHKa, ero NoBeaeHNe 1 AMOLIMOHAIBbHYH YCTOMYMBOCTL. B nccne-
[OBaHNM UCMOJIb30BaNMCh METOAbI HAGMIOAEHNS, aHKETUPOBaHWS 1 Gecenbl, KOTopble NMokasanu CBoK 3MEKTUBHOCTL
B aHanu3e CTabunbHOCTU CEMEVHbIX OTHOLLUEHWUIA. Pe3ynbTaThl NoKasbiBatoT, YTO MONMOXUTENbHbIE UMM OTpULATENbHbIE
XapaKTePUCTUKN CEMENHOW Cpefbl ONPEAENSIOT NPoLEecc (PoPMUPOBAHUS TMYHOCTU.

Hanpumep, gemokpaTnyeckuii CTuib BOCNUTaHUSA CNOCOBCTBYET Pa3BUTUIO Y AETEN CAMOCTOSATENBHOCTU U YBEPEHHOCTH
B cebe, Toraa Kak aBTOpUTAPHbIV CTUIb MOXET OFPaHNYMBaTh UX TBOPYECKYIO aKTUBHOCTb U COLMarnbHble HaBbIKW. Takke
coumarnbHble pornun 1 Ka4ecTBO 00OLLEHMS B CeMbe BNUSIOT Ha CaMOooLLyLLieHNne pebeHka 1 ero B3aMOOTHOLLEHUS C OKPY-
Xarowmmu. B ctatbe NnogyepkMBaeTcsl BaXXHOCTb CTUMEN BOCNUTaHUA B XU3HWU pebeHka. [o3nTnBHasa cemenHas cpeaa
CMocoBCTBYET NCUXONMOrMYECKoMy 300pOBbI0 pebeHka, ero counanbHon agantaumm n y4ebHbIM JOCTUXEHUAM.

WccnenoBaHue npeanaraeT npakTuydeckme pekoMeHaaumum no yKpenneHno ceMenHblX OTHOLLEHWI C MOMOLLbIO neaaroru-
YeCKMX NoAXOA0B U COBEPLIEHCTBOBAHUIO BOCMIMTATENBHOIO NPoLecca C y4eTOM coLmanbHbIX hakTopoB. TakoWn Noaxos,
CNOCOBCTBYET HE TOSBKO YNYYLLEHNIO B3aUMOOTHOLLEHUIA MEXAY YNEeHaMM CEMbM, HO M BOCNUTAHWIO 340POBOM NIMYHOCTM
B obOLlecTBe.

CeMbSsi, MEXIMYHOCTHbIE OTHOLLEHWS, COLManbHO-NeAarornyeckMin aHanus, BocnmTaHne, AeMoKpa-
TNYECKWI, aBTOPUTAPHBIN, NMbepanbHbIA CTUNK, CeEMeNHas cpeaa.

Oilada shaxslararo munosabatlar shaxsning ijtimoiy va psixologik rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Oilaviy
muhit nafaqat shaxsning dastlabki ijtimoiylashuv joyi, balki uning axlogiy, emotsional va intellektual rivojlanishi
uchun asosiy zamin hamdir. Dastlab oilada shaxslararo munosabatlar tushunchasiga ta’rif beradigan bo‘lsak,
oilada shaxslararo munosabatlar — deganda, avvalo, oila a’zolari: ota-onalar, farzandlar va boshga garindoshlar
o'rtasidagi o’zaro munosabatlar, muloqot va hissiy alogalarni tushunish mumekin [ 3461,

Bu munosabatlar oila ichidagi ijtimoiy, pedagogik va tarbiyaviy ahamiyatni shakllantiradi. Ular oila a’zolari-
ning bir-biriga nisbatan xulg-atvori, gadriyatlar almashinuvi, hissiy bog‘lanish va qaror gabul gilish jarayonlarini
o'z ichiga oladi. Ushbu munosabatlar shaxsning ijtimoiylashuvi, psixologik bargarorligi va shaxsiy rivojlanishida
muhim rol o‘ynaydi.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, oila shaxsning dastlabki ijtimoiylashuv muhiti sifatida xizmat giladi. Buning
yorqin dalili Boulbining “Bog‘lanish nazariyasi’dir. Unga ko‘ra, bolaning ota-onasi bilan dastlabki munosabatlari
uning kelajakdagi ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga asos bo‘ladi. Masalan, xavfsiz bog‘lanish orqali shakllangan
bolalar o‘ziga ishonchli va ijtimoiy ko‘nikmalarga ega bo'lib ulg‘ayadi “ 561,

Bundan tashgari, Baumrindning “Tarbiya uslublari”’ bo‘yicha olib borgan ilmiy tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
demokratik tarbiya uslubi (o‘zaro hurmat va muloqotga asoslangan) bolalarda ijtimoiy moslashuvchanlik va
0'zini 0‘zi boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi 5 81,

Vygotskyning “Sotsio-madaniy rivojlanish nazariyasi’ga ko‘ra, oilaviy muhit bolaning kognitiv rivojlanishida
muhim omil hisoblanadi. Ota-onalarning bolalar bilan munosabati va muloqoti ularning o‘quv ko‘nikmalariga
ta’sir giladi. Ya'ni ota-onalar tomonidan go‘llaniladigan tarbiyaviy uslublar (avtoritar, demokratik va liberal) bola-
ning o‘zini o'zi boshgarish hamda ijtimoiy mas’uliyatini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb giladi © 451,

O‘zbek pedagog olimlaridan V. Karimova, G‘. Shoumarov, A. Jabborov kabi olimlar oilada shaxslararo
munosabatlarni nazariy jihatdan tahlil gilganlar. Ularning tadgiqotlarida oilada o‘zaro hurmat, teng huquglilik va
mulogotning shaxs tarbiyasiga ta’siri ko'rib chigilgan " 671,

V. Karimova oilada o‘zaro hurmat va ishonchga asoslangan munosabatlar bolaning axlogiy va ijtimoiy
gadriyatlarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi, deb hisoblaydi. U ota-ona va farzand o‘rtasidagi mulogot
sifatiga alohida urg‘u beradi.

G'. Shoumarov oilada har bir a’zoning o‘ziga xos roli borligini va bu rollarning muvozanatli tagsimlanishi
oilaviy munosabatlarni mustahkamlaydi, deb hisoblaydi. U, shuningdek, teng huquqlilik tamoyilini go‘llab-quv-
vatlaydi, lekin bu tamoyil milliy an’analar bilan uyg‘unlashishi kerakligini ta’kidlaydi. U oilada ochiq mulogotni
tarbiyaning asosiy vositasi sifatida ko‘radi. Ota-onalarni farzandlari bilan doimiy ravishda suhbatlashishga
undaydi, chunki bu bolaning o‘z-0‘zini anglashi va ijtimoiy moslashuviga yordam beradi.
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A. Jabborov oilada o‘zaro hurmat va empatiyaga asoslangan munosabatlar bolaning hissiy intellektini
rivojlantiishda muhim, deb hisoblaydi. U ota-onalarni farzandlarining his-tuyg‘ularini tushunishga va ularga
hurmat bilan munosabatda bo‘lishga chaqgiradi. Shuningdek, u oilada teng huquqgli munosabatlarning shaxs
rivojlanishiga ijobiy ta’sirini ta’kidlaydi. U oilada har bir a’zoning fikri hisobga olinishi kerakligini va bu bolalarda
o'ziga ishonch hamda mas’uliyat hissini oshirishini aytadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Kuzatuv metodi yordamida 6 ta oilaning kundalik hayoti va farzandlari bilan bo‘lgan munosabatlar kuza-

tildi.

So‘rovhoma metodi orqgali 12 nafar ota-onalar o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazildi. So‘'rovnoma quyidagicha:

Sizningcha, oiladagi ijobiy muloqot farzandlarga ganday ta’sir o‘tkazadi?

Oilada qaysi tarbiya usulini muhim deb bilasiz?

Suhbat metodi yordamida 2 nafar pedagog va 1 nafar psixolog bilan intervyular tashkil etildi.

O'tkazilgan tadqgiqotlarda quyidagicha natijalarga erishildi:

1. So'rov ishtirokchilarining 1-savolga (Sizningcha, oiladagi ijobiy muloqgot farzandlarga qanday ta’sir o‘tka-
zadi?) bergan javoblariga ko‘ra, 75 % (9 ta oila) oiladagi ijobiy muloqot farzandlarning ijtimoiy moslashu-
viga ijobiy ta’sir gilishini tasdiglagan. Qolgan 25 % oilalarda esa muammoli munosabatlar mavjud bo'lib,
ular farzandlarda tajovuzkorlik yoki o‘ziga ishonchsizlik bilan kechgan.

N —

[-SAVOLGA JAVOBLAR

® farzandlarning ijtimoiy moslashuviga ijobiy ta’sir
ilishini ) . o
= farzandlarda tajovuzkorlik yoki o‘ziga
ishonchsizlik

2. So'‘rov ishtirokchilarining 2-savolga (Oilada gaysi tarbiya usulini muhim deb bilasiz?) javoblari quyidagicha
42% (5 ta oila) oilaviy munosabatlarda demokratik usul muhimligini ta’kidlagan bo‘lsa 58% (7 ta oila)
barcha tarbiya usullari birdek muhimligini ta’kidlaganlar.

2-SAVOLGA JAVOBLAR

= oilaviy munosabatlarda demakratik usul muhimligini ta’kidlagan

= barcha tarbiya usullari birdek muhimligini ta’kidlaganlar

3. Suhbat metodi natijasida Pedagog va psixologlarning fikriga ko‘ra, oilada sog‘lom muhitni yaratish uchun
o‘zaro hurmat, mehr, hamkorlikka asoslangan yondashuv zarurligi yagqol nomoyon bo‘ldi.

493



>
A M 2025-yil, avgust, 8-son

Oila a’zolari o'rtasidagi shaxslararo munosabatlar, aynigsa ota-ona va bola o‘rtasidagi aloqalar bola-
ning dunyogarashi, xulg-atvori va o'zini tutishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Chunki farzand ota-onaga Olloh
tomonidan berilgan omonatdir. Farzandni chiroyli odob ila tarbiyalamoq, yaxshi narsalarga odatlantirmoq, hagni
tanitmoq ota-onaning vazifasidir. Negaki, bola xuddi oppoq bo‘sh varoqqa o‘xshaydi, ushbu qog‘ozga ganday
rasm chizmoq ota-onaning qo‘lida bo‘ladi. Shu o‘rinda bir hikmatli so‘zni esga olsak: “Bola loy, ota-ona kulol.
Loydan chinni ham, sapol ham yasash kulolning qo‘lida bo‘ladi.”

Shunday ekan, oiladagi ijobiy munosabatlar bolaning o‘zini qadrlashi, o'z fikrini bildirish gobiliyati va ijtimoiy
faolligini oshiradi. Oilada hurmat, mehr-ogibat, halollik va adolat kabi gadriyatlar bolaga singdirilsa, u ijtimoiy
muhitda ham ushbu qadriyatlar asosida harakat giladi. Masalan, ota-onaning o‘zaro hurmatli munosabatlari
bolaga ijobiy namuna bo‘lib, uning kelajakdagi oilaviy hayotiga ta’sir giladi.

Oilada muomala odobining yuqori bo'lishi bolaning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Katta yoshdagilarni
hurmat qilish, mehmonnavozlik va o‘zaro yordam kabi odatlar bolaga ijtimoiy muhitda o‘zini to‘g‘ri tutishni o‘rga-
tadi.

Oilada bola uchun ijobiy rivojlanish shart-sharoitlari yaratilishi, masalan, ta’lim olish imkoniyati, o‘z fikrini
erkin ifoda etish imkoni, sevgi va qo'llab-quvvatlash muhiti shaxsning o‘ziga ishonchini oshiradi va uning
salohiyatini yuzaga chigaradi. Aksincha, konfliktli oilaviy muhitda voyaga yetayotgan farzandlarda psixologik
muammolar, tajovuzkorlik va ijtimoiy ko‘nikmalarning qgiyinchilik bilan yuzaga kelishi kabi holatlar kuzatiladi.

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, pedagogik yondashuvlar — suhbat, qo‘llab-quvvatlash, emotsional bog'liglik —
orqali sog‘lom oilaviy muhitni yaratish mumkin.

Oila inson hayotidagi eng muhim ijtimoiy institutlardan biri sifatida nafagat avlodlarning davomiyligini
ta’minlaydi, balki shaxsning shakllanishi, uning dunyogarashi, axlog-odob qoidalari va hayotiy qadriyatlarini
belgilovchi asosiy muhitdir. Oila nafagat biologik davomiylikni ta’minlaydi, balki milliy, madaniy va ma’naviy
gadriyatlarni avlodlardan-avlodlarga o‘tkazuvchi ko‘prik vazifasini o‘taydi.

O‘zbek xalqgining oilaga bo‘lgan yondashuvi — mehr-ogibat, hurmat va o‘zaro yordam kabi qadriyatlar — oila
muhitida shakllanadi va bu gadriyatlar shaxsning hayotida muhim yo'l-yo‘riq bo‘lib xizmat giladi. Ota-ona va
farzand o‘rtasidagi munosabatlar bolaning o‘ziga xoslik, o‘ziga ishonch, ijtimoiy ko'nikmalar va hissiy barga-
rorlik kabi muhim fazilatlarni rivojlantirishda hal giluvchi ahamiyatga ega. Masalan, ota-onaning farzandiga
bo‘lgan mehr-muhabbati, uni go‘llab-quvvatlashi va to‘g‘ri yo‘l-yo‘riq ko‘rsatishi bolaning o‘zini gadrlashi hamda
hayotda muvaffagiyat qozonishiga asos bo‘ladi. Aksincha, oilada sevgi, hurmat va o‘zaro tushunish yetish-
masa, bu bolaning psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Oila muhitida shaxslararo munosabatlar nafaqat ota-ona va farzand o‘rtasida, balki aka-uka, opa-singil,
bobo-buvi kabi boshqga oila a’zolari o‘rtasida ham shakllanadi. Bu munosabatlar bolaga ijtimoiy rollarni, mas’uli-
yatni, o‘’zaro hurmatni va hamkorlikni o‘rganishga yordam beradi. Masalan, o‘zbek oilalarida katta yosh-
dagilarning hurmati, kichiklarga mehr-oqgibat ko‘rsatish odati shaxsning ijtimoiy muhitda oz o‘rnini topishiga
yordam beradi.
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