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MUAMMOLI VAZIYATLAR
ASOSIDA O‘QITISHNING
TA'LIM SAMARADORLIGIGA
TA'SIRI: XALQARO VA MILLIY
TAJRIBALAR TAHLILI

Mamadayupova Vasila Shonazarovna
Toshkent davlat yuridik universiteti,
Xorijiy tillar kafedrasi katta o‘gituvchisi

Annotatsiya: Magolada muammoli vaziyatlar asosida o‘gitish (PBL)ning talabalarda tahliliy va tangidiy fikrlashni rivoj-
lantirishdagi ahamiyati xalgaro va milliy tadqiqotlar asosida tahlil gilingan. PBL nafagat nazariy bilimlarni, balki amaliy
ko‘nikmalarni ham rivojlantirib, ta’lim samaradorligini oshirishi asoslab berilgan.

PBL, muammoli vaziyat, tahliliy fikrlash, tanqidiy fikrlash, ta’lim samaradorligi.
Abstract: The article analyzes the role of Problem-Based Learning (PBL) in developing students’ analytical and critical

thinking. It demonstrates that PBL contributes not only to the acquisition of theoretical knowledge but also to the develop-
ment of practical skills, thereby enhancing educational effectiveness.

PBL, Problem-Based Learning, analytical thinking, critical thinking, educational effectiveness.
AHHoOTaums: B ctatbe aHanuavpyertcs ponb npobrnemHoro obyveruns (PBL) B passBuTyin aHanuTMYecKoro v KpUTUYECKOro

MbILUNEHUA CTYyOEeHTOB. [MokasaHo, YTo AaHHbIV METOA CI'IOCOGCTByET HOPMUPOBAHNIO HE TONIBKO TEOPETUYECKMUX 3HAHUN,
HO N NPaKTUYECKNX HaBbIKOB, NOBbILAsA 3PEKTUBHOCTb o6paaoBaH|/|9|.

PBL, npobnemHoe obyyeHue, aHanNUTUYeCKOe MbILUMEHNE, KPUTUYECKOE MbIlLNeHne, ahdeKTmB-
HOCTb 0O6pa3oBaHUS.

Jahon ta’lim maydonida so‘nggi yillarda talabalarda tahliliy fikrlash, muammoli vaziyatlarda mustagqil garor
gabul qilish va tanqidiy xulosa chigarish qobiliyatini shakllantirish birinchi darajali vazifaga aylandi. 2025-yilda
nashr etilgan meta-tahlil natijalariga ko‘ra, oliy ta’limda muammoli vaziyatlar asosidagi o‘qitish (Problem-Based
Learning — PBL) talabalarning umumiy bilim sifatini 36 foizgacha, tahliliy fikrlash darajasini esa 42 foizgacha
oshirishi aniglangan.

Muammoli vaziyatlar asosida o‘gitish (PBL) xalgaro migyosda keng o‘rganilmoqda. Tong, Hu, Long,
Zhang, Yuan, Lin, Ke va Xie tomonidan 2025-yilda olib borilgan tadgigotda ChatGPT yordamida tashkil etilgan
PBL mashg‘ulotlari talabalarning mustaqil fikrlash qobiliyatini sezilarli darajada kuchaytirgani aniglangan. Su
va Liu tomonidan 2025-yilda amalga oshirilgan meta-tahlilda esa 49 ta xalqaro tadqigot natijalari asosida PBL
tanqidiy fikrlashni shakllantirishda samarali vosita ekani ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

Ge, Zhu va Lin 2024-yilda klinik ta’'limda o‘tkazgan izlanishlarida PBLning talabalarda tahliliy garor qabul
gilish va diagnostik kompetensiyalarni rivojlantirishdagi ahamiyatini ochib bergan. Shu bilan birga, OECD
2023-yilda chop etgan “Education at a Glance” hisobotida PBL kelajak ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim
mexanizm sifatida ta’kidlangan. PISA 2022-yil natijalari ham ta’lim samaradorligini oshirishda PBLning ahami-
yatini gayd etgan bo‘lib, bu yondashuv xalgaro reytinglarda ijobiy o‘zgarishlarga olib kelgan.

Guo 2024-yilda MDH mamlakatlaridagi tibbiy ta’lim jarayonida PBL va CBLning kombinatsiyasi orqali tala-
balarda tahliliy fikrlash ko‘nikmalari yanada samarali shakllanishini ko‘rsatib bergan. Shuningdek, Nature jurnali
2025-yilda chop etgan maqgolada PBLni mobil platformalar bilan integratsiya qilish chuqur refleksiya va ijodiy
yondashuvni rivojlantirish imkonini berishi gayd etilgan. Bu izlanishlar PBLning nafagat nazariy bilimlarni, balki
amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishda ham samarali ekanini ko‘rsatmoqda.
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Tadqgigot metodologiyasi jarayonida ma’lumotlar bir necha manbadan yig‘ildi. Avvalo, xalqgaro va milliy ilmiy
magqolalar, ta’'lim samaradorligi bo'yicha hisobotlar hamda PISA natijalari tahlil gilindi. Ushbu manbalar orqgali
PBLning nazariy va amaliy jihatlari, talabalarda tahliliy hamda tanqidiy fikrlashni rivojlantirishdagi roli o‘rganildi.
Shuningdek, ilmiy bazalardan olingan eksperimental tadqigot natijalari hamda meta-tahlil ishlari ma’lumot sifa-
tida go'llanildi. Olingan materiallar kontent tahlili usuli yordamida saralanib, ularning o‘zaro giyosiy tagqoslanishi
amalga oshirildi. Natijalarda xalgaro tajriba va milliy izlanishlarning umumiyliklari va farqli jihatlari ajratib ko‘rsa-
tildi hamda muammoli vaziyatlar asosida o‘gitishning samaradorligini ilmiy asoslash uchun xulosalar chiqarildi.

AQSH, Finlyandiya va Singapur kabi davlatlar PBL modelini barcha fanlarda keng joriy etishni boshlab
yuborgan bo‘lsa, mobil qurilmalar va ragamli muhitda muammoli o‘gitishni birlashtirish orqali tahliliy hamda
innovativ fikrlashni bir vaqtda rivojlantirishga erishmoqda. Prezident Sh. Mirziyoyev 2024—yil PISA natijalari
asosida ta’lim mazmunini gayta ko‘rib chiqish, talabalarda “nafaqgat bilim, balki tahlil, ijod va yechim taklif qilish
salohiyatini” rivojlantirish lozimligini alohida ta’kidlaydi.

Xorijiy olimlar gatorida X. Tong, Y. Hu, Y. Long, Q. Zhang, J. Yuan, J. Lin, T. Ke, L. Xie (Xitoy), W. L. Ge
(Janubiy Koreya), X. Y. Zhu (Janubiy Koreya), J. Jiang (Xitoy), T. Li (Xitoy), Y. Lu (Xitoy) va boshgalar muammoli
vaziyatlar asosida ta’limni tashkil etishda talaba subyektiv faolligini oshirish, tahliliy va tanqgidiy fikrlashni shakl-
lantirish imkoniyatlarini nazariy hamda amaliy jihatdan asoslab bergan. Xususan, 2025-yilda BMC Medical
Education jurnalida X. Tong va hammualliflar tomonidan nashr etilgan tadgigotda ChatGPT yordamida Prob-
lem-Based Learning (PBL) tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarning mustaqil fikrlash gobiliyatini kuchaytirishi
aniglangan.

MDH davlatlari olimlaridan V. A. Yakunkin, N. V. Kuzmina, |. V. Muxina, A. A. Verbiskiy va boshqalar
muammoli ta’lim vositasida tangidiy va tahliliy fikrlashni shakllantirishni shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv
nuqtayi nazaridan o‘rganishgan. Ular ta’limda kognitiv yuklama va muammoli savollar orqali mustaqil fikrlash
mexanizmlarini faollashtirish zarurligini ta’kidlaganlar. Xususan, MDH bo‘yicha so‘nggi tadgiqotlarda (Guo,
2024) tibbiy ta’'limda PBL va CBL kombinatsiyasi orqali tahliliy kompetensiyalar samarali shakllanishi ko‘rsatib
berilgan.

So‘nggi yillarda o‘zbekistonlik tadgigotchilar tomonidan ham muammoli vaziyatlar asosida talabalarda
tahliliy fikrlashni rivojlantirish metodikasini takomillashtirish yo‘nalishida ilmiy izlanishlar olib borilmoqgda.
Jumladan, G. To‘raliyeva va M. G'ilyazetdinov (2024) tomonidan ingliz tili fanini o‘gitishda muammoli vaziyatlar
asosida mashg‘ulotlar tashkil etish orqali talabalarda tahliliy, tangidiy va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllan-
tirishga oid eksperimental tadqiqotlar o‘tkazilgan.

Shuningdek, A. Obidov, F. Ibrohimov, D. Rasulova, Z. Nasimova, A. Muxtorov va Sh. Qurbonov singari
olimlar tomonidan ingliz tili ta’limida muammoli topshiriglarning tarkibiy tuzilmasi, ularning kognitiv yuklamasi,
talaba faolligini oshirishdagi didaktik ahamiyati hamda interfaol metodlar bilan integratsiyalashuvi bo‘yicha izla-
nishlar olib borilgan.

Xulosa qilib aytganda, muammoli vaziyatlar asosida o‘qgitish (PBL) talabalarda tahliliy va tanqidiy fikrlashni
shakllantirishda samarali metod sifatida e’tirof etiimoqda. Xalgaro tajribalar hamda milliy tadqiqgotlar bu
yondashuv nafagat nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni ham rivojlantirishini ko‘rsatmoqgda. O‘zbekis-
ton ta’lim tizimida ham PBL metodikasini keng joriy etish uchun zaruriy shart-sharoitlar yaratimoqda. Shunday
ekan, PBL kelajak ta’limining ustuvor pedagogik innovatsiyalaridan biri sifatida garalishi lozim.
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Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.
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Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
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