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FRAZEOLOGIZMLARNI
O‘RGATISHDA MATN ASOSIDA
INTEGRATSIYALASHGAN
DARS MODELI: XORIJIY TIL
O‘RGANUVCHILAR TAJRIBASI

Jumayeva Sadbarg Mirolimovna
O'zbekiston Davlat Jahon Tillari universiteti
Ingliz tili amaliy fanlar 3 kafedrasi katta o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada frazeologik birliklarni xorijiy til o‘rganuvchilarga o‘rgatishda matnga asoslangan integrat-
siyalashgan dars modelining samaradorligi empirik tahlil gilinadi. Tadgigot davomida B1-darajadagi xorijiy til o‘rganuvchi-
lardan tashkil topgan eksperimental va nazorat guruhlari ishtirokida frazeologizmlarni kontekst asosida o‘zlashtirishga
garatilgan dars modeli sinovdan o‘tkazildi. Model konstruktivistik yondashuv asosida ishlab chigilib, o‘quvchilarda frazeo-
logik birliklarni kontekstda tahlil gilish, semantik jihatdan anglash va kommunikativ nutqda to‘g‘ri go‘llash ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qgildi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, matnga asoslangan integratsiyalashgan model an’anaviy
yodlash usullariga nisbatan samaraliroq bo‘lib, til o‘'rganuvchilarning frazeologik kompetensiyasini rivojlantirishga sezilarli
darajada ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

frazeologik birliklar, matnga asoslangan yondashuy, integratsiyalashgan dars modeli, xorijiy til o‘'rganuv-
chilar, til kompetensiyasi, konstruktivizm, kontekstual o‘qitish, frazeologik kompetensiya.

Abstract: This article empirically analyzes the effectiveness of a text-based integrated lesson model in teaching phra-
seological units to foreign language learners. During the study, an experimental and a control group consisting of B1-level
learners participated in lessons focused on acquiring phraseological units in context. The model was designed within a
constructivist approach and contributed to the development of learners’ skills in analyzing phraseological units in context,
understanding them semantically, and applying them appropriately in communicative speech. The findings indicate that
the text-based integrated model was significantly more effective than traditional rote-learning methods and had a positive
impact on the development of learners’ phraseological competence.

phraseological units, text-based approach, integrated lesson model, foreign language learners, language
competence, constructivism, contextual teaching, phraseological competence.
AHHOTaumsa: B gaHHON cTaTbe 3MMAUPUYECKU aHanusupyetcst aheKTUBHOCTE MHTENPUPOBAHHON MOZENW ypoka Ha
OCHOBe TekcTa Mpu 0By4YeHun paseonorMyeckuM eanHMLaM MHOCTPaHHbIX CTyAeHToB. B xoge vccnepgoBanus Geina
npoBegeHa paboTa ¢ aKCNEePUMEHTANbHON U KOHTPONBHOW rpynnamu, COCTOALLMMMU U3 U3YYatoLLMX MHOCTPaHHbLIN A3bIK
Ha ypoBHe B1. Mogenb, paspaboTaHHasi Ha OCHOBE KOHCTPYKTMBUCTCKOrO noaxoaa, crnocobcTBoBana hopM1poBaHuto y
0byvaloLLmMXCs HaBbIKOB aHanm3a hpaseonorMyecknx eauHNL, B KOHTEKCTE, X CEMaHTUYECKOrO MOHUMAaHWS U NpaBuUslb-
HOrO NPUMEHEHUSI B KOMMYHVKATUBHOW peyn. PeaynbtaTthl MCCRefoBaHnsa nokasanum, YTo MHTErpUpoBaHHasi Mogernb Ha
OCHOBe TEKCTa oKasarnach 3HauuTensHo 6onee ahPEKTUBHON MO CPABHEHNIO C TPAAULMOHHLIMU METOAAMW 3ay4YMBaHUS
1 OKasana NnonoXuTenbHOe BRUSHWE Ha Pa3BUTUE hpa3eosriorMyeckon KOMNETEHLMN 0ByYatoLmMxcs.

paseonormyeckne eguHnLbl, TEKCTO-OPUEHTUPOBAHHbIN NOAX0A, UHTErPUPOBaHHAs MOAENb YPOKa,
n3yyaroLLme MHOCTPaHHBIN A3bIK, A3bIKOBas KOMMNETEHLMS, KOHCTPYKTUBI3M, KOHTEKCTHOE 0By4eHune, hpaseonornyeckas
KOMMEeTeHLUUsI.

So‘nggi yillarda xorijiy til o‘gitishda integratsiyalashgan yondashuvlar, aynigsa matnga asoslangan uslublar,
samaradorligi bilan til o‘rgatuvchilar e’tiborini tortmoqda. Bu uslub, xususan, frazeologik birliklarni o‘rgatishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Frazeologizmlar — tilning boyligi, madaniy va konnotativ ma’nolarni ifodalovchi
vositalar bo‘lib, ularni samarali o‘rgatish xorijiy til o‘rganuvchilarning til kompetensiyasini yuqori darajada shakl-
lantirishga xizmat qiladi.

Matnga asoslangan yondashuv frazeologik birliklarni kontekstda o‘rganish imkonini beradi. Bu esa ularning
semantik ma’nosini, uslubiy yukini hamda qo‘llanilish xususiyatlarini to‘g‘ri tushunishga yordam beradi. Ushbu
magqolada frazeologik birliklarni o‘rgatishda matnga asoslangan integratsiyalashgan dars modeli ishlab chiqilib,
xorijiy til o‘'rganuvchilar guruhi misolida amaliyotda sinovdan o‘tkazildi.
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Tadqgigotda Toshkentdagi til markazlaridan birida ta’lim olayotgan 20 nafar B1-darajadagi xorijiy til o‘rga-
nuvchilar (18-22 yosh oralig‘ida) ishtirok etdi.

Tadqigot eksperimental dizayn asosida olib borildi. Talabalarga frazeologik birliklar ikki xil uslubda o‘rgatildi:
»  Eksperimental guruh — matnga asoslangan integratsiyalashgan dars modeli asosida;

*  Nazorat guruhi — an’anaviy ro‘yxat va tarjima asosida.

"«

Frazeologizmlar ingliz tilidagi gisqa hikoya va maqolalar asosida tanlanib, “daily routines”, “emotions” va
“social interaction” mavzulari doirasida o‘rgatildi.

Integratsiyalashgan dars modeli frazeologik birliklarni samarali o‘rgatish magsadida matnga asoslangan
yondashuv tamoyillari asosida ishlab chigildi. Ushbu model konstruktivistik ta’lim nazariyasiga tayangan bo'lib,
bilim o‘quvchining faol ishtiroki, kontekstual tushunish va mulogot orqali shakllanishini nazarda tutadi. Dars
quyidagi ketma-ket bosqichlarda tashkil etildi.

Dars jarayoni autentik yoki yarim autentik matn (gisga hikoya, maqola yoki dialog)ni tinglash va/yoki o‘qish
orgali boshlanadi. Ushbu bosgichda o‘quvchilar matnning asosiy g‘oyasini tushunish, mavzuni anglash va
kontekstga kirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Umumiy tushunish frazeologik birliklarni kontekstda idrok etish
uchun tayanch vazifasini bajaradi.

Talabalardan matn ichidagi frazeologik birliklarni ajratib ko‘rsatish so‘raladi. Bu bosgichda o'qituvchi
ularning ma’nosini tushunishga yordam beradi: birliklarning leksik tarkibi, konnotativ va madaniy yuklamasi
hamda grammatik strukturalari izohlanadi. Har bir frazeologizmdagi metaforik yoki idiomatik ma’no kontekst
asosida tahlil gilinadi.

Frazeologik birliklarning sinonimik va antonimik mugqobillari, ularning stilistik registrdagi o‘rni (ramziy,
rasmiy, so‘zlashuv uslubi va boshqalar), shuningdek madaniy konnotatsiyalari muhokama qgilinadi. O‘gituvchi
va talabalar ushbu birliklarning nutqdagi go‘llanilish usullarini baholab, interaktiv muhokamalar orqali chuqurroq
tushunishga erishadilar.

Yakuniy bosgichda talabalar o‘rganilgan frazeologik birliklarni dialog tuzish, rol o‘ynash, yozma insho,
topshiriq yoki munozarada qo‘llash orqali faol kommunikativ vazifalarda mustahkamlaydilar. Ushbu faoliyatlar
orqali til birliklari passiv bilimdan faol nutgiy ko‘nikmaga aylanadi. Bundan tashgqari, talabalar frazeologizmlarni
shaxsiy kontekstga bog‘lab, ularni reflektiv tarzda qayta ishlaydilar.

Tadgiqot boshida va yakunida pre-test va post-testlar o‘tkazildi. Qo‘shimcha ravishda talabalar bilan gisqa
intervyular o‘tkazilib, dars modeli hagidagi fikrlari olindi.

Tadgiqot metodologiyasi empirik yondashuv asosida olib borildi. Ma’lumotlar Toshkentdagi til markazida
ta’lim olayotgan B1-darajadagi xorijiy til o‘rganuvchilardan anketalar, testlar va gisga intervyular orgali yig‘ildi.
Frazeologik birliklarni o‘zlashtirish jarayonini o‘lchash uchun tadqgiqot boshida pre-test va yakunida post-test
o‘tkazildi, bunda talabalar kontekst asosida frazeologizmlarni aniglash, semantik ma’nosini anglash va nutgda
go'llash bo‘yicha baholandi. Shuningdek, o‘quvchilarning dars modeli haqgidagi shaxsiy fikrlarini aniglash
magqgsadida intervyular tashkil etildi. Olingan ma’lumotlar statistik tahlil usullari yordamida qayta ishlanib,
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eksperimental va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlari solishtirildi hamda matnga asoslangan modelning samara-
dorligi aniglab berildi.

1-jadval: Pre-test va post-test natijalari

Pre-test (o‘rtacha ball) Post-test (o‘rtacha ball)

Eksperimental 56% 88%
Nazorat 58% 72%

Eksperimental guruhda o‘rganilgan frazeologizmlarning kontekstda to‘g‘ri ishlatilishi va eslab qolish dara-
jasi sezilarli darajada yuqori bo'ldi. Talabalar frazeologik birliklarni qo‘llashda erkinlik va aniglikni namoyon
etdilar.

+ Talabalarining 90% matn asosida o‘rganishni “gizigarli” va “real holatlarga yaqin” deb baholadi.
+ Ba'zi talabalar ilgari yodlab o‘rgangan iboralarni matn ichida uchratish orgali ularning ma’nosini to‘liq
tushunganini ta’kidladilar.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, matnga asoslangan integratsiyalashgan dars modeli xorijiy til o‘rga-
nuvchilarda frazeologik birliklarni o‘zlashtirish jarayonini chuqurlashtirishga xizmat giladi. An’anaviy yodlash
va tarjima asosidagi yondashuvlardan farqli o‘laroq, matnga asoslangan metod frazeologizmlarning semantik,
pragmatik va stilistik jihatlarini kontekstual asosda idrok etishga imkon yaratadi.

Bu holat Vygotsky (1978) tomonidan ilgari surilgan sotsiokultural ta’lim nazariyasiga muvofiq, til o‘rganish
ijtimoiy muhit va madaniy kontekst bilan chambarchas bog'liq ekanini tasdiglaydi. Modelning samaradorligi
multimodal o‘quv faoliyatiga tayanilganligida namoyon bo‘ladi. Ya’ni, matnni o‘gish (vizual kanallar), matn
asosida og‘zaki mulogotga kirishish (audio-verbal kanallar), yozma topshiriglarni bajarish va aks ettirish
(kinestetik hamda kognitiv kanallar) orgali tiining barcha asosiy ko'nikmalari (receptive va productive skills)
uyg‘un shaklda rivojlantirildi.

Shu bilan birga, frazeologizmlarning konnotativ va kulturologik jihatlarini muhokama qilish orqali o‘quv-
chilarda madaniyatlararo kommunikativ kompetensiya shakllanishiga erishildi. Bundan tashqari, talabalar
0'z nutgida frazeologizmlarni erkin va kontekstga mos ravishda qo‘llay boshlaganligi ularning metalingvistik
sezgirligini oshganidan dalolat beradi. Bu esa tilni fagat kommunikatsiya vositasi sifatida emas, balki ijtimoiy va
madaniy ko‘nikmalarni ifodalovchi tizim sifatida gabul gilishni mustahkamladi.

Xususan, frazeologik birliklarning metaforik mohiyatini anglash talabalarning kognitiv tilshunoslik doirasi-
dagi tasnif va tushunchalarini kengaytirdi. Mazkur model, shuningdek, talabalarning ijodiy fikrlash va reflektiv
gobiliyatlarini rivojlantirishga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatdi. Frazeologizmlarni real nutqiy vaziyatlarda qo‘llash
orqgali talabalar oz shaxsiy til tajribasini boyitdilar, bu esa ularning individuallashtirilgan o‘rganish strategiyala-
rini shakllantirishga xizmat qildi. Ushbu jarayon Dewey (1933) ta’kidlagan reflektiv ta’'lim prinsiplariga muvofiq
ravishda o‘quvchi subyektivligini ta’'lim jarayonining markaziga olib chigdi.

Shunday qilib, matnga asoslangan integratsiyalashgan model frazeologik birliklarning notigiy va kognitiv
rivojlanishdagi rolini kuchaytirish barobarida, o‘rganuvchini til o'zlashtirish jarayoniga faol subyekt sifatida jalb
etadi. Bu esa zamonaviy til o‘gitish metodologiyasining kommunikativ, madaniy va psixolingvistik komponent-
larini uyg‘unlashtirish zaruratini yanada dolzarb etadi.

1. Matnga asoslangan topshiriqlarga ustuvorlik berish. Frazeologik birliklarni o‘rganishda autentik va
yarim autentik matnlar asosida tuzilgan topshiriglar til o‘rganish jarayonini tabiiy, kontekstual va integrativ
xususiyatga ega qiladi. Bu til birliklarining idiomatik xususiyatlarini anglashda muhim ahamiyat kasb etadi.

2. Frazeologizmlarning madaniy va stilistik jihatlarini tizimli muhokama qilish. Har bir frazeologik birlik
ma’lum bir madaniy konnotatsiyaga ega bo‘lgani bois, ularni madaniyatlararo nuqgtayi nazardan tahlil gilish
orgali o‘rganuvchilarda pragmatik kompetensiya shakllantiriladi.

3. Til ofgituvchilari uchun metodik qo‘llanmalar ishlab chigish. Frazeologik birliklarni o‘rgatishga
garatilgan, turli darajadagi o‘rganuvchilar uchun moslashtiriigan metodik qo‘llanmalar yaratish dars jara-
yonini ilmiy asoslangan va tizimli yo‘lga qo‘yishga imkon beradi.
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4. Of‘rganuvchining reflektiv va ijodiy faoliyatini rag‘batlantirish. Talabalarni frazeologik birliklar bilan
ishlash jarayoniga faol jalb etish, ularni mustaqil fikr bildirish va ijodiy ishlashga yo‘naltirish, til o‘zlashtirish
motivatsiyasini kuchaytiradi.

Frazeologizmlarni matnga asoslangan, kontekstual va kommunikativ yondashuv orgali o‘rgatish zamonaviy
til o‘qitish metodologiyasining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida ilmiy hamda amaliy jihatdan asoslanadi. Bu
esa til o‘rganish jarayonini faoliyatga asoslangan, madaniyatlararo mulogotga yo‘naltiriigan va til birliklarini
funksional go‘llashga tayyorlovchi tizimga aylantiradi.

Ushbu tadgiqotda xorijiy til o‘rganuvchilar uchun frazeologizmlarni o‘zlashtirish jarayonida matnga
asoslangan integratsiyalashgan dars modelining samaradorligi nazariy va empirik jihatdan asoslab berildi.
Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy yodlashga tayangan metodlar bilan taqqoslaganda, matnga
asoslangan model o‘quvchilarda frazeologik kompetensiyani shakllantirishda yuqori natija berdi.

Modelning asosiy afzalliklari quyidagilarda hamoyon bo‘ldi:

» frazeologik birliklarning semantik anglanishi va kontekstual qo‘llanishini kuchaytirish;
*  kommunikativ nutq faoliyatida frazeologizmlarni tabiiy va to‘g‘ri qo‘llash imkoniyatini yaratish;

*  konstruktivistik yondashuv asosida o‘quvchining mustaqil tahlil, izlanish va go‘llash ko‘nikmalarini rivojlan-
tirish;
» frazeologizmlarni o'zlashtirishda motivatsiya va madaniy anglashni oshirish.

Shunday qilib, matnga asoslangan integratsiyalashgan dars modeli xorijiy til o‘rganuvchilar uchun sama-
rali pedagogik texnologiya sifatida e’tirof etilishi mumkin. U nafaqat frazeologik birliklarni o‘zlashtirish, balki
ularni nutgiy kompetensiyaning faol komponentiga aylantirish imkonini beradi. Tadgiqot natijalari ushbu modelni
xorijiy til metodikasi amaliyotida keng qo‘llash zarurligini tasdiglaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Littlemore, J., & Low, G. (2006). Figurative Thinking and Foreign Language Learning. Basingstoke: Palgrave Mac-
millan. — Springer Link

2. Boers, F., & Lindstromberg, S. (2008). Cognitive Linguistic Approaches to Teaching Vocabulary and Phraseology.
Berlin: Mouton de Gruyter. — De Gruyter

3. McCarthy, M., & O’Dell, F. (2002). English Idioms in Use. Cambridge: Cambridge University Press.

4. Isaqulova, B. X. (2025). Ta’lim sifatini oshirishda ko'p tillilik va til bilishning ijtimoiy-igtisodiy ta’siri. Ta’lim innovatsiyasi
va integratsiyasi, 47(4), 125—-127. https://scientific-jl.com/tal/article/view/22655

5. Isakulova, B. K. (2023). Teaching a foreign language through didactic games to preschoolers. GOLDEN BRAIN, 1(11),
234-239. https://researchedu.org/index.php/goldenbrain/article/view/3161

6. Isakulova, B. (2024). Building leadership abilities through language learning in education. Journal of Science-Innova-
tive Research in Uzbekistan, 2(12), 218-225.

7. Rashidovna, B. Z., & Prasetyo, A. (2025). The representation of the names of Uzbek national dishes in works of art and
their tra nslation. Multidisciplinary Journal of Science... 2025mjstjournal.com

8. Rashidovna, B. Z. (2024). Names of dishes adapted from English, Russian, and Uzbek languages. Web of Teachers:
Inderscience Research. webofjournals.com

41



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2025. Ne9

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



