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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI
0‘QUVCHILARDA
INNOVATSION METODLAR
ORQALI 0“Z-O‘ZINI
RIVOJLANTIRISH
KO‘NIKMALARINI
SHAKLLANTIRISH

Rustamova Davlatxon

Toyirjon qizi METODIKASI

Farg‘ona davlat universiteti
“Boshlang'ich ta’lim uslubiyoti”

kafedrasi o‘gituvchisi (PhD) ORCID: 0000-0002-1195-1923

Annotatsiya: Magola o‘quvchilarda o‘z-o'zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirishda innovatsion metodlardan foy-
dalanishning samarali yo'llarini o‘rganishga bag‘ishlangan. Bugungi kunda ta’lim jarayonida o‘quvchilarning mustaqil
fikrlashi, o‘zini anglash, o‘quv faoliyatini boshqgarish hamda shaxs sifatida shakllanishiga katta e’tibor garatiimoqgda.
Aynigsa, kichik maktab bosgichida bu jarayonni to‘g‘ri yolga qo‘yish kelajakdagi ta’lim sifati uchun mustahkam asos
yaratadi. Magolada kichik yoshdagi o‘quvchilar uchun mos bo‘lgan innovatsion metodlar — interaktiv oyinlar, loyiha aso-
sida ofqitish, muammoli ta’lim, tanqidiy fikrlash texnologiyalari va reflektiv yondashuvlar ko‘rib chigilgan. Shuningdek,
bu metodlarning amaliyotga tatbiq etilishi va ularning o‘quvchilarning o‘z-o‘zini rivojlantirishga ganday ta’sir ko‘rsatishi
tahlil gilinadi. Innovatsion yondashuvlar orgali o‘quvchilarning o‘z-o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirish ularning
intellektual va psixologik rivojiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur metodikaning maktab amaliyotiga joriy etilishi ta’lim sifatini
oshirishda muhim vosita bo‘lib xizmat giladi.

innovatsion metodlar, 0'z-0‘zini rivojlantirish, kichik maktab yoshi, ta’lim sifati, interaktiv metodlar, shaxsiy
rivojlanish, mustaqil fikrlash, pedagogik texnologiyalar, psixologik rivojlanish.

Abstract: The article is devoted to the study of effective ways of using innovative methods in the formation of self-de-
velopment skills in students. In today’s educational process, great attention is paid to fostering students’ independent
thinking, self-awareness, ability to manage their learning activities, and personal development. It is especially important
to organize this process properly at the early stage of schooling, as it lays a solid foundation for the quality of future edu-
cation. The article examines innovative methods suitable for young learners, such as interactive games, project-based
learning, problem-based learning, critical thinking technologies, and reflective approaches. It also analyzes the imple-
mentation of these methods in practice and their impact on students’ self-development. Innovative approaches contribute
to the formation of self-development skills in students, positively influencing their intellectual and psychological growth.
The integration of this methodology into school practice serves as an important tool for improving the quality of education.

innovative methods, self-development, primary school age, quality of education, interactive methods, per-
sonal development, independent thinking, pedagogical technologies, psychological development.

AHHoTauwms: CtaTtbs NOCBsLLEHa N3yYeHno aPPEKTUBHBIX NMyTEN UCMOSIb30BaHUA MHHOBALMOHHBLIX METOAOB B (hopMu-
pOBaHMM HaBLIKOB CaMOpas3BUTUS y yvalmxcs. B coBpemeHHoM 06pa305aTean0M npouecce 0onbLIoe BHUMaHue yaoe-
NAeTCA pa3BUTUIO Y yHaLlLMXCA CaMOCTOATENIbHOIro MbllUI1eHUA, CaMOCO3HaHUA, CMocoBHOCTH ynpasendaTb yqe6H017| neqd-
TENbHOCTbBHO, a TaKKe CTAaHOBIEHNIO NTIMYHOCTU. OCOBEHHO BaXXKHO npaBuUIibHO OpPraHM3oBaTb 3TOT NpoLecc Ha Ha4alilbHOM
aTane LWKOoJ1ibHOro 06yquM;|, TaK KaK OH 3aKrnaablBaeT NPoO4YHYH OCHOBY AJ14 Ka4yecTBa 06pa3OBaHVIF| B 6y/:|,yu.|,eM. B ctatbe
paccmMmaTpmBaroTCA MHHOBALMOHHbIE METOAbI, NoaxoAdlimne ana mnaalnx LWKONMbHUKOB, TakKne Kak UHTEePaKTUBHbIE UTPbI,
NPOEKTHOEe O6yHeHVIe, np06neMHoe OGyHeHVIe, TEXHONOIMU KPUTUYECKOTO MbILUNIEHNSA U pedrieKCUBHbIN Noaxon. Takke
aHalnnM3npyeTca BHeApeHne 3TuX MeTodoB B NPAKTUKY N UX BITUAHNE Ha Ppa3BUTUE HAaBbIKOB CaMOpPa3BUTUA Yy YHaLLMUXCA.
VIHHOBaLMOHHbIE NoaXoabl CI'IOCOGCTBy}OT (HPOPMMPOBAHMIO Y LLIKOFTbHUKOB HABbIKOB CaMOpa3BUTUS, YTO OKa3blBaET MOSo-
XUTErNbHOE BANAHME Ha NX MHTENSEKTYyarbHOE U NCUXorornyeckoe passutne. BHegpeHne JaHHON METOOUKN B LLKOSTbHYHO
NPaKTUKY CINY>XUT Ba>XHbIM CPEACTBOM MOBbLILLEHNA Ka4YeCTBa 06pa3OBaHVIF|.

WHHOBALMOHHbIE METOAbI, CAMOPa3BUTME, MNAZALLIMIA LUKOMbHbLIA BO3pacT, kKa4ecTBO 06pa3oBaHus,
WHTEPaKTMBHbIE METOAbI, IMYHOCTHOE Pa3BUTNE, CAMOCTOSITENBHOE MbILLUTIEHUE, NearorMyeckne TEXHOMOrmM, NCUXoro-
TMYeckoe pasBUTUE.
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XXI asrda globallashuyv, tezkor texnologik taraqqiyot va jamiyat ehtiyojlarining o‘zgarishi ta’lim tizimidan
mutlago yangi yondashuvlarni talab gilmoqgda. Aynigsa, ta’limning ilk bosqichi bo‘lgan kichik maktab yoshi-
dagi o‘quvchilar bilan ishlashda zamonaviy, innovatsion metodlardan samarali foydalanish dolzarb ahamiyat
kasb etmoqda. Bugungi kunda bolalarda mustaqil fikrlash, ozini anglash, o‘z ustida ishlash va rivojlanishga
intilish kabi ko‘nikmalarni shakllantirish nafagat ularning maktabdagi muvaffagiyatiga, balki kelajakda hayotda
o'z o‘rnini topa oladigan, ijtimoiy faol va ongli shaxs bo‘lib yetishishiga xizmat giladi. Bu borada innovatsion
metodlar — interaktiv, shaxsga yo‘naltiriigan, kreativ fikrlashni rag‘batlantiruvchi pedagogik usullar orgali o‘quv-
chilarda o'z-o'zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirish imkoniyati yuqori bo'lib, ularni ta’lim jarayoniga inte-
gratsiyalash muhim ilmiy-amaliy vazifa sifatida garalmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimida olib borilayotgan islohotlar, xususan, “Yangi O‘zbekiston maktabi”
konsepsiyasi doirasida har bir o‘quvchining shaxsiy salohiyatini ro‘'yobga chiqarishga alohida e’tibor qaratilayot-
gani bu mavzuning dolzarbligini yanada kuchaytiradi. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar psixologik jihatdan
gizigishlari yuqori, faoliyatga oson jalb etiladigan, ammo bargaror motivatsiyani saglab qolishda murakkab
guruh hisoblanadi. Shu sababli bu yoshda o‘z-o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirishda innovatsion
yondashuvlardan foydalanish pedagogik jarayonni yanada samaraliroq giladi. Ushbu tadqigotning ob’ekti sifa-
tida kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarni o‘qitish va tarbiyalash jarayoni qaraladi. Tadgiqot predmeti esa inno-
vatsion metodlar orqali bu yoshdagi o‘quvchilarda o‘z-o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirish metodi-
kasidir.

Tadqigotning asosiy magsadi — innovatsion metodlar asosida kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda
0‘z-0zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiluvchi samarali metodikani ishlab chigish va uni
amaliyotga joriy etishdan iborat. Shu magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilangan:

«  kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning psixologik-pedagogik xususiyatlarini o‘rganish;
e 0'z-0zini rivojlantirish ko‘nikmasining mohiyati va mazmunini tahlil gilish;

*  bu ko'nikmalarni shakllantirishda innovatsion metodlarning o‘rnini aniglash;

*  pedagogik jarayonda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan innovatsion metodlarni tizimlashtirish;

« o‘quvchilarda o‘z-o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan metodik tavsiyalarni ishlab
chigish va taklif etiigan metodikaning samaradorligini tajriba-sinov asosida tekshirish.

Ushbu mavzuni chuqur o‘rganish natijasida kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda mustaqil o‘rganish,
0‘z-o0‘zini tahlil gilish va o'z oldiga magsad qo‘yish kabi muhim shaxsiy sifatlarni shakllantirish imkoniyatlari
kengayadi, bu esa ularning keyingi ta’lim bosqichlariga yanada puxta tayyor bo'lishlarini ta’minlaydi.

Xorijiy tadgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, shaxsning o‘z-o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini erta yoshdan
shakllantirish masalasi G. Gardner®, H. Heckhausen, L.S. Vygotskiy, J. Dewey?, C. Rogers kabi muta-
xassislar tomonidan chuqur o‘rganilgan. Jumladan, J. Deweyning tajribaga asoslangan ta’lim nazariyasi va
C. Rogersning insonparvar yondashuvga asoslangan shaxsni rivojlantirish modeli kichik yoshdagi o‘quvchilarni
erkin fikrlashga, o'z gizigishlarini anglashga yo‘naltirish orqali o'z-0'zini rivojlantirishga zamin yaratadi. Howard
Gardnerning ko'p intellekt nazariyasi esa har bir bola turli salohiyat va qobiliyatlarga ega ekanligini ta’kidlab,
ularga mos metodlarni tanlash muhimligini asoslaydi. Bu yondashuvlar innovatsion metodlarni qo‘llash orqali
individual rivojlanishni ta’minlash zarurligini ko‘rsatadi.

Mahalliy tadqgiqotlar gatorida M. Yuldashev, N. To'rayev®, R. Safaroval”, Z. Nishonova, M. Jurayey,
Sh. Mirziyoyev kabi pedagog va mutaxassislarning asarlari alohida orin egallaydi. Jumladan, M. Yuldashevning
pedagogik innovatsiyalar hagidagi qarashlarida zamonaviy metodlarning ta’lim sifati va shaxsiy rivojlanishga
ta’siri chuqur tahlil qilinadi. N. To‘rayev esa o‘quvchilarning mustagqil ta’lim olish faoliyatini shakllantirishda
shaxsga yo‘naltiriigan yondashuvning samaradorligini ko‘rsatadi. R. Safarova va Z. Nishonovaning ishlarida
kichik maktab yoshidagi bolalarning psixologik rivojlanish bosqichlari, ularda o‘z-o'zini anglash va motivatsi-
yani rag‘batlantirishga oid gimmatli ilmiy natijalar mavjud. Shuningdek, Prezidentimiz Sh. Mirziyoyevning ta’lim
sifatini oshirish bo'yicha ilgari surgan g‘oyalari, xususan, “Yangi O‘zbekiston maktabi’"! konsepsiyasi, shaxsiy
rivojlanishga qaratilgan ta’lim tamoyillarining dolzarbligini ta’kidlaydi.
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Yuqorida ko‘rib chiqilgan adabiyotlarda o‘z-o‘zini rivojlantirish masalasi keng o‘rganilgan bo‘lsa-da, ushbu
tadgiqotning o‘ziga xosligi — kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda aynan innovatsion metodlar asosida bu
ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltiriigan kompleks metodikani ishlab chigish va uni amaliyotda sinab
ko‘rishga garatilganidadir. Avvalgi tadqgiqgotlarda ko‘prog umumiy nazariy yondashuvlar yoki alohida metodlar
ko'rib chigilgan bo‘lsa, mazkur ishda innovatsion metodlarning tizimlashtirilgan holda qo‘llanilishi, ularning yosh
xususiyatlariga mosligi va amaliy samaradorligi alohida e’tiborga olinadi. Shuningdek, kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilarning psixologik rivojlanish bosgichlari bilan innovatsion yondashuvlarning ganday muvofiglashti-
rilishi mumkinligi ham amaliy jihatdan asoslab beriladi. Mazkur ilmiy maqolani tayyorlashda tadqiqot ob’ekti
va predmetining xususiyatlaridan kelib chiggan holda bir gator ilmiy-tadgiqot metodlaridan kompleks tarzda
foydalanildi. Metodlar tanlovi tadqgigotning asosiy magsadi — kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda innovatsion
metodlar orgali o‘z-0'zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirishga garatilgan metodikani ishlab chiqish va
baholash bilan chambarchas bog'liq bo‘ldi.

Qiyosiy tagqoslash usuli aynigsa muhim bo‘lib, u orqali turli metodlar samaradorligi konkret ko‘rsatkichlar
(faollik darajasi, mustaqil fikrlash, topshirigni bajara olish qobiliyati) asosida solishtirildi. Natijada innovatsion
metodlar gofllanilgan guruhda o‘quvchilarning o'z-o0'zini rivojlantirish ko‘nikmalari ancha tez va samarali shakl-
langanligi kuzatildi. Zamonaviy pedagogikada innovatsion metodlar qo‘llanilishi ta’lim jarayonining sifatini
oshirish, o‘quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirish, ularni mustaqil fikrlovchi, faol,
o'zini anglay oladigan shaxs sifatida shakllantirishda muhim vosita sifatida qaralmogda. Kichik maktab yoshi-
dagi o‘quvchilarda o‘z-o'zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirishda aynan innovatsion metodlardan foyda-
lanish orqali yuqori natijalarga erishish mumkinligi tadgiqot davomida olib borilgan kuzatuvlar, so‘rovnomalar va
tajriba-sinov ishlari orqali asoslab berildi.

Magqola doirasida kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar ishtirokida o‘tkazilgan tajriba-sinov natijalari shuni
ko‘rsatdiki, an’anaviy o‘qgitish metodlari bilan taggoslaganda, innovatsion metodlar o‘quvchilar faoliyatini rag‘bat-
lantirish, ularning shaxsiy o‘sishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishda ancha samaraliroq ekan. Tadqgiqot jarayonida jami
60 nafar kichik maktab yoshidagi o‘quvchi ikki guruhga bo‘lingan holda kuzatuvga olingan: birinchi (nazorat)
guruhda an’anaviy metodlar, ikkinchi (eksperimental) guruhda esa innovatsion metodlar asosida o‘quv faoliyati
tashkil etildi. Asosiy e’tibor quyidagi ko‘nikmalarni shakllantirish darajasini aniglashga qaratilishi kerak:

» o'z fikrini mustaqil ifodalash;
*  muammoni hal gilishga faol jalb etilish;
+ faollik va tashabbus ko‘rsatish;
e 0'zini baholash ko‘nikmasi;
«  mustaqil garor gabul gilish.
Innovatsion metodlar sifatida quyidagi yondashuvlardan foydalanish tavsiya etiladi:

» loyihaviy metod (project-based learning) — o‘quvchilar kichik guruhlar bilan ishlagan holda, biror ijtimoiy
muammoni yechishga garatilgan mini-loyihalar ishlab chiqdilar;

* rol o'yinlari — dars jarayonida real hayotiy vaziyatlar sahnalashtirildi, bu orqali o‘quvchilarda mustaqil
fikrlash, muloqgot qilish va garor gabul qilish ko‘nikmalari rivojlandi;

»  klaster va insert metodlari — axborotni tuzish, tartiblashtirish va tushunishga qaratilgan faoliyatlar orqali
o‘quvchilar o'z fikrlarini mantigan ifodalashga o‘rgandilar;

*  bahs-munozara usuli — o‘quvchilarning o'z nuqtai nazarini ishonchli himoya qilish va qgarshi fikrlarni tahlil
gilish ko‘nikmalarini rivojlantirdi.

Bunday metodlar o‘quvchini fagat bilim oluvchi emas, balki uni izlovchi, yaratib beruvchi, yangilik giluvchi
subyekt sifatida shakllantiradi. Aynan shu jihat 0‘z-0‘zini rivojlantirishning zamirida yotadi.

Bu jarayonda quyidagi muammolarga duch kelinadi:

1) an’anaviy metodlarga bog‘lanib golish — aksariyat boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari innovatsion metodlarni
to'liq o‘zlashtirmagan, shuningdek, ularni amaliyotga tatbiq etishda qiyinchiliklarga duch kelishmoqda;

2) o‘quvchilarni passiv tinglovchiga aylantirish — an’anaviy darslarda o‘quvchilar fagat tinglovchi rolida bo‘lib,
bu ularning faolligini susaytiradi, o‘z fikrini bildirishga jur’at yetmaydi;
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3) o'‘quv-uslubiy materiallar yetishmasligi — innovatsion metodlarga mos o‘quv materiallari, topshiriglar, baho-
lash mezonlari hali to‘liq ishlab chigilmagan;

4) baholash tizimi muammolari — o‘quvchilarning o‘z-o'zini baholash va refleksiya gilish ko‘nikmalari sust
rivojlangan, bu esa ularning shaxsiy o‘sish yo‘nalishlarini aniglashni giyinlashtiradi.

Ushbu muammolarni bartaraf etish uchun quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:
1) o‘gituvchilar uchun innovatsion metodlarga oid amaliy seminar-treninglar sonini ko‘paytirish;

2) boshlang‘ich sinf darsliklari va metodik go‘llanmalarini zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida qayta
ko'rib chiqish;

3) har bir dars uchun mustaqil fikrlash, garor gabul gilish, muammo yechishga garatilgan topshiriglarni ishlab
chigish va ularni dars jarayoniga tatbiq etish;

4) o‘quvchilarda o‘z-0‘zini baholash va refleksiya ko‘nikmalarini shakllantirish uchun maxsus dasturiy yo‘nal-
ishlar ishlab chigish.

Umumlashtiriigan holda aytish mumkinki, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda o‘z-o‘zini rivojlantirish
ko‘nikmalarini shakllantirishda innovatsion pedagogik metodlarning roli beqgiyosdir. Mazkur metodlar ta’lim
jarayonini fagat bilim berishga emas, balki o'quvchining ichki intilishlarini uyg‘otish, o‘z-o0‘zini anglash, o‘zini
baholash, mustaqil fikrlash va qaror gabul gilish kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishga yo‘naltiradi. Tahlil gilingan
tajriba natijalari shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy yondashuvlarga asoslangan ta’lim jarayonida o‘quvchilarning faol-
ligi, mustaqilligi va ijodkorligi nisbatan sust bo‘lsa, innovatsion metodlar orqali tashkil etilgan o‘quv faoliyati
ushbu ko‘nikmalarni yuqori darajada shakllantirgan.

Tadgiqot davomida nazorat va eksperimental guruhlar faoliyati o‘rtasidagi giyosiy tahlillar orgali aniglan-
ganki, innovatsion metodlar go‘llanilgan guruhda o‘quvchilarning o'z fikrini mustaqil ifodalash darajasi, muammoli
vaziyatlarda ishtirok etish qobiliyati, o‘zini baholash va mustaqil garor gabul qilish kabi shaxsiy ko‘rsatkichlari
sezilarli darajada oshgan. Bu esa, 0z navbatida, ta’lim mazmunining o‘z-o‘zini rivojlantirishga xizmat giluvchi
jihatlar bilan boyitilishi kerakligini anglatadi. Jumladan, boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari tomonidan innovatsion
metodlarga yetarli darajada tayyor emaslik, ularni amaliyotga tatbiq etish bo‘yicha metodik ko‘nikmalar va vosi-
talarning yetishmasligi, o‘quvchilarning shaxsiy faolligini rag‘batlantiradigan o‘quv topshiriglari yetarli emasligi
kabi holatlar ko‘zga tashlandi.

Shuningdek, baholash tizimida ham o‘z-0‘zini rivojlantirishga oid ko‘nikmalarni o‘lchovchi mezonlarning
yo‘qligi yoki sustligi muammo sifatida e’tirof etildi. Ushbu muammolarni bartaraf etish magsadida quyidagi
takliflar asosli deb hisoblanadi. Avvalo, o‘gituvchilarni zamonaviy pedagogik metodlar asosida muntazam
ravishda tayyorlash va qayta tayyorlash, ular uchun maxsus treninglar hamda amaliy seminarlar tashkil etish
lozim. Shu bilan birga, innovatsion metodlarga mos dars ishlanmalari, o‘quv topshiriglari banki va metodik
go‘llanmalarni ishlab chigish hamda ularni o‘quv jarayoniga joriy etish zarur. Boshlang‘ich ta’lim darajasida
o‘quvchilarni mustaqil fikrlash, qaror qabul qilish va o‘zini baholashga o‘rgatishga qaratilgan mashg‘ulotlar
va topshiriglar sonini oshirish ta’lim samaradorligini yanada oshiradi. Shuningdek, o‘quvchilarning individual
imkoniyatlariga mos yondashuvni yo‘lga qo'yish, ularning qizigish va ehtiyojlarini hisobga olgan holda diffe-
rensial topshiriglar bilan ishlash, har bir o‘quvchining ichki salohiyatini ochishga xizmat qiladi. Bu esa, 0z
navbatida, o‘z-o‘zini rivojlantirish jarayonini shaxsga yo‘naltiriigan holda tashkil gilish imkonini beradi. Ta’lim
muhitini insonparvarlik tamoyillari asosida tashkil gilish, texnologik vositalardan foydalanish va o‘quvchini faol
subyekt sifatida shakllantirish muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa qilib aytganda, o‘quvchilarni hayotga tayyorlash, ularning shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarini
rivojlantirish, aynigsa, 0z-o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirish zamonaviy ta’limning muhim vazi-
falaridan biridir. Ushbu vazifani muvaffagiyatli amalga oshirishda innovatsion pedagogik metodlardan sama-
rali foydalanish muhim omil bo‘lib xizmat giladi. Bu esa, oz navbatida, ta’lim mazmunini yangilash, metodik
ta’'minotni takomillashtirish, o‘gituvchilar malakasini oshirish va baholash tizimini yangicha yondashuvlar
asosida tashkil qilish zaruratini yuzaga keltiradi. Shu asosda aytish mumkinki, ta’lim jarayonida innovatsion
metodlarning keng joriy etilishi o‘quvchilarning nafaqat o‘quv motivatsiyasini, balki ularning kelajakda muvaf-
fagiyatli, mustaqil, o‘zini rivojlantira oladigan shaxs sifatida shakllanishini ta’minlaydi.
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