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YOSHDAGI BOLALARNING
O‘YIN FAOLIYATIDA
[JTIMOIY MOTIVLARNI
SHAKLLANTIRISH USULLARI

Abduvaxobova Nodira
Toshkent Kimyo Xalqgaro Universiteti Namangan filiali
Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi magistranti

Annotatsiya: Ushbu magolada maktabgacha ta’lim yoshida o‘yin faoliyatining ahamiyati, uning do‘stona munosabatlarni
shakllantirish, jamoa hayoti malakalari va tashkilotchilik gobiliyatlarini rivojlantirishdagi o‘rni, shuningdek, maktabgacha
yoshdagi bolalarning o‘yin faoliyatida ijtimoiy motivlarni shakllantirish usullari hagida fikr yuritiladi.

o'yin faoliyati, ijtimoiy motiv, ijtimoiy munosabatlar, rolli o‘yinlar, hamkorlikda bajariladigan o‘yinlar, qoidali
o'yinlar, hikoya va ertaklarga asoslangan o‘yinlar, taqlidiy va ijodiy o‘yinlar.
Abstract: This article discusses the importance of play in preschool age, its role in fostering friendly relationships, deve-
loping teamwork skills and organizational abilities, as well as the methods of forming social motives in preschool chil-
dren’s play activities.

play activity, social motive, social relations, role-playing games, cooperative games, rule-based games,
story- and fairy tale-based games, imitative and creative games.

AHHOTauusA: B gaHHOM cTaTbe paccmMaTpuBaeTCs 3HaYeHUe Urpbl B JOLLIKONbHOM BO3pacTe, eé pOoJib B BOCNUTAaHUN OpY-
XKECKUX OTHOLLEHNI, (HOPMUPOBAHNN HABLIKOB KOSTFEKTUBHOW XXM3HU 1 OPraHn3aTopCKMX CMOCOBHOCTEN, a Takke METOAbI
(hopMMpPOBaHNSA coLMarnbHbIX MOTUBOB B UTPOBOWN AEATENBHOCTM AETEN OOLUKOMBbHOIO Bo3pacTa.

UrpoBast AesATENbHOCTb, COLManbHbI MOTUB, COLMaNbHbIE OTHOLLEHUS!, POSIEBbIE UTPbl, COBMECTHbIE
Urpbl, UrPbl MO NpaBuUam, Urpbl HA OCHOBE PACCKa30B M CKa3oK, NogpakaTenbHble Y TBOPYECKUE UMPbI.

O'yin inson o'zligining namoyon bo‘lishi, uning takomillashuv usulidir. O‘yin kattalar hayotida muayyan
o'rin tutar ekan, u bolalar uchun alohida ahamiyatga ega. Uni “bolalikning hamrohi” deb atash gabul gilingan. U
maktabgacha yoshdagi bolalar hayotining asosiy mazmunini tashkil etadi. Mehnat va ta’lim bilan uzviy alogada
bo‘lgan holda yetakchi faoliyat sifatida namoyon bo‘ladi. Bola shug‘ullanadigan ko‘plab jiddiy ishlar o‘yin shak-
lida amalga oshiriladi. O‘yinda shaxsdagi barcha mavjud jihatlar ishga tushadi: bola harakat qgiladi, gapiradi,
idrok etadi, o‘ylaydi. O'yin tarbiyaning muhim vositasi sifatida namoyon bo‘ladi.

O'yin mustagqil faoliyat bo‘lib, bu jarayonda bolalar o'z tengdoshlari bilan aloga gilishga kirishadilar. Ularni
umumiy maqgsad va unga erishishdagi umumiy kechinmalar birlashtiradi. Shuning uchun o'yin do‘stona muno-
sabatlarni tarbiyalashda, jamoa hayoti malakalarini va tashkilotchilik gobiliyatlarini shakllantirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Birgalikdagi o‘yin bilan birlashgan kichik bolalar jamoasida murakkab munosabatlar vujudga
keladi. Tarbiyachining vazifasi — har bir bolani faol o‘yinga jalb qilish, bolalar o‘rtasida do‘stlikka, hagqoniylikka
va o'rtoglariga nisbatan javobgarlikni his etishga asoslangan munosabatlarni shakllantirishdan iborat. Shu-
ningdek, o‘yin faoliyati bolada ijtimoiy motivlarni shakllantirishda ham muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘yin faoliyatida ijtimoiy motivlarni shakllantirish bo‘yicha bir qator
tadgiqotchilar izlanishlar olib borgan. Jumladan, Lev Vygotskiy ishlarida bolani ijtimoiy jihatdan o‘rganish
nazariyasi orgali bolalarning rivojlanishida o‘yin va ijtimoiy mulogotning ahamiyati ta’kidlangan. Uning fikricha,
o'yin bolalarning kognitiv va ijtimoiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydi.

Jean Piagetning rivojlanish nazariyasi bolalarning o'yin orqali dunyoni ganday tushunishini o‘rganishga
garatilgan. U o‘yinlarni kognitiv rivojlanishning muhim gismi deb hisoblagan.
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Erik Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasi bolalarning o'yin orqali ijtimoiy identifikatsiya va shaxsiy
rivojlanishini tushuntiradi.

Sara Smilansky esa bolalar o'yinlarini to‘rt turga ajratgan: funksional, konstruktiv, dramatik va qoidali
o'yinlar. U ijtimoiy va kognitiv rivojlanish uchun dramatik o‘yinlarning ahamiyatini ta’kidlagan.

Mildred Parten bolalarning o‘yin rivojlanishini ijtimoiy ishtirok darajasi bo‘yicha tasniflagan. U ijtimoiy o‘yinlar
orgali bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishni o‘rgangan.

Yan Amos Komenskiy o'yinni bola faoliyatining, uning tabiati va mayllariga to‘g‘ri keladigan zarur shakli deb
hisoblagan. Uning fikricha, o'yin — bolaning barcha qgobiliyat ko'rinishlari rivojlanadigan jiddiy aqliy faoliyatdir.
O'yinda borlig va dunyo haqidagi tasavvurlar kengayadi va boyiydi, nutq rivojlanadi. Bola o‘yin davomida teng-
qurlari bilan do‘stlashadi. Y.A. Komenskiy o‘yinga quvnoq bolalik va bolani uyg‘un rivojlanish sharti sifatida
garar ekan, kattalarga bolalar oyinlariga e’tiborli munosabatda bo‘lishni va ularga ogilona rahbarlik gilishni
maslahat bergan.

P.F. Lestgaft esa bolalar o'z o‘yinlarida tevarak-atrofdan olgan taassurotlarini aks ettirishini ta’kidlagan.
Uning fikricha, bunday faoliyat bolaning rivojlanishida katta ahamiyatga ega.

Bu olimlar va ularning tadqgiqotlari bolalarning o‘yin faoliyatida ijtimoiy motivlarni shakllantirish jarayonini
tushunishga katta hissa qo‘shgan.

O‘zbek olimlari orasida ham maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘yin faoliyati va ijtimoiy rivojlanishiga oid
bir gator tadqigot ishlari mavjud. Jumladan, G‘ulomjon Yo‘ldoshev O‘zbekistonda bolalar psixologiyasi va peda-
gogikasi bo‘yicha izlanishlar olib borgan bo'lib, u bolalarning ijtimoiy rivojlanishida o'yin faoliyatining ahamiyatini
tadqiq gilgan.

Zulfiya Xodjayeva 0z ishlarida maktabgacha ta’limda o‘yin texnologiyalari va ularning bolalar rivojlanishiga
ta’siri bo‘yicha tadqigot olib borgan.

Dilbar Sodiqova esa bolalar psixologiyasi va pedagogikasi sohasida, xususan, o'yinlarning ijtimoiy
motivlarni shakllantirishdagi rolini o‘rgangan.

Yugqoridagi ishlarning tahlilidan shu narsa aniq bo‘ladiki, O‘zbekistonda maktabgacha yoshdagi bolalarning
o'yin faoliyatida ijtimoiy motivlarni shakllantirish yuzasidan yetarlicha tadgiqot ishlari olib borilmagan.

Tadqgiqgotda kuzatish, giyosiy tahlil, diagnostik (anketa, suhbat, so‘rov), loyihalash, modellashtirish va
umumlashtirish metodlaridan, shuningdek, tajriba-sinov hamda matematik-statistik tahlildan foydalanildi.

O'yin bolalarni rivojlantirish va tarbiyalash vositasidir. Psixologlar o‘yinni maktabgacha yosh davrida
yetakchi faoliyat deb hisoblaydilar. O'yin tufayli bolaning yuqori rivojlanish bosqichiga o'tishini ta’minlovchi
sifatlar shakllanadi, uning ruhiyatida sezilarli o‘’zgarishlar yuz beradi.

O‘yinda bola shaxsining barcha tomonlari o‘zaro ta’sir etgan holda shakllanadi. O‘ynayotgan bolani kuza-
tish orgali uning qizigishlarini, tevarak-atrof haqgidagi tasavvurini, kattalarga va tengdoshlarga bo‘lgan muno-
sabatini bilib olish mumkin.

Shaxsdagi biror sifatni tarbiyalash uchun uning boshga jihatlarini ham rivojlantirish zarur. Masalan, bolaning
o'yinga qiziqishini, tashkiliy gobiliyatini rivojlantirish uchun mazmunan boy o‘yinlar yaratilishi kerak. Bolalarning
ijodiy o‘yinlarini rivojlantirish uchun esa, o'z navbatida, yaxshi tashkil etilgan bolalar jamoasi zarur bo‘ladi.

O'yin bolalarni jismoniy tarbiyalash tizimida, maktabgacha ta’lim muassasasining ta’lim-tarbiya ishida,
axloqgiy, mehnat va estetik jihatdan tarbiyalashda katta orin tutadi. O'yinda bola organizmiga xos bo‘lgan talab
va ehtiyojlar qondiriladi, hayotiy faollik ortadi, bardamlik, tetiklik, quvnoqlik tarbiyalanadi. Shu sababli bolalarni
jismoniy tarbiyalash tizimida o‘yin munosib o‘rin egallaydi.

Shuningdek, maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘yin faoliyatida ijtimoiy motivlarni shakllantirish muhim
jarayondir. Bu yoshda bolalar o‘zaro mulogot va hamkorlik orgali ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradilar. Bu jaray-
onni go‘llab-quvvatlash usullari sifatida quyidagilarni ko‘rsatish mumekin:

1. Rolli o‘yinlar. Bu jarayonda bolalar turli rollarni ijro etib, ijtimoiy vaziyatlarni tushunishni o‘rganadilar.
Ularning tasavvuri rivojlanadi va empatiya hissi oshadi. Masalan, “Oila” o‘yinida bolalar ota-ona, bola, buvi
kabi rollarni o'ynab, oilaviy munosabatlarni tushunadilar. “Kasb-kor o‘yinlari’da esa shifokor, o‘qgituvchi yoki
politsiyachi kabi kasblarni o'ynab, kasblarning ijtimoiy ahamiyatini anglaydilar.

2. Hamkorlikda bajariladigan o‘yinlar. Bunday o'yinlar bolalarga birgalikda ishlash, muvofiglashuv va
muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Masalan, “Qurilish” o'yinlarida bolalar

birgalikda qum yoki bloklardan inshootlar qurib, jamoaviy ishni o‘rganadilar. “Tabiatni himoya qilish” o‘yinida
esa, birgalikda bog* yaratish yoki daraxt ekish orqali tabiatga g‘amxo‘rlik qilishni o‘rganadilar.
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3. Muammoli vaziyatlar. Bunday o‘yinlarda bolalar muammoli vaziyatlarni hal qilish orgali mantiqgiy fikrlash
va ijtimoiy mas’uliyat hissini oshiradilar. Masalan, “Yo'l harakati” o'yinida bolalar yo'l qoidalarini o‘rganib,
xavfsizlik masalalarini muhokama qiladilar. “Nizolarni hal gilish” o‘yinida esa, kelib chigadigan nizolarni
muhokama qilish va ularni hal etish yo‘llarini o‘rganadilar.

4. Qoidali o‘yinlar. Bunday o'yinlar orgali bolalarda qoidalarga rioya qilish, ijtimoiy intizom va adolat tushun-
chalari rivojlanadi. Masalan, sport o‘yinlari — futbol yoki basketbol orqali jamoaviy qoidalarga rioya qilishni
o‘rganadilar. Stol o‘yinlari — shaxmat yoki ludo orgali esa strategik fikrlash va qoidalarga amal qilish ko‘nik-
malarini egallaydilar.

5. Hikoya va ertaklar asosidagi o‘yinlar. Bu o'yinlarda bolalar turli his-tuyg‘ularni tushunadilar va empa-
tiyani rivojlantiradilar. Ular sevimli ertak gahramonlarining rollarini o‘ynab, ularning his-tuyg‘ularini tushu-
nishga harakat qiladilar. Shuningdek, oz hikoyalarini yaratib, ijodkorlik va ijtimoiy vaziyatlarni tasavvur
qgilish qobiliyatlarini rivojlantiradilar.

6. Tagqlid va ijodiy o‘yinlar. Bunda ijtimoiy vaziyatlarni tasavvur qilish orgali ijodkorlik rivojlanadi. Masalan,
“Shifokor” o‘yinida bolalar kasal bo‘lgan do'stlarini davolash orqali g‘amxo‘rlik va yordam berish hissini
tarbiyalaydilar. “Teatr sahnalari’”da esa kichik sahnalarni qo‘yib, turli ijtimoiy vaziyatlarni ifodalaydilar.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘yin faoliyati ularning shaxsiy,
intellektual va ijtimoiy rivojlanishida hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Xususan, rolli, hamkorlikka asoslangan,
muammoli, qoidali, hikoya va ertak asosidagi, shuningdek, taqlid va ijodiy o'yinlar orqali bolalarda ijtimoiy
motivlar shakllanadi. Bu jarayon bolalarda empatiya, hamkorlik, intizom, adolat va mas’uliyat kabi ijtimoiy
sifatlarni rivojlantirishga xizmat qgiladi.

Mazkur yondashuv bolalarning nafagat o‘yin jarayonida, balki kundalik hayotida ham ijtimoiy ko‘nikmalarini
mustahkamlash, o‘zaro munosabatlarni to'g‘ri yo‘lga qo‘yish, muammolarni hal gilish va jamoada faol ishtirok
etishga tayyorlash imkonini beradi. Shu bois, tarbiyachilardan o‘yin faoliyatini puxta rejalashtirish, uni to‘g'ri
tanlash va samarali tashkil etish talab etiladi.

Umuman olganda, maktabgacha ta’lim jarayonida o‘yin faoliyati asosida ijtimoiy motivlarni shakllantirish
bola shaxsining har tomonlama kamol topishi uchun mustahkam poydevor yaratadi. Bu esa kelgusida jami-
yatga ijtimoiy faol, mas’uliyatli va ongli shaxsni yetishtirishda muhim omil hisoblanadi.
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