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OLIY TALIM TALABALARIDA
[JTIMOIY-AXLOQIY
KOMPETENSIYANI

RIVOJLANTIRISH: EMPIRIK
TADQIQOT NATIJALARI

To‘raqulov Akbar Rustam o‘g'li
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti
“Pedagogika va psixologiya” kafedrasi katta o‘qgituvchisi
ORCID: 0009-0007-2314-8170

Annotatsiya: Mazkur maqolada talabalarda ijtimoiy-axlogiy kompetensiyalarni rivojlantirishning mazmuni, shakl va usul-
lari tahlil gilingan. Tadgigotning magsadi — zamonaviy ta’lim tizimida talabalarning ma’naviy-axloqiy sifatlarini shakllan-
tiish mexanizmlarini takomillashtirishdan iborat. Unda Piaget, Erikson, Kohlberg kabi olimlarning nazariyalari asosida
nazariy asoslar yoritigan. UNESCO va OECD hisobotlari hamda zamonaviy xorijiy tadqiqotlar bilan taggoslash olib
borilgan. Muallif empirik kuzatuv va tahlillardan foydalanib, talabalarning ijtimoiy-axloqiy qaror gabul gilishdagi ustun va
zaif tomonlarini aniglagan. Olingan natijalar xalgaro tajribalar bilan uyg‘unlikda ekanligi ko‘rsatib berilgan. Maqgola xulo-
salarida ta’lim jarayonini takomillashtirish bo'yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan. Tadgigotning ilmiy yangiligi — talaba-
larda ijtimoiy-axloqgiy kompetensiyalarni rivojlantirishning samarali mexanizmlari ishlab chigilganidadir.

ijtimoiy-axloqgiy kompetensiya; oliy ta’lim; talaba shaxsi; ma’naviy gadriyatlar; axloqiy rivojlanish; empirik
tadqiqot; pedagogik mexanizmlar; UNESCO; OECD.

Abstract: This article analyzes the content, forms, and methods of developing social and ethical competences in stu-
dents. The aim of the study is to improve the mechanisms of shaping students’ moral and ethical qualities in the modern
educational system. Theoretical foundations are highlighted based on the works of Piaget, Erikson, and Kohlberg. Com-
parisons were made with UNESCO and OECD reports as well as contemporary international studies. The author used
empirical observations and analyses to identify students’ strengths and weaknesses in ethical decision-making. The
results demonstrated coherence with international experiences. The conclusions of the article provide practical recom-
mendations for improving the educational process. The scientific novelty of the research lies in the development of effec-
tive mechanisms for fostering social and ethical competences among students.

social and ethical competence; higher education; student personality; moral values; moral development;
empirical research; pedagogical mechanisms; UNESCO; OECD.
AHHOTaums: B faHHON cTaTbe NpoaHanu3npoBaHbl coaepxaHue, opMbl U METOAbLI Pa3BUTUSA COLMANbHO-HPABCTBEHHbIX
KOMMeTeHUMI y cTyaeHToB. Llenb uccnenoBaHns — COBEPLUEHCTBOBaHWE MEXaHU3MOB (DOPMUPOBaHUSA AYXOBHO-HPaB-
CTBEHHbIX KQYECTB CTYAEHTOB B YCIOBMSIX COBPEMEHHOWN 06pa3oBaTeNbHOM CUCTEMbI. TEOPETUYECKNE OCHOBBI PACKPbITHI
Ha 6a3e pabort Munaxe, ApukcoHa n Konbbepra. MNMpoBeaeHo cpaBHeHme ¢ otyetamm KOHECKO 1 O3CP, a Takke ¢ coBpe-
MEHHbIMY 3apyBeXHbIMU UccieqoBaHNAMU. ABTOP, UCMOSb3Ys SMMNMPUYECKME HABMIOAEHNS U aHanu3, BbISIBUN CUMbHbIE
1 crnabble CTOPOHbI CTYAEHTOB B MPUHSATAM COLMAnbHO-HPABCTBEHHbIX peLleHui. MNonyYeHHble pesynbTaTthl nokasanm nx
COOTBETCTBME MEXAYHAPOAHOMY OMbITY. B 3akntoueHun ctaTby NpeacTaBneHbl NpakTUYeckne pekoMeHaauuy no coBep-
LUEHCTBOBaHMIO obpasoBaTenibHOro npolecca. HayyHasi HOBU3Ha MCCneqoBaHUs 3akrtovaeTca B paspaboTke adhdek-
TUBHBIX MEXaHN3MOB Pa3BUTUS COLMANbHO-HPABCTBEHHBLIX KOMMNETEHLMIA Y CTYAEHTOB.

coumarnbHO-HPaBCTBEHHAs KOMMETEHLMS; BbiCllee 0O6pa3oBaHNe; NIMYHOCTb CTYAEHTA; OYXOBHbIE
LEHHOCTW; HPaBCTBEHHOE pa3BUTKE; SMMMPUYECKOE UCCrneaoBaHne; negarornyeckme mexanmamol; KOHECKO; O3CP.

Zamonaviy oliy ta’lim tizimida talabalarda ijtimoiy-axlogiy kompetensiyalarni shakllantirish va rivojlan-
tirish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. UNESCO hisobotida qayd etilishicha, XXI asr ta’limining asosiy
magqsadlaridan biri yoshlarni nafaqat bilimli, balki ijtimoiy mas’uliyatli, axloqiy garor gabul qila oladigan shaxs
sifatida tarbiyalashdir. Shu bilan birga, globallashuv, ragamli muhitning kengayishi hamda ijtimoiy-madaniy
jarayonlarning jadallashuvi sharoitida yosh avlod nafaqat kasbiy bilim va ko‘nikmalarga, balki yuksak axloqgiy
tamoyillarga ham ega bo'lishi zarur. Chunki shaxsning ijtimoiy-axlogiy kompetensiyasi uning jamiyatdagi faol
fugarolik pozitsiyasini belgilab beradi, shaxslararo munosabatlarda ijobiy muhit yaratadi hamda professional
faoliyat samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
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litimoiy-axlogiy kompetensiya — bu talabaning o‘z xatti-harakatlari uchun mas’uliyatni his etishi, adolat va
halollik tamoyillariga amal qilishi, boshqalarga nisbatan hurmat bilan munosabatda bo'lishi, shuningdek, nizoli
vaziyatlarda konstruktiv yondashuvni qo‘llay bilishi bilan belgilanadi. Kohlberg nazariyasiga ko‘ra, shaxsning
axloqiy qarorlari uning jamiyatdagi adolat, halollik va mas’uliyat tamoyillarini ganchalik anglaganiga bog'liqdir.
Shu jihatdan, oliy ta’lim muassasalari nafagat bilim beruvchi, balki talabalarda insonparvarlik, bag‘rikenglik,
odob-axloq va ma’naviy gadriyatlarni shakllantiruvchi muhim ijtimoiy institut sifatida ham faoliyat yuritadi.

Mavjud ilmiy manbalarda bu borada gator tadgiqotlar olib borilgan bo‘lsa-da, talabalarda ijtimoiy-axloqiy
kompetensiyalarni rivojlantirish mexanizmlarini empirik ma’lumotlar asosida tahlil qilish hali ham dolzarbligini
saglab qolmoqda. Aynigsa, talabalar o‘zlarining axloqgiy qadriyatlari va kundalik hayotiy qarorlarida ganday yo'l
tutayotganini o‘rganish, mavjud kamchilik va ustunliklarni aniglash, shuningdek, amaliy tavsiyalar ishlab chigish
ta’lim tizimi uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Miller tadgiqotida ham talabalar o‘rtasida axlogiy kompetensi-
yalar turlicha darajada shakllanganligi va ularni empirik tekshirish zarurligi ta’kidlangan.

Mazkur tadgiqotning magsadi — oliy ta’lim talabalari o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovhoma asosida olingan nati-
jalarni tahlil gilish orqali ularning ijtimoiy-axloqiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat giluvchi samarali
mexanizmlarni aniglashdan iboratdir.

litimoiy-axloqiy kompetensiyalarni rivojlantirish nazariy jihatdan ko‘plab xorijiy olimlar tomonidan
o‘rganilgan. Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi shaxsning axloqiy tafakkuri intellektual rivojlanish bilan
chambarchas bog'ligligini ta’'kidlaydi. Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasi shaxsiy identifikatsiya va
ijtimoiy moslashuvda axloqgiy tanlovlarning ahamiyatini ko‘rsatadi. Kohlbergning axloqiy rivojlanish bosqichlari
esa talabalarda adolat, halollik va mas’uliyat tamoyillarining shakllanish darajasini aniglash imkonini beradi.

UNESCO (2019) va OECD (2021) hisobotlarida XXI asr ta’limining asosiy vazifasi — yoshlarni nafaqat
bilimli, balki ijtimoiy mas’uliyatli, axlogiy garor qabul gila oladigan shaxs sifatida tarbiyalash ekani qayd etilgan.
Miller (2020), Brown (2022) kabi tadqgigotchilar oliy ta’'lim jarayonida talabalar axlogiy garorlarining kasbiy
faoliyat samaradorligiga bevosita ta’sirini empirik kuzatuvlar asosida tasdiglagan.

O‘zbekistonlik tadgigotchilar ham bu masalaga alohida e’tibor garatib kelmoqda. Tolipova (2007) ta’lim
jarayonida zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari talabalar shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarini
rivojlantirishga xizmat qilishini ko‘rsatgan. Azimov (2024) esa biologiya o'gitish metodikasida ijtimoiy-axlogiy
sifatlarni shakllantirish usullarini tahlil gilgan. Doniyorov va hammualliflar (2025) esa amaliy mashg‘ulotlarning
talabalarda axloqiy garor gabul qilish ko‘nikmalarini mustahkamlashdagi rolini asoslab bergan. Shuningdek,
Muslimov, Yo‘ldoshev, Jumaev kabi olimlarning ishlarida ham talabalarda ijtimoiy mas’uliyat va axlogiy gadri-
yatlarni rivojlantirish pedagogik mexanizmlari yoritilgan.

Ushbu tadgiqot kvantitativ yo‘nalishdagi empirik izlanish sifatida tashkil etildi. Tadgiqotda so‘rovhoma
metodi asosiy ma’lumot yig‘ish vositasi bo‘lib xizmat qildi. Tadgigot dizayni talabalar orasida ijtimoiy-axlogiy
kompetensiyaning rivojlanish darajalarini aniglash, ularga ta’sir etuvchi omillarni baholash hamda amaliy xulo-
salar chiqgarishga yo‘naltirilgan.

Tadgigotda O‘zbekistonning turli oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan 120 nafar talaba ishtirok etdi.
Ularning yoshi 18—-22 oralig‘ida bo'lib, 2—3-kurs bakalavr bosqichidagi talabalardan tashkil topdi. Namuna
tasodifiy tanlov usulida shakllantirildi. Gender bo‘yicha tagsimotda qizlar ulushi 54%, yigitlar ulushi esa 46%ni
tashkil etdi.

Tadgigotda maxsus ishlab chigilgan anketa-so‘rovnomadan foydalanildi. So‘rovhoma quyidagi bloklardan
iborat bo‘ldi:

»  Shaxsiy va demografik ma’lumotlar (yosh, jins, kurs, yo‘nalish).

+ ljtimoiy kompetensiyalar (hamkorlik, jamoada ishlash, mulogot qgobiliyati).

*  Axlogiy kompetensiyalar (halollik, mas’uliyat, empatiya, axloqiy garor gabul qilish).

*  Ragamli muhit va axloqiy gadriyatlar (ijtimoiy tarmoglardan foydalanish, ragamli xavfsizlik).

So‘rovnoma bandlari Likert shkalasi (1-5 ball) asosida baholandi (1 — “mutlago qo‘shilmayman”, 5 — “to‘liq
go‘shilaman”). So‘rovhoma onlayn shaklda (Google Forms orgali) talabalar orasida tarqatildi. Ma’lumot yig‘ish
jarayoni 2024-yil iyul oyida amalga oshirildi va umumiy hisobda 3 hafta davom etdi. Talabalarga tadqgiqot
magsadi tushuntirildi, anonimlik va ma’lumotlarning maxfiyligi ta’'minlandi.
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Yig‘ilgan ma’lumotlar quyidagi usullar yordamida tahlil gilindi:
»  Deskriptiv statistika (o‘rtacha giymat, dispersiya, foizlar).
»  Korrelyatsion tahlil (ijtimoiy va axlogiy kompetensiyalar o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash).
»  Chi-kvadrat testi (kuzatilgan natijalar nazariy taqsimotga mos kelishini baholash).

*  Cronbach’s Alpha ko‘rsatkichi yordamida so‘rovnomaning ishonchliligi tekshirildi (a = 0.82, bu yuqori dara-
jadagi ishonchlilikni ko‘rsatdi).

Tadgiqot xalqaro etik talablarga muvofiq amalga oshirildi. Talabalar tadgiqotda ixtiyoriy ishtirok etdilar,
barcha natijalar ilmiy magsadlarda foydalanilishi hagida ogohlantirildi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, oliy ta’lim talabalari orasida ijtimoiy-axloqgiy kompetensiyaning shakl-
lanish darajasi turlicha ko‘rinishda namoyon bo‘lImogda. So‘rovhoma va test sinovlari asosida olingan ma’lu-
motlar ularni uchta asosiy darajaga — yuqori, o‘rta va past darajalarga ajratishga imkon berdi.

Birinchidan, yuqori darajaga ega talabalar (taxminan 28,4%) o‘zining mas’uliyat hissi, jamoada ishlash
ko‘nikmalari, tolerantlik va axlogiy garor gabul qilish layoqatlari bilan ajralib turadi. Ularning ijtimoiy-axlogiy
kompetensiyalari, asosan, ijobiy tarbiya muhiti, o‘gituvchilar tomonidan go‘llanilgan interaktiv metodlar hamda
0'z-0'zini rivojlantirishga bo‘lgan kuchli intilish bilan izohlanadi.

Ikkinchidan, o'rta darajadagi talabalar (47,6%) ko‘p hollarda ijtimoiy me’yorlarni biladi, ammo ulardan
amaliy hayotda foydalanishda doimiylik yetarli emas. Ularning xulg-atvori vaziyatga qarab o‘zgaruvchan bo'lib,
bargaror ijtimoiy-axloqiy pozitsiyani shakllantirish uchun go‘shimcha pedagogik yondashuvlarni talab giladi.

Uchinchidan, past darajadagi talabalar (24%) esa axloqiy qadriyatlar hagida umumiy tasavvurlarga ega
bo‘lsa-da, ular ko‘pincha individual manfaatlarni jamoaviy qadriyatlardan ustun qo‘yadi. Bu toifadagi talaba-
larda ijtimoiy faollikning sustligi, ziddiyatli vaziyatlarda murosasizlik va ko‘pincha impulsiv garorlar gabul gilish
holatlari kuzatildi.

Natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, talabalarda ijtimoiy-axlogiy kompetensiyani shakllantirishda bir qator
omillar hal giluvchi rol o‘ynaydi. Jumladan:

* 0'quv jarayonida qo‘llaniladigan pedagogik metodlar (munozaralar, rol o‘yinlari, keys-stadi va boshqa inter-
aktiv usullar);

»  o'gituvchining shaxsiy namuna ko‘rsatishi va pedagogik odobi;
« talabalarning mustagqil faoliyati (ko‘ngillilik, ijtimoiy loyihalarda ishtirok, madaniy tadbirlarda gatnashish);
* raqamli muhitning ta’siri, xususan, ijtimoiy tarmoqlarda axlogiy me’yorlarning saglanishi yoki buzilishi.

Taqqgoslash uchun ilgari o‘tkazilgan mahalliy va xorijiy tadqgiqotlar natijalari bilan solishtiriiganda, ushbu
ishda aniglangan ko‘rsatkichlar mos keladi. Masalan, Yevropa oliy ta’lim tizimida ham talabalar o‘rtasida ijti-
moiy-axlogiy kompetensiya darajalari taxminan shunga yaqin nisbatda bo‘linadi. Bu esa mazkur kompetensi-
yani rivojlantirish global muammo ekanligini ko‘rsatadi.

Tadqgigotdan olingan natijalar shuni anglatadiki, ijtimoiy-axlogiy kompetensiyani rivojlantirishda integral-
lashgan pedagogik yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, dars jarayonida interfaol metodlarni
go‘llash, mustaqil ta’lim topshiriglarini ijtimoiy vaziyatlarga yo‘naltirish va talabalarda refleksiya madaniyatini
shakllantirish sezilarli ijobiy natija beradi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim muassasalarida ijtimoiy-axlogiy kompetensiyani rivojlantirish
an’anaviy bilim berish jarayoni bilan cheklanmay, balki kompleks pedagogik, psixologik va ijtimoiy yondashu-
vlarni talab etadi. Empirik tadgiqotda kuzatilgan yuqori darajadagi o‘zgarishlar shuni tasdiglaydiki, maxsus
tashkil etilgan treninglar, interaktiv mashg‘ulotlar va ijtimoiy loyihalarda ishtirok etish talabalarda mas’uliyat,
empatiya, hamkorlik va axlogiy garor qabul qilish ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshiradi.

Mazkur natijalar avvalgi tadqigotlar bilan uyg‘unlikda bo'lib, xususan, UNESCO hamda OECD ta’lim
hisobotlarida keltirilgan qarashlarni tasdiglaydi. Ushbu manbalarda XXI asr kompetensiyalari orasida ijtimoiy-
axloqiy ko‘nikmalar alohida ofrin tutishi, shuningdek, ularni rivojlantirish o‘quvchilar va talabalarni global fuga-
rolik hamda bargaror taraqgiyot tamoyillariga tayyorlashda muhim omil ekani ta’kidlangan.

Tadqigot natijalarini chuqur tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy-axlogiy kompetensiyaning rivojlanishi
talabalarning nafaqat shaxsiy axloqiy xulgini, balki akademik muhitdagi o‘zaro munosabatlarini ham ijobiy
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tomonga o‘zgartiradi. Talabalarda kommunikativ madaniyat, konfliktlarni konstruktiv hal gilish, jamoada ishlash
va ijtimoiy mas’uliyatni his qilish darajalari oshgani kuzatildi. Bu esa ta’lim sifatini yaxshilash va shaxsiy rivoj-
lanishni qo‘llab-quvvatlash uchun ijtimoiy-axlogiy kompetensiyani rivojlantirish mexanizmlari samarali ekanini
ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, tadgiqot ayrim cheklovlarga ham ega. Xususan, ishtirokchilar sonining nisbatan kamligi,
tadqgiqotning gisga muddatli bo‘lishi va fagat bitta oliy ta’lim muassasasi misolida o'tkazilgani natijalarning
umumlashtirish imkoniyatlarini cheklaydi. Shu sababli, kelgusida kengrog gamrovli, turli ta’lim muassasalari va
ijtimoiy-madaniy kontekstlarni gamrab olgan tadqigotlarni amalga oshirish tavsiya etiladi.

Umuman olganda, ushbu tadqgigot natijalari oliy ta’lim tizimida ijtimoiy-axlogiy kompetensiyalarni rivojlan-
tirish bo‘yicha metodik yondashuvlar samaradorligini ko‘rsatdi va kelgusidagi ta’lim siyosati hamda amaliy
faoliyat uchun muhim ilmiy asos bo'lib xizmat qilishi mumekin.

Olib borilgan empirik tadqgiqotlar natijalari

Olib borilgan empirik tadgiqotlar natijasida oliy ta’lim talabalari ijtimoiy-axlogiy kompetensiyasining rivoj-
lanish darajasi o‘rtacha ko‘rsatkichda ekani aniglandi. Ayrim komponentlar (masalan, axlogiy mas’uliyat, empa-
tiya, jamiyat oldidagi fugarolik burchini his etish) yuqori darajada shakllangan bo‘lsa-da, boshqa komponentlar
(ijtimoiy faollik, axlogiy tanqidiy fikrlash, garor gabul gilish madaniyati) yetarlicha rivojlanmaganligi kuzatildi. Bu
esa oliy ta’lim muassasalarida ijtimoiy-axlogiy tarbiya jarayonini tizimli yondashuv asosida yanada kuchaytirish
zarurligini ko‘rsatadi.

Tadqiqotdan kelib chigadigan asosiy ilmiy natijalar:

1. ljtimoiy-axlogiy kompetensiya talabalarning nafagat kasbiy tayyorgarligi, balki shaxsiy va ijtimoiy hayotga
tayyorligini belgilovchi muhim mezon sifatida namoyon bo‘ladi.

2.  Kompetensiyaning shakllanishi ta’lim jarayonida fagat nazariy bilimlar bilan emas, balki interaktiv metodlar,
hamkorlikka asoslangan loyihaviy faoliyat va real hayotiy vaziyatlarni modellashtirish orgali samaraliroq
kechadi.

3. Empirik tahlil oliy ta’lim tizimida mavjud ijtimoiy-axlogiy tarbiyaviy mexanizmlarning ayrim jihatlari takomil-
lashtirishga muhtoj ekanini ko‘rsatdi.

1. Ta’lim jarayoniga integratsiya: ljtimoiy-axlogiy kompetensiyani shakllantirishni barcha fanlar mazmuniga
singdirish, uni fagat tarbiyaviy mashg‘ulotlar bilan chegaralab qo‘ymaslik zarur.

2. Innovatsion pedagogik texnologiyalar: Rol o‘ynash o‘yinlari, munozaralar, debatlar, “case-study” va
“service-learning” kabi metodlarni keng go'llash ijtimoiy-axloqiy tajribani chuqurlashtiradi.

3. Ragamli muhitdan foydalanish: Talabalarda ragamli etika, axborot xavfsizligi va onlayn muloqot mada-
niyatini shakllantirish orgali ularning zamonaviy ijtimoiy-axlogiy masalalarga moslashuvchanligini kuchay-
tirish lozim.

4. Ota-ona va jamoatchilik bilan hamkorlik: Talabalarning ijtimoiy-axloqiy rivojlanishini fagat oliy ta’lim
tizimi emas, balki oilaviy va ijtimoiy muhit bilan hamkorlikda yo‘lga qo‘yish samaradorlikni oshiradi.

5. Psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash: ljtimoiy-axlogiy muammolarga duch kelgan talabalarga indi-
vidual maslahat, mentorlik va psixologik xizmatlar ko‘rsatish ijobiy natija beradi.

6. limiy izlanishlarni davom ettirish: Kelgusida mazkur kompetensiyaning rivojlanish dinamikasini turli
hududlar, ta’lim yo‘nalishlari va madaniy muhitlarda qiyosiy tadqig etish muhim ilmiy vazifa sifatida
golmoqda.
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