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GERONTOTEXNOLOGIYA 
IJTIMOIY-PEDAGOGIK 

INNOVATSIYA SIFATIDA

Temirova Muyassar Abdukarim qizi
Nizomiy nomidagi

O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti magistranti

Ilmiy rahbar: Xaydarov Mamat Eshqulovich
Nizomiy nomidagi O‘zMPU
“Umumiy pedagogika” kafedrasi professori, p.f.d.

Annotatsiya: Ushbu maqolada gerontotexnologiyaning mohiyati, uning ijtimoiy pedagogik innovatsiya sifatidagi ahami­
yati, keksalar bilan ishlashdagi texnologik yondashuvlar va zamonaviy tendensiyalar tahlil qilinadi. Gerontotexnologiya 
keksalarning hayot sifatini yaxshilash, ularning ijtimoiy faolligini oshirish va zamonaviy ijtimoiy xizmatlarni rivojlantirishda 
muhim innovatsion vosita hisoblanadi. Shuningdek, gerontopedagogika va texnologik yondashuv integratsiyasi asosida 
samarali ijtimoiy xizmat ko‘rsatishning asosiy yo‘nalishlari ko‘rsatib beriladi. Xorijiy tajriba, xususan, rivojlangan mam­
lakatlarda keksalar ta’limi sohasidagi ilg‘or usullar va innovatsion yondashuvlar tahlil qilinadi. Komparativistik tahlil orqali 
O‘zbekistondagi keksalarning ijtimoiy faolligini oshirish uchun gerontotexnologik metodlar ishlab chiqiladi. Maqola ta’lim 
sohasi mutaxassislari, ijtimoiy xodimlar va qariyalar bilan ishlovchi pedagoglar uchun muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: gerontotexnologiya, innovatsiya, ijtimoiy pedagogika, keksalar, texnologik yondashuv, gerontopedagogika, 
hayot sifatini yaxshilash, ijtimoiy faollik.
Abstract: This article examines the essence of gerontechnology, its importance as a socio-pedagogical innovation, tech­
nological approaches in working with the elderly, and contemporary trends. Gerontechnology is considered a significant 
innovative tool for improving the quality of life of the elderly, enhancing their social activity, and advancing modern social 
services. The article also outlines key directions for effective social service delivery based on the integration of geron­
topedagogy and technological approaches. Additionally, it reviews foreign experiences, particularly advanced methods 
and innovative approaches in elderly education in developed countries. Through comparative analysis, gerontechnolog­
ical methods are developed to increase the social activity of the elderly in Uzbekistan. The article is of great importance 
for education specialists, social workers, and educators working with the elderly.

Key words: gerontechnology, innovation, socio-pedagogy, elderly, technological approach, gerontopedagogy, quality of 
life improvement, social activity.
Аннотация: В данной статье анализируется сущность геронтотехнологии, ее значение как социально-педагоги­
ческой инновации, технологические подходы в работе с пожилыми людьми и современные тенденции. Геронто­
технология рассматривается как важный инновационный инструмент для улучшения качества жизни пожилых 
людей, повышения их социальной активности и развития современных социальных услуг. Также представлены 
основные направления эффективного оказания социальных услуг на основе интеграции геронтопедагогики и тех­
нологических подходов. Кроме того, рассматривается зарубежный опыт, в частности передовые методы и инно­
вационные подходы в сфере образования пожилых людей в развитых странах. Посредством компаративистского 
анализа разрабатываются геронтотехнологические методы для повышения социальной активности пожилых 
людей в Узбекистане. Статья представляет значительную ценность для специалистов в области образования, 
социальных работников и педагогов, работающих с пожилыми людьми.

Ключевые слова: геронтотехнология, инновация, социальная педагогика, пожилые люди, технологический 
подход, геронтопедагогика, улучшение качества жизни, социальная активность.
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KIRISH
Zamonaviy dunyoda aholi qarishi global muammoga aylanmoqda. Birlashgan Millatlar Tashkilotining 

ma’lumotlariga ko’ra, 2050 yilga kelib, 60 yoshdan oshgan odamlar soni 2 milliarddan oshadi. Bu tenden­
siya jamiyatdan keksalarga yo’naltirilgan yangi yondashuvlarni, xususan, ularning ijtimoiy faolligi va hayot sifa­
tini oshirishga qaratilgan innovatsion texnologiyalarni talab qilmoqda. Gerontotexnologiya – bu keksalarning 
ehtiyojlariga moslashtirilgan texnologik yechimlar orqali ularning hayotini yaxshilashga xizmat qiluvchi fan va 
amaliyot sohasi sifatida muhim ahamiyat kasb etmoqda.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
O‘zbekiston sharoitida gerontotexnologiyaning ahamiyati nafaqat keksalarning ijtimoiy integratsiyasini 

ta’minlash, balki ularning faol hayot tarzini qo‘llab-quvvatlash, sog‘liqni saqlash va ta’lim sohasida yangi 
imkoniyatlar yaratishda ham namoyon bo‘ladi. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 
11-martda qabul qilingan “Keksa avlod vakillarini har tomonlama qo‘llab-quvvatlash hamda ularning ijtimoiy 
faolligini oshirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”1gi qarori hamda Vazirlar Mahkamasining 2019-
yil 27-sentyabrda qabul qilingan “Keksa avlod vakillarining jamiyatdagi o‘rni va ijtimoiy faolligini yanada oshirish 
chora-tadbirlari to‘risida”2gi qarorini amaliy ifodasi va keksalar hayotiga kirib borishida gerontotexnologiya va 
gerontopedagogika kabi ijtimoiy fan va innovatsiyalar muhim ahamiyat kasb etadi.

Gerontotexnologiya – bu keksalarning fiziologik, psixologik va ijtimoiy ehtiyojlarini hisobga olgan holda 
ishlab chiqilgan texnologiyalarni tadqiq qilish va qo‘llash sohasi. U tibbiyot, muhandislik, pedagogika va ijtimoiy 
fanlarning kesishmasida joylashgan. Gerontotexnologiyaning asosiy maqsadi – qariyalarning mustaqilligini 
ta’minlash, ularning ijtimoiy integratsiyasini qo‘llab-quvvatlash va hayot sifatini yaxshilashdir.

TADQIQOT METODOLOFIYASI
Ijtimoiy pedagogika nuqtai nazaridan, gerontotexnologiya keksalarga ta’lim va ijtimoiy faollik imkoniyat­

larini kengaytirish orqali innovatsion yondashuv sifatida qaraladi. Masalan, smartfonlar va planshetlar orqali 
ta’lim dasturlari, virtual jamoalar va sog‘liqni kuzatish ilovalari keksalarga yangi bilimlarni o‘zlashtirish, ijtimoiy 
aloqalarni mustahkamlash va sog‘lig‘ini nazorat qilish imkonini beradi. Bu texnologiyalar nafaqat keksalarning 
hayotini osonlashtiradi, balki ularning jamiyatdagi faol ishtirokini rag‘batlantiradi.

Gerontopedagogika va texnologiya integratsiyasi

Gerontopedagogika – keksalarning ta’lim va tarbiya jarayonlariga qaratilgan pedagogika sohasi bo‘lib, u 
qariyalarning o‘ziga xos kognitiv va psixologik xususiyatlarini hisobga oladi. Gerontotexnologiya bilan integrat­
siyalashganda, gerontopedagogika yanada samarali natijalarga erishadi

Xorijiy tajriba: Rivojlangan mamlakatlarda gerontotexnologiya

Rivojlangan mamlakatlarda gerontotexnologiya keksalar ta’limi va ijtimoiy xizmatlarida keng qo‘llanil­
moqda. Quyida bir nechta muvaffaqiyatli misollar keltiriladi:

•	 Yaponiya: Yaponiya keksalarga yo‘naltirilgan robototexnika sohasida yetakchi hisoblanadi. Masalan, 
“Robear” roboti qariyalarga harakatlanishda yordam beradi, “Paro” terapevtik roboti esa demensiya bilan 
og‘rigan bemorlarning psixologik holatini yaxshilaydi. Bundan tashqari, Yaponiyada keksalar uchun raqamli 
savodxonlik dasturlari keng tarqalgan.

•	 Niderlandiya: Bu mamlakatda keksalarni ijtimoiy faollikka jalb qilish uchun virtual jamoalar va onlayn plat­
formalar faol ishlatiladi. “SilverFit” dasturi jismoniy faollikni rag‘batlantirish uchun o‘yinlashtirilgan mashq­
larni taklif qiladi.

•	 AQSh: AQShda keksalarga yo‘naltirilgan universitetlar (Osher Lifelong Learning Institutes) va onlayn ta’lim 
platformalari keng rivojlangan. Shuningdek, “GrandPad” plansheti keksalarga moslashtirilgan interfeysi 
orqali aloqa va ta’lim imkoniyatlarini taqdim etadi.

Bu tajribalar O‘zbekistonda gerontotexnologiyani rivojlantirish uchun muhim saboq bo‘la oladi. Xususan, 
Yaponiya tajribasi mahalliy sharoitlarda iqtisodiy jihatdan samarali texnologiyalarni joriy etishda foydali bo‘lishi 
mumkin.

1	 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori, 11.03.2023 yildagi PQ-92-son. “Keksa avlod vakillarini har tomonlama qo‘llab-quv­
vatlash hamda ularning ijtimoiy faolligini oshirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”. https://lex.uz/docs/-6404992 

2	 O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori, 27.09.2019 yildagi 816-son. Keksa avlod vakillarining jamiyatdagi o‘rni va 
ijtimoiy faolligini yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”. https://lex.uz/uz/docs/-4532381 
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TAHLIL VA NATIJALAR
Rivojlangan mamlakatlarda gerontotexnologiyalarning asosiy turlari quyidagilardan iborat:

1.	 Tibbiy va monitoring texnologiyalari:
•	 Masofaviy monitoring: Aqlli soatlar, sensorli qurilmalar (masalan, Fitbit, Apple Watch) va uyda o‘rnatilgan 

sensorlar keksa odamlarning yurak urishi, qon bosimi, uyqu sifati va harakat faolligini kuzatadi. Masalan, 
Yaponiyada va AQShda sensorli pollar yiqilishni aniqlash uchun ishlatiladi;

•	 Telemeditsina: Germaniya va Skandinaviya mamlakatlarida keksa odamlar masofadan shifokorlar bilan 
maslahatlashadi, bu ayniqsa harakatchanligi cheklangan bemorlar uchun qulay;

•	 Robot-yordamchilar: Yaponiyada “RoBoHoN” va “Robear” kabi robotlar keksa odamlarga harakatlan­
ishda yordam beradi, dori-darmonlarni eslatadi va ijtimoiy muloqotni ta’minlaydi.

2.	 Yiqilishning oldini olish texnologiyalari:
•	 Aqlli tayoqlar va yurish moslamalari: Kanadada va Buyuk Britaniyada GPS va sensorli tayoqlar ishlab 

chiqilgan bo‘lib, ular muvozanat yo‘qotilganini aniqlaydi va signal beradi;

•	 Aqlli uy tizimlari: AQSh va Niderlandiyada uylarga o‘rnatilgan aqlli yorug‘lik va avtomatik eshiklar yiqilish 
xavfini kamaytiradi;

•	 Taqiladigan qurilmalar: Avstraliyada “FallCall” kabi qurilmalar yiqilishni aniqlab, avtomatik ravishda 
yordam chaqiradi.

3.	 Kognitiv va ijtimoiy yordam texnologiyalari:
•	 Kognitiv o‘yinlar va ilovalar: AQSh va Yevropada “Lumosity” va “BrainHQ” kabi ilovalar kognitiv funksi­

yalarni (xotira, diqqat) mustahkamlashga yordam beradi, ayniqsa Parkinson yoki demensiya bilan kasal­
langanlar uchun;

•	 Virtual haqiqat (VR): Singapur va Shvetsiyada VR reabilitatsiya dasturlari keksa odamlarning motor va 
kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirish uchun qo‘llaniladi;

•	 Ijtimoiy robotlar: Yaponiyada “Pepper” roboti keksa odamlar bilan suhbatlashadi va ijtimoiy izolyatsiyani 
kamaytiradi.

4.	 Ta’lim va o‘z-o‘ziga g‘amxo‘rlik texnologiyalari:
•	 Elektron ta’lim platformalari: Buyuk Britaniyada va Kanadada keksa odamlar uchun sog‘lom turmush 

tarzi va yiqilishning oldini olish bo‘yicha onlayn kurslar mavjud;

•	 Mobil ilovalar: “SilverFit” (Niderlandiya) kabi ilovalar keksa odamlarga jismoniy mashqlar va o‘z-o‘ziga 
g‘amxo‘rlik bo‘yicha maslahatlar beradi.

Rivojlangan mamlakatlarda gerontotexnologiyalarning xususiyatlari

•	 Yuqori sarmoya va tadqiqotlar: AQSh, Yaponiya, Germaniya va Janubiy Koreya kabi mamlakatlar 
gerontotexnologiyalarni rivojlantirishga katta mablag‘ ajratadi. Masalan, Yaponiya qarigan aholiga mos 
robototexnikaga yetakchilik qiladi;

•	 Integratsiya: Sog‘liqni saqlash tizimlari bilan birlashgan texnologiyalar (masalan, Shvetsiyada elektron 
sog‘liq yozuvlari bilan integratsiya) keng tarqalgan;

•	 Foydalanuvchiga moslashuvchanlik: Qurilmalar keksa odamlarning fiziologik va kognitiv cheklovlariga 
moslashtiriladi, masalan, katta shriftli interfeyslar yoki ovozli boshqaruv;

•	 Davlat qo‘llab-quvvatlashi: Skandinaviya mamlakatlari va Kanada kabi davlatlar gerontotexnologiyalarni 
subsidiyalash orqali ularni arzonlashtiradi.

Gerontotexnologiya sohasidagi qiyinchiliklar

•	 Narx: Yuqori texnologiyalar (masalan, robotlar) qimmat bo‘lib, hamma uchun ham mavjud emas;

•	 Texnologiyaga ishonchsizlik: Keksa odamlar yangi qurilmalarni qabul qilishda qiyinchiliklar yuzaga 
kelishi mumkin;

•	 Ma’lumotlar maxfiyligi: Tibbiy ma’lumotlarni monitoring qiluvchi qurilmalar maxfiylik muammolarini kel­
tirib chiqaradi.
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O‘zbekistonda gerontotexnologiyani qo‘llash istiqbollari

O‘zbekistonda gerontotexnologiyalarni qo‘llash istiqbollari hali dastlabki bosqichda bo‘lsa-da, mamlakat­
ning demografik o‘zgarishlari, raqamli texnologiyalarni rivojlantirishga qaratilgan siyosati va sog‘liqni saqlash 
tizimidagi islohotlar bu sohada katta salohiyatni ko‘rsatmoqda.

O‘zbekistonda aholi qarishi tendensiyasi kuchaymoqti va keksalarni ijtimoiy faollikka jalb qilish masalasi 
dolzarb bo‘lib turibdi. Gerontotexnologiyani rivojlantirish uchun quyidagi yo‘nalishlar taklif etiladi:

•	 Masofaviy sog‘liq monitoringi: Taqiladigan qurilmalar (aqlli soatlar, sensorlar) yordamida keksa 
odamlarning yurak urishi, qon bosimi yoki yiqilish xavfini kuzatish mumkin. O‘zbekistonda telemeditsina 
rivojlanayotgani bunday tizimlarni joriy etishni osonlashtiradi;

•	 Ta’lim va o‘z-o‘ziga g‘amxo‘rlik ilovalari: Keksa odamlar uchun sog‘lom turmush tarzi va yiqilishning 
oldini olish bo‘yicha mobil ilovalar ishlab chiqish. Masalan, Parkinson kasalligi bo‘lgan bemorlar uchun 
kognitiv mashqlar yoki jismoniy faollikni rag‘batlantiruvchi dasturlar;

•	 Aqlli uy texnologiyalari: Sensorli yorug‘lik tizimlari, avtomatik eshiklar va yiqilishni aniqlovchi qurilmalar 
uy sharoitida keksa odamlarning xavfsizligini oshirishi mumkin;

•	 Robot-yordamchilar: Yaponiya tajribasidan foydalanib, kelajakda dori-darmon eslatuvchi yoki harakatda 
yordam beruvchi oddiy robotlar ishlab chiqarish mumkin;

•	 Mahalliy xususiyatlarga moslashtirish: O‘zbekistonda oilaviy qadriyatlar muhim bo‘lib, gerontotex­
nologiyalar oila a’zolari va parvarish qiluvchilar bilan integratsiya qilinishi mumkin (masalan, masofaviy 
monitoring orqali farzandlar ota-onasining sog‘lig‘ini kuzatishi mumkin);

•	 Ta’lim tashabbuslari: Keksa odamlar va ularning oilalariga texnologiyalardan foydalanishni o‘rgatish 
uchun seminarlar va mahalliy jamoalar bilan hamkorlik;

•	 Xalqaro tajriba: Yaponiya, Janubiy Koreya va Yevropa tajribalarini o‘rganish orqali telemeditsina va aqlli 
qurilmalarni joriy etish.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Gerontotexnologiya ijtimoiy pedagogik innovatsiya sifatida keksalarning hayot sifatini yaxshilash va ularni 

jamiyatda faol ishtirok etishga jalb qilishda muhim vosita hisoblanadi. Gerontopedagogika bilan integrat­
siyalashgan bu soha keksalarga yangi ta’lim imkoniyatlarini taqdim etadi, ularning mustaqilligini ta’minlaydi 
va ijtimoiy xizmatlarni rivojlantiradi. Xorijiy tajriba, xususan, Yaponiya va Niderlandiya kabi mamlakatlardagi 
muvaffaqiyatli amaliyotlar O‘zbekistonda gerontotexnologiyani rivojlantirish uchun muhim yo‘l-yo‘riq bo‘la oladi. 
Mahalliy sharoitlarda ushbu sohani rivojlantirish uchun raqamli savodxonlik dasturlari, sog‘liqni monitoring qilish 
tizimlari va ta’lim platformalariga e’tibor qaratish zarur.Bundan tashqari, O‘zbek tilida foydalanuvchilarga qulay 
ilovalar ishlab chiqish (ayniqsa, kognitiv va jismoniy mashqlar uchun), gerontotexnologiyalar bo‘yicha mahalliy 
tadqiqotlarni rivojlantirish va davlat grantlari ajratish, Sog‘liqni saqlash vazirligi, AKT vazirligi va xalqaro tash­
kilotlar (masalan, BMTTD) bilan birgalikda pilot loyihalar boshlash, gerontotexnologiyalar bo‘yicha mutaxas­
sislarni tayyorlash uchun IT-parklar va universitetlarda maxsus kurslar ochish, keksalarga moslashtirilgan 
onlayn kurslar, masalan, sog‘lom turmush tarzi, hunarmandchilik yoki o‘zbek adabiyoti bo‘yicha darslar tashkil 
etish orqali gerontotexnologiya sohasini yanada rivojlantirish lozim.

Shuningdek, keksalar va ma’lum bir sohalarda yuqori tajribali nafaqadagi mutaxassislar hayotining ijtimoiy 
hayot uzluksizligini saqlab qolish, hamda o’z hayot tajribalari bilan yoshlarning tarbiyasi va ma’lum bir kasb 
mutaxassislariga tavsiyalari ijtimoiy hayotdagi o’z o’rnini saqlab qolishda muhim ahamiyatga ega. Shuning 
uchun mening taklifim, kompaniyalarda, universitetlarda, institutlarda va boshqa ta’lim tashkilotlarida nafaqa­
dagi keksalar va soha mutaxassislari bilan yosh mutaxassislar o’rtasida hayotiy tajriba almashinuv darslarini 
tashkil qilish bu orqali yosh kadrlarning kelgusi hayotida yordam beradigan qimmatli va ahamiyatli tavsiyalarga 
ega bo’ladilar. 

Ushbu yondashuvlar keksalarning ijtimoiy faolligini oshirishga va ularning jamiyatdagi o‘rnini mustahkam­
lashga xizmat qiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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