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GERONTOTEXNOLOGIYA
[JTIMOIY-PEDAGOGIK
INNOVATSIYA SIFATIDA

Temirova Muyassar Abdukarim qizi
Nizomiy nomidagi
O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti magistranti

llmiy rahbar: Xaydarov Mamat Eshqulovich
Nizomiy nomidagi O‘’zMPU
“Umumiy pedagogika” kafedrasi professori, p.f.d.

Annotatsiya: Ushbu maqolada gerontotexnologiyaning mohiyati, uning ijtimoiy pedagogik innovatsiya sifatidagi ahami-
yati, keksalar bilan ishlashdagi texnologik yondashuvlar va zamonaviy tendensiyalar tahlil gilinadi. Gerontotexnologiya
keksalarning hayot sifatini yaxshilash, ularning ijtimoiy faolligini oshirish va zamonaviy ijtimoiy xizmatlarni rivojlantirishda
muhim innovatsion vosita hisoblanadi. Shuningdek, gerontopedagogika va texnologik yondashuv integratsiyasi asosida
samarali ijtimoiy xizmat ko‘rsatishning asosiy yo‘nalishlari ko‘rsatib beriladi. Xorijiy tajriba, xususan, rivojlangan mam-
lakatlarda keksalar ta’limi sohasidagi ilg‘or usullar va innovatsion yondashuvlar tahlil gilinadi. Komparativistik tahlil orgali
O‘zbekistondagi keksalarning ijtimoiy faolligini oshirish uchun gerontotexnologik metodlar ishlab chiqgiladi. Magola ta’lim
sohasi mutaxassislari, ijtimoiy xodimlar va gariyalar bilan ishlovchi pedagoglar uchun muhim ahamiyatga ega.

gerontotexnologiya, innovatsiya, ijtimoiy pedagogika, keksalar, texnologik yondashuv, gerontopedagogika,
hayot sifatini yaxshilash, ijtimoiy faollik.

Abstract: This article examines the essence of gerontechnology, its importance as a socio-pedagogical innovation, tech-
nological approaches in working with the elderly, and contemporary trends. Gerontechnology is considered a significant
innovative tool for improving the quality of life of the elderly, enhancing their social activity, and advancing modern social
services. The article also outlines key directions for effective social service delivery based on the integration of geron-
topedagogy and technological approaches. Additionally, it reviews foreign experiences, particularly advanced methods
and innovative approaches in elderly education in developed countries. Through comparative analysis, gerontechnolog-
ical methods are developed to increase the social activity of the elderly in Uzbekistan. The article is of great importance
for education specialists, social workers, and educators working with the elderly.

gerontechnology, innovation, socio-pedagogy, elderly, technological approach, gerontopedagogy, quality of
life improvement, social activity.

AHHOTauwmsa: B gaHHon ctaTbe aHannanpyeTcd CyuwHOCTb repoOHTOTEXHOSIOMNMK, ee 3Ha4YeHne Kak coumanbHo-negarorm-
YeCKOW MHHOBAaLWUK, TEXHONOMMYECKNe Noaxoabl B pa60Te C NOXWUITbIMX NIOObMU Y COBPEMEHHbIE TEHAEHLUMN. [€POHTO-
TEXHOMOIMS paccMaTpuBaeTCs Kak BaXkKHbI MHHOBALMOHHbIN MHCTPYMEHT ONA ynydlWeHUA KadecTBa XXU3HU NMOXUIbIX
Nogen, NOBbILWEHMS UX COLMAnibHOM aKTUBHOCTU U PasBUTUS COBPEMEHHbIX COLMarnbHbIX ycnyr. Takke npencraBneHbl
OCHOBHbIe HarnpaBneHnsa apeKTUBHOrO oKazaHus coLmanbHbIX yCnyr Ha OCHOBE UHTerpaunm repoHTonegarormkm n Tex-
Honorn4eckmnx nogxopgos. Kpome Ttoro, paccmarpuBaeTcs 3apy6e>|<Hb|17| OnbIT, B YaCTHOCTU nepenoBble MeToAdbl U MHHO-
BaLMOHHbIE Noaxoabl B cdepe 06pa3OBaHM$| NOXWUNbIX NIOAEN B pa3BUTbIX CTpaHax. NocpeacTBom KoMnapaTtMBUCTCKOIO
aHanuaa paspa6aTb|Bar0Tc9| repPOHTOTEXHONOMMYECKNE METOAbI AN MOBbLILEHUA COouManbHOM aKTUBHOCTU MOXMUIbIX
ntogen B Y3bekuctaHe. Ctatbs npeacraBndeT 3Ha4ynTeNnibHy0 LUEeHHOCTb AnA cneunanncToB B obnactu O6pa3OBaHVIF|,
counaribHbIX paﬁOTHVIKOB 1 neparoros, pa60Tarou.W|x C NMoOXurbiMn NogbMn.

repoHTOTEXHONOIMNMA, MHHOBaAUMA, couuanbHaa negarornka, rnoXxwunble noau, TEXHONOrNYECKnmn
noaxon, repoHtonegaroruka, ynyJleHne KadectBa XuU3Hu, coumanbHaa akTUBHOCTb.
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Zamonaviy dunyoda aholi garishi global muammoga aylanmoqda. Birlashgan Millatlar Tashkilotining
ma’lumotlariga ko’ra, 2050 yilga kelib, 60 yoshdan oshgan odamlar soni 2 milliarddan oshadi. Bu tenden-
siya jamiyatdan keksalarga yo’naltiriigan yangi yondashuvlarni, xususan, ularning ijtimoiy faolligi va hayot sifa-
tini oshirishga garatilgan innovatsion texnologiyalarni talab gilmogda. Gerontotexnologiya — bu keksalarning
ehtiyojlariga moslashtirilgan texnologik yechimlar orgali ularning hayotini yaxshilashga xizmat qiluvchi fan va
amaliyot sohasi sifatida muhim ahamiyat kasb etmoqda.

O‘zbekiston sharoitida gerontotexnologiyaning ahamiyati nafagat keksalarning ijtimoiy integratsiyasini
ta’'minlash, balki ularning faol hayot tarzini go‘llab-quvvatlash, sog‘ligni saglash va ta’lim sohasida yangi
imkoniyatlar yaratishda ham namoyon bo‘ladi. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil
11-martda gabul qilingan “Keksa avlod vakillarini har tomonlama qo‘llab-quvvatlash hamda ularning ijtimoiy
faolligini oshirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida'gi qarori hamda Vazirlar Mahkamasining 2019-
yil 27-sentyabrda qabul gilingan “Keksa avlod vakillarining jamiyatdagi o‘rni va ijtimoiy faolligini yanada oshirish
chora-tadbirlari to‘risida”gi garorini amaliy ifodasi va keksalar hayotiga kirib borishida gerontotexnologiya va
gerontopedagogika kabi ijtimoiy fan va innovatsiyalar muhim ahamiyat kasb etadi.

Gerontotexnologiya — bu keksalarning fiziologik, psixologik va ijtimoiy ehtiyojlarini hisobga olgan holda
ishlab chigilgan texnologiyalarni tadqiq qilish va qo‘llash sohasi. U tibbiyot, muhandislik, pedagogika va ijtimoiy
fanlarning kesishmasida joylashgan. Gerontotexnologiyaning asosiy magsadi — gariyalarning mustaqilligini
ta’minlash, ularning ijtimoiy integratsiyasini qo‘llab-quvvatlash va hayot sifatini yaxshilashdir.

litimoiy pedagogika nuqtai nazaridan, gerontotexnologiya keksalarga ta’lim va ijtimoiy faollik imkoniyat-
larini kengaytirish orqgali innovatsion yondashuv sifatida qaraladi. Masalan, smartfonlar va planshetlar orgali
ta’lim dasturlari, virtual jamoalar va sog‘ligni kuzatish ilovalari keksalarga yangi bilimlarni o‘zlashtirish, ijtimoiy
alogalarni mustahkamlash va sog'lig‘ini nazorat qilish imkonini beradi. Bu texnologiyalar nafagat keksalarning
hayotini osonlashtiradi, balki ularning jamiyatdagi faol ishtirokini rag‘batlantiradi.

Gerontopedagogika — keksalarning ta’lim va tarbiya jarayonlariga qaratilgan pedagogika sohasi bo'lib, u
gariyalarning o‘ziga xos kognitiv va psixologik xususiyatlarini hisobga oladi. Gerontotexnologiya bilan integrat-
siyalashganda, gerontopedagogika yanada samarali natijalarga erishadi

Rivojlangan mamlakatlarda gerontotexnologiya keksalar ta’limi va ijtimoiy xizmatlarida keng qo'llanil-
mogqgda. Quyida bir nechta muvaffaqiyatli misollar keltiriladi:

¢ Yaponiya: Yaponiya keksalarga yo‘naltiriigan robototexnika sohasida yetakchi hisoblanadi. Masalan,
“Robear” roboti qariyalarga harakatlanishda yordam beradi, “Paro” terapevtik roboti esa demensiya bilan
og‘rigan bemorlarning psixologik holatini yaxshilaydi. Bundan tashqari, Yaponiyada keksalar uchun ragamli
savodxonlik dasturlari keng tarqalgan.

¢ Niderlandiya: Bu mamlakatda keksalarni ijtimoiy faollikka jalb qilish uchun virtual jamoalar va onlayn plat-
formalar faol ishlatiladi. “SilverFit” dasturi jismoniy faollikni rag‘batlantirish uchun o'yinlashtiriigan mashg-
larni taklif qgiladi.

*  AQSh: AQShda keksalarga yo'naltirilgan universitetlar (Osher Lifelong Learning Institutes) va onlayn ta’lim
platformalari keng rivojlangan. Shuningdek, “GrandPad” plansheti keksalarga moslashtirilgan interfeysi
orqali aloga va ta’lim imkoniyatlarini tagdim etadi.

Bu tajribalar O‘zbekistonda gerontotexnologiyani rivojlantirish uchun muhim saboq bo‘la oladi. Xususan,
Yaponiya tajribasi mahalliy sharoitlarda igtisodiy jihatdan samarali texnologiyalarni joriy etishda foydali bo‘lishi
mumekin.

1 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining garori, 11.03.2023 yildagi PQ-92-son. “Keksa avlod vakillarini har tomonlama qo‘llab-quv-
vatlash hamda ularning ijtimoiy faolligini oshirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”. https://lex.uz/docs/-6404992

2 O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining garori, 27.09.2019 yildagi 816-son. Keksa avlod vakillarining jamiyatdagi o‘rni va
ijtimoiy faolligini yanada oshirish chora-tadbirlari to'g‘risida”. https://lex.uz/uz/docs/-4532381
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Rivojlangan mamlakatlarda gerontotexnologiyalarning asosiy turlari quyidagilardan iborat:
1. Tibbiy va monitoring texnologiyalari:

¢ Masofaviy monitoring: Aqlli soatlar, sensorli qurilmalar (masalan, Fitbit, Apple Watch) va uyda o‘rnatilgan
sensorlar keksa odamlarning yurak urishi, gon bosimi, uyqu sifati va harakat faolligini kuzatadi. Masalan,
Yaponiyada va AQShda sensorli pollar yiqilishni aniglash uchun ishlatiladi;

* Telemeditsina: Germaniya va Skandinaviya mamlakatlarida keksa odamlar masofadan shifokorlar bilan
maslahatlashadi, bu aynigsa harakatchanligi cheklangan bemorlar uchun qulay;

* Robot-yordamchilar: Yaponiyada “RoBoHoN” va “Robear” kabi robotlar keksa odamlarga harakatlan-
ishda yordam beradi, dori-darmonlarni eslatadi va ijtimoiy mulogotni ta’minlaydi.

2. Yiqilishning oldini olish texnologiyalari:

* Aqlli tayoqlar va yurish moslamalari: Kanadada va Buyuk Britaniyada GPS va sensorli tayoglar ishlab
chigilgan bo'lib, ular muvozanat yo‘qotilganini aniglaydi va signal beradi;

e Aqlli uy tizimlari: AQSh va Niderlandiyada uylarga o‘rnatilgan aqglli yorug'lik va avtomatik eshiklar yigilish
xavfini kamaytiradi;

* Taqiladigan qurilmalar: Avstraliyada “FallCall” kabi qurilmalar yiqilishni aniglab, avtomatik ravishda
yordam chagiradi.

3. Kognitiv va ijtimoiy yordam texnologiyalari:

*  Kognitiv o‘yinlar va ilovalar: AQSh va Yevropada “Lumosity” va “BrainHQ” kabi ilovalar kognitiv funksi-
yalarni (xotira, diggat) mustahkamlashga yordam beradi, aynigsa Parkinson yoki demensiya bilan kasal-
langanlar uchun;

e Virtual haqigat (VR): Singapur va Shvetsiyada VR reabilitatsiya dasturlari keksa odamlarning motor va
kognitiv gobiliyatlarini rivojlantirish uchun qgo‘llaniladi;

e ljtimoiy robotlar: Yaponiyada “Pepper” roboti keksa odamlar bilan suhbatlashadi va ijtimoiy izolyatsiyani
kamaytiradi.

4. Ta’lim va o‘z-o‘ziga g‘amxo‘rlik texnologiyalari:

e Elektron ta’'lim platformalari: Buyuk Britaniyada va Kanadada keksa odamlar uchun sog‘lom turmush
tarzi va yiqilishning oldini olish bo‘yicha onlayn kurslar mavjud;

¢ Mobil ilovalar: “SilverFit” (Niderlandiya) kabi ilovalar keksa odamlarga jismoniy mashglar va o‘z-o'ziga
g‘amxo‘rlik bo‘yicha maslahatlar beradi.

*  Yugori sarmoya va tadqiqotlar: AQSh, Yaponiya, Germaniya va Janubiy Koreya kabi mamlakatlar
gerontotexnologiyalarni rivojlantirishga katta mablag’ ajratadi. Masalan, Yaponiya garigan aholiga mos
robototexnikaga yetakchilik giladi;

* Integratsiya: Sog'ligni saglash tizimlari bilan birlashgan texnologiyalar (masalan, Shvetsiyada elektron
sog‘liq yozuvlari bilan integratsiya) keng tarqalgan;

* Foydalanuvchiga moslashuvchanlik: Qurilmalar keksa odamlarning fiziologik va kognitiv cheklovlariga
moslashtiriladi, masalan, katta shriftli interfeyslar yoki ovozli boshqgaruv;

¢ Davlat qo‘llab-quvvatlashi: Skandinaviya mamlakatlari va Kanada kabi davlatlar gerontotexnologiyalarni
subsidiyalash orgali ularni arzonlashtiradi.

¢ Narx: Yuqori texnologiyalar (masalan, robotlar) gimmat bo‘lib, hamma uchun ham mavjud emas;

* Texnologiyaga ishonchsizlik: Keksa odamlar yangi qurilmalarni qabul qilishda giyinchiliklar yuzaga
kelishi mumkin;

e Ma’lumotlar maxfiyligi: Tibbiy ma’lumotlarni monitoring qiluvchi qurilmalar maxfiylik muammolarini kel-
tirib chigaradi.
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O‘zbekistonda gerontotexnologiyalarni go‘llash istigbollari hali dastlabki bosqichda bo‘lsa-da, mamlakat-
ning demografik o‘zgarishlari, ragamli texnologiyalarni rivojlantirishga qaratilgan siyosati va sog‘ligni saqglash
tizimidagi islohotlar bu sohada katta salohiyatni ko‘rsatmoqgda.

O‘zbekistonda aholi garishi tendensiyasi kuchaymoqti va keksalarni ijtimoiy faollikka jalb qilish masalasi
dolzarb bo'lib turibdi. Gerontotexnologiyani rivojlantirish uchun quyidagi yo‘nalishlar taklif etiladi:

¢ Masofaviy sog‘liq monitoringi: Tagiladigan qurilmalar (aglli soatlar, sensorlar) yordamida keksa
odamlarning yurak urishi, gon bosimi yoki yiqilish xavfini kuzatish mumkin. O‘zbekistonda telemeditsina
rivojlanayotgani bunday tizimlarni joriy etishni osonlashtiradi;

e Ta'lim va o‘z-o‘ziga g‘amxo‘rlik ilovalari: Keksa odamlar uchun sog‘lom turmush tarzi va yiqilishning
oldini olish bo‘yicha mobil ilovalar ishlab chigish. Masalan, Parkinson kasalligi bo‘lgan bemorlar uchun
kognitiv mashglar yoki jismoniy faollikni rag‘batlantiruvchi dasturlar;

e Aglli uy texnologiyalari: Sensorli yorug'lik tizimlari, avtomatik eshiklar va yiqilishni aniglovchi qurilmalar
uy sharoitida keksa odamlarning xavfsizligini oshirishi mumekin;

* Robot-yordamchilar: Yaponiya tajribasidan foydalanib, kelajakda dori-darmon eslatuvchi yoki harakatda
yordam beruvchi oddiy robotlar ishlab chigarish mumkin;

* Mahalliy xususiyatlarga moslashtirish: O‘zbekistonda oilaviy qadriyatlar muhim bo‘lib, gerontotex-
nologiyalar oila a’zolari va parvarish giluvchilar bilan integratsiya gilinishi mumkin (masalan, masofaviy
monitoring orqali farzandlar ota-onasining sog'lig‘ini kuzatishi mumekin);

 Ta’'lim tashabbuslari: Keksa odamlar va ularning oilalariga texnologiyalardan foydalanishni o‘rgatish
uchun seminarlar va mahalliy jamoalar bilan hamkorlik;

* Xalqaro tajriba: Yaponiya, Janubiy Koreya va Yevropa tajribalarini o‘rganish orgali telemeditsina va aqlli
qurilmalarni joriy etish.

Gerontotexnologiya ijtimoiy pedagogik innovatsiya sifatida keksalarning hayot sifatini yaxshilash va ularni
jamiyatda faol ishtirok etishga jalb qilishda muhim vosita hisoblanadi. Gerontopedagogika bilan integrat-
siyalashgan bu soha keksalarga yangi ta’lim imkoniyatlarini tagdim etadi, ularning mustaqilligini ta’minlaydi
va ijtimoiy xizmatlarni rivojlantiradi. Xorijiy tajriba, xususan, Yaponiya va Niderlandiya kabi mamlakatlardagi
muvaffaqgiyatli amaliyotlar O‘zbekistonda gerontotexnologiyani rivojlantirish uchun muhim yo‘l-yo‘riq bo‘la oladi.
Mahalliy sharoitlarda ushbu sohani rivojlantirish uchun ragamli savodxonlik dasturlari, sog‘ligni monitoring qilish
tizimlari va ta’lim platformalariga e’tibor garatish zarur.Bundan tashqari, O‘zbek tilida foydalanuvchilarga qulay
ilovalar ishlab chigish (aynigsa, kognitiv va jismoniy mashglar uchun), gerontotexnologiyalar bo‘yicha mahalliy
tadgiqotlarni rivojlantirish va davlat grantlari ajratish, Sog'ligni saqglash vazirligi, AKT vazirligi va xalqaro tash-
kilotlar (masalan, BMTTD) bilan birgalikda pilot loyihalar boshlash, gerontotexnologiyalar bo‘yicha mutaxas-
sislarni tayyorlash uchun IT-parklar va universitetlarda maxsus kurslar ochish, keksalarga moslashtirilgan
onlayn kurslar, masalan, sog‘lom turmush tarzi, hunarmandchilik yoki o‘zbek adabiyoti bo‘yicha darslar tashkil
etish orgali gerontotexnologiya sohasini yanada rivojlantirish lozim.

Shuningdek, keksalar va ma’lum bir sohalarda yuqori tajribali nafagadagi mutaxassislar hayotining ijtimoiy
hayot uzluksizligini saglab qolish, hamda o’z hayot tajribalari bilan yoshlarning tarbiyasi va ma’lum bir kasb
mutaxassislariga tavsiyalari ijtimoiy hayotdagi 0’z o’rnini saglab qolishda muhim ahamiyatga ega. Shuning
uchun mening taklifim, kompaniyalarda, universitetlarda, institutlarda va boshga ta’lim tashkilotlarida nafaqa-
dagi keksalar va soha mutaxassislari bilan yosh mutaxassislar o’rtasida hayotiy tajriba almashinuv darslarini
tashkil gilish bu orqgali yosh kadrlarning kelgusi hayotida yordam beradigan gimmatli va ahamiyatli tavsiyalarga
ega bo’ladilar.

Ushbu yondashuvlar keksalarning ijtimoiy faolligini oshirishga va ularning jamiyatdagi o‘rnini mustahkam-
lashga xizmat qiladi.

178



[
2025-yil, sentyabr, 9-son M A Ny

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori, 11.03.2023 yildagi PQ-92-son. “Keksa avlod vakillarini har tomonlama
go‘llab-quvvatlash hamda ularning ijtimoiy faolligini oshirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”. https://lex.
uz/docs/-6404992

2. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining garori, 27.09.2019 yildagi 816-son. Keksa avlod vakillarining jami-
yatdagi o‘rni va ijtimoiy faolligini yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”. https://lex.uz/uz/docs/-4532381

3. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). (2020). Proje¢bes da Populagao do Brasil e das Unidades da
Federacao. Retrieved from https://www.ibge.gov.br/

4. World Health Organization (WHO). (2022). Ageing and health. Retrieved from https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/ageing-and-health

5. United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division. (2020). World Population Ageing
2020 Highlights. New York: United Nations.

6. Ministério da Saude do Brasil. (2018). Saude do Idoso: Relatério de Vigilancia Epidemioldgica. Brasilia: Ministério da
Saude.

7. Tysnes, O. B., & Storstein, A. (2017). Epidemiology of Parkinson’s disease. Journal of Neural Transmission, 124(8),
901-905. https://doi.org/10.1007/s00702-017-1686-y

8. Gillespie, L. D., Robertson, M. C., Gillespie, W. J., et al. (2012). Interventions for preventing falls in older people living
in the community. Cochrane Database of Systematic Reviews, (9), CD007146. https://doi.org/10.1002/14651858.
CDO007146.pub3

9. Canning, C. G,, Paul, S. S., & Nieuwboer, A. (2014). Prevention of falls in Parkinson’s disease: A review of fall risk
factors and the role of physical interventions. Neurodegenerative Disease Management, 4(3), 203—221. https://doi.
org/10.2217/nmt.14.22

10. Thurman, D. J., Stevens, J. A., & Rao, J. K. (2008). Epidemiology of falls and fall-related injuries among older adults.
Journal of Safety Research, 39(2), 137—-140. https://doi.org/10.1016/j.jsr.2008.02.003

11. Czaja, S. J., Boot, W. R., Charness, N., & Rogers, W. A. (2019). Designing for older adults: Principles and creative
human factors approaches (3rd ed.). Boca Raton: CRC Press.

12. Sixsmith, A. (2013). Technology and the challenge of aging. In A. Sixsmith & G. Gutman (Eds.), Technologies for active
aging (pp. 7-25). New York: Springer.

13. Sixsmith, A. (2018). Gerontechnology: Technology and the Older Person. Springer.

14. Schulz, R., Wahl, H. W., Matthews, J. T., et al. (2015). Advancing the aging and technology agenda in gerontology. The
Gerontologist, 55(5), 724—734. https://doi.org/10.1093/geront/gnu071.

179



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2025. Ne9

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



