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BOSHLANG'ICH SINF O‘QUVCHILARINING
INTELLEKTUAL RIVOJLANISHIDA PEDAGOG
SHAXSINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Ashurov Ramzidin Ramazonovich
0O‘zMPU “Psixologiya” kafedrasi dotsenti v.b.,
psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Ushbu magolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining intellektual rivojlanishida pedagog
shaxsining psixologik xususiyatlari hal giluvchi omil sifatida tadqiq etilgan. Tadgigot davomida o‘gituvchilarning
mas’uliyatlilik, ochiglik va hissiy barqarorlik kabi shaxsiy fazilatlari bilan o‘quvchilarning intellektual rivojlanish
darajasi o‘rtasidagi bog'ligliklar korrelyatsion va dispersion (ANOVA) tahlillar orgali aniglangan. Natijalar shuni
ko‘rsatdiki, psixologik yetuklik darajasi yuqgori bo‘lgan pedagoglar sinfida o‘quvchilarning kognitiv salohiyati
sezilarli darajada yuqoriroq. limiy asoslar Bandura, Vygotskiy va Big Five modeli nazariyalari orqali yoritilgan.

pedagog psixologiyasi, boshlang‘ich ta’lim, intellektual rivojlanish, psixologik xususiyatlar,
ochiqlik, mas’uliyatlilik, emotsional bargarorlik.

Abstract: This article explores the impact of primary school teachers’ psychological traits on the intellectual
development of students. The study examines the relationship between teachers’ personal characteristics—
such as conscientiousness, openness, and emotional stability—and students’ cognitive growth. Using
correlation and ANOVA analysis, the research shows that higher levels of psychological maturity in teachers
are significantly associated with stronger intellectual outcomes among pupils. The theoretical framework
draws upon Bandura’s self-regulation theory, VVygotsky’'s zone of proximal development, and the Big Five
personality model.

teacher psychology, primary education, intellectual development, psychological traits, openness,
conscientiousness, emotional stability.

AHHOTauusa: B cTtatbe paccmaTtpuBaeTcsl BAUSIHUE MCUXONMOMMYECKNX XapPaKTEPUCTUK JIMYHOCTU yYUTENS
HayarbHbIX KIACCOB Ha MHTENNEKTyanbHOE pa3Butue yyawmxcs. B xoge nccnenoBaHus Obinm BbISIBIEHbI
3HaYUMBbIE KOPPENSLIMN MEXAY TakKMMU TIMYHOCTHBIMY YepTaMu negarora, Kak 4o06poCcOBECTHOCTb, OTKPBITOCTb
N 3MOLMOHanbHas YCTOMYMBOCTb, M YPOBHEM MHTEMMEKTYyarnbHOrO PasBUTMS LUKOMbHUKOB. [pu nmomoLim
METOO0B KoppensunoHHoro aHann3a un ANOVA ycTaHOBNEHO, YTO Boree BbICOKMIA YPOBEHb NMCUXOMOrMYECKON
3penocTu y4duTensi CrnocobCTBYET MOBBILIEHUO KOFHUTUBHBIX CMOCOOHOCTEN YYEHWKOB. TeopeTuyeckon
OCHOBOW Nocnyxunu Tpyabl banaypel, Beirotckoro n mogens «bonbLIon NATEpKny.

ncuxonoruna negarora, HadaribHoe 06pasoBaHV|e, MHTEeNNeKTyarnbHoe pa3Butne,
JINYHOCTHbIE XapaKTePUCTUKN, OTKPbITOCTb, ,D,OGpOCOBeCTHOCTb, 3AMOLUMOHalbHadA yCTOVI‘-WIBOCTb.

KIRISH

XXl asrda inson kapitalini shakllantirishda boshlang‘ich ta’lim muhim bosgich hisoblanadi. Bu bosqichda
o‘quvchilarning intellektual salohiyatini rivojlantirish — nafagat metodik yondashuyv, balki pedagog shaxsining
psixologik fazilatlariga ham bog‘lig. O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sifatini oshirish va ragobatbardosh
kadrlar tayyorlash siyosati asosida, aynigsa boshlang‘ich sinf o‘gituvchisining kasbiy va shaxsiy salohiyatiga
yuksak talab go‘yilmoqgda.

Ko‘plab maktablarda pedagogning psixologik tayyorgarligi bilan o‘quvchilarning intellektual rivoji o‘rtasida
nomutanosiblik mavjud. Bu holat emotsional barqarorlik, empatiya va reflektiv yondashuv kabi fazilatlarning
etishmasligida aks etadi.

Tadgigot magsadi boshlang‘ich sinf o‘gituvchisining psixologik xususiyatlari o‘quvchilarning intellektual
rivojlanishiga ganday ta’sir ko‘rsatishini nazariy va empirik jihatdan tahlil gilish.

Tadqiqot obyekti sifatida Toshkent shahri va Buxoro viloyatidagi 2 ta maktab tanlab olindi. Unda 150 nafar
boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari va 250 nafar 1-4 sinf o‘quvchilari respondent sifatida gatnashdi.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Mavzuga oid ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish, o‘rganilayotgan muammoning nazariy asoslarini chuqur
anglash, mavjud yondashuvlarni solishtirish hamda mualliflik pozitsiyasini aniglash imkonini beradi. Quyida
pedagog shaxsining psixologik xususiyatlari va boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining intellektual rivojlanishi
o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglikni yorituvchi muhim adabiyotlar sharhi keltirilgan.

John, O. P. & Srivastava, S. (1999). “The Big Five Trait Taxonomy” mazkur tadgiqot shaxs psixologiyasida
eng ommabop bo‘lgan “Katta beshlik” (Big Five) modelini asoslaydi. Unga ko‘ra, inson shaxsiyati beshta asosiy
omil: Openness (ochiglik), Conscientiousness (mas’uliyatlilik), Extraversion, Agreeableness va Neuroticism
(emosional bargarorlik) orgali tavsiflanadi.

Bizning tadqgigotimizda ham aynan ochiglik, mas’uliyatlilik va bargarorlik omillari o‘quvchilar intellektual
rivojiga bevosita ta’sir etuvchi pedagogik xususiyatlar sifatida o‘rganildi [1].

Raven, J. C. (2000). “Manual for Raven’s Progressive Matrices” nomli ushbu go‘llanmasida universal
intellektni baholash usuli — Ravenning progressiv matritsalari hagida batafsil ma’lumot beradi. Bu test tilga
bog'lig bo‘lmagan, analitik va mantiqiy fikrlash darajasini aniglovchi kuchli vositadir [2].

Tadgigotda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining IQ darajalarini aniglashda ushbu metodika asosiy mezon
sifatida ishlatildi.

Vygotskiy tomonidan ilgari surilgan “Yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasiga ko‘ra, bola rivoji ijtimoiy muhit,
xususan, kattalar va ustozlar bilan muloqot orqali yuzaga chiqgadi. Pedagogning psixologik holati — bolaning
bilimlarni o‘zlashtirish tezligi va chuqurligini belgilovchi asosiy vositachidir [3].

Bu nazariya tadgiqotda pedagogning shaxsiy fazilatlari o‘quvchi rivojiga qanday vositachi bo‘lishini
tushuntirishda metodologik tayanch bo'lib xizmat qildi.

Bandura o‘zining “ljtimoiy-kognitiv nazariyasi’da shaxsning o‘zini boshqarish (self-regulation), o‘zini
baholash va o'ziga ishonch (self-efficacy) mexanizmlarini ta’limdagi asosiy komponentlar sifatida ko‘rsatadi.

Tadgiqotimizda mas’uliyatlilik va reflektivlik darajalari yugori bo‘lgan o‘gituvchilarning o‘quvchilarda kuchli
intellektual natijalarga erishishiga sabab bo‘lishi Bandura modeli orgali tushuntiriladi [4].

Rosenthal, R. & Jacobson, L. larning (1968). “Pygmalion in the Classroom” nomli tadgigotida pedagogning
o‘quvchidan kutgan natijasi (expectancy) o‘quvchining hagiqiy natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatishi aniglangan.

Pygmalion effekti deb nomlanuvchi bu hodisa, hissiy barqgaror, optimistik pedagoglar o'z o‘quvchilariga
yuqori natijalarni “yuklaydi” va ular bu kutishlarga mos natija ko‘rsatadilar [5]. Ushbu nazariya pedagog
shaxsiyati va o‘quvchi 1Q bog'ligligini psixologik tushuntirishda muhim ahamiyatga ega.

Bondareva, E. V. (2019). “EmouuoHan ycTOMYMBOCTbL Megarora HavanmbHoW Lwkonin” nomli asarida
boshlang’ich sinf o‘qgituvchisi uchun eng muhim fazilat sifatida emotsional bargarorlikni ko‘rsatadi.

Dars jarayonida yuzaga keluvchi psixologik bosim, stressli vaziyatlar va ziddiyatli mulogotlarda pedagogning
bargarorligi sinfdagi umumiy ruhiy iglimni shakllantiradi [6]. Bizning tadgiqotda aynan ushbu fazilat bilan o‘quvchi
IQ darajasi o‘rtasidagi bog'liglik aniglangan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgiqotda deskriptiv statistika, pearson korrelyatsiya koeffisenti, ANOVA, SPSS 25 dasturi Ravenning
progressiv matritsalari, Amthauerning IQ testidan foydalanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Olib borilgan tadqigotimiz davomida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining intellektual rivojlanishida pedagog
shaxsining psixologik xususiyatlari ahamiyatli ekanligi korrelyatsion tahlil natijalari orgali tasdiglandi.

1-jadval. Korrelyatsiya tahlil natijalari

Psixologik xususiyatlari 1Q bilan bog‘liglik (r)
Ochiqlik 0.29**
Mas’uliyatlilik 0.35**
Hissiy bargarorlik 0.20*
ANOVA natijasi:

F(2,597)=8.45, p<0.001 — Mas'uliytlilik darajasi |IQ darajalarida sezilarli farq keltirib chigargan.

Ochiglik psixologik xususiyati omili kognitiv qizigish, tasavvur kuchi, ijodkorlik bilan alogadorlik gayd etgan.
Bunday pedagoglar darsda o‘quvchilarning yangi g‘oyalar bilan ishlash qobiliyatini rag‘batlantiradi. Korrelatsiya
r = 0.29 — o'rtacha ijobiy bog'liglik.
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Vazifaga mas’uliyatli yondashuy, rejalilik va qat’iyatlilik. Sinfda tartib va izchillik o‘quvchilarning ham
intellektual yondashuvini shakllantiradi. Korrelatsiya r = 0.35 — eng yuqori bog'liglik. ANOVA fargni isbotlaydi.

Hissiy bargarorlik omili stressga chidamlilik, murosalilik. O‘gituvchining emotsional muvozanati o‘quvchilar
ruhiy iglimiga va fikrlash erkinligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi bunda hissiy barqarorlik omili r= 0.20 bilan ijobiy
alogadorlik qayd etgan.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Pedagog shaxsining psixologik xususiyatlari o‘quvchilarning intellektual rivojlanishiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Aynigsa, mas’uliyatlilik va ochiglik o‘quvchilarda mustaqil fikrlash va intellektual faollikni
rag‘batlantiradi. Hissiy barqarorlik esa psixologik qulaylik yaratib, o‘quvchilar ongli bilim olishiga sharoit yaratadi.

Pedagoglarni psixologik tayyorgarlikdan o‘tkazuvchi doimiy trening kurslarini joriy etish.

— Treninglar quyidagi komponentlarga asoslangan bo‘lishi lozim: o‘zini tahlil qilish, stressni boshqarish,
refleksiya, emotsional yetuklik, empatiya.

— Har bir pedagog yilda kamida 1 marotaba psixologik ko‘nikmalarni rivojlantirishga yo‘naltiriigan
mashg‘ulotlarda gatnashishi tavsiya etiladi.

Boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari uchun “Psixologik profil” asosida baholash tizimini ishlab chiqish.

— Bunda pedagoglarning mas’uliyatlilik, ochiglik, hissiy barqarorlik, kommunikativlik darajalari baholanadi.

— Baholash natijalari asosida individual rivojlanish yo‘nalishlari belgilanadi.

Psixologik monitoring va ichki kuzatuv tizimini joriy etish.

— Maktab psixologlari tomonidan har yili pedagogik jamoaning emotsional iglimi, ruhiy zo‘rigish darajasi,
professionallik sindromi (burnout) belgilanadi va chora-tadbirlar belgilanadi.

— Ofquvchilarning intellektual rivoji bilan bevosita bog'liq bo‘lgan psixologik salohiyat mezonlari ishlab
chigiladi.

Pedagoglar va o‘quvchilar o‘rtasida ijtimoiy-emosional o‘zaro ta’sirlarni mustahkamlash.

— Shaxslararo mulogot, empatiya, motivatsiya va psixologik qo‘llab-quvvatlov madaniyatini shakllantiruvchi
amaliy mashg‘ulotlar yo‘lga qo‘yish magsadga muvofiq.

— “Pedagog — O‘quvchi — Psixolog” uchburchagi asosida dinamik yondashuv tavsiya etiladi.

“Rivojlanayotgan pedagog profili” konsepsiyasini ishlab chigish.

— Unda quyidagi 3 yo‘nalish asosida rivojlanish ko‘zda tutiladi:

a) Kognitiv kompetensiyalar (bilimlar, fikrlash)

b) Emotsional kompetensiyalar (bargarorlik, sabr-togat)

c) Axloqiy-psixologik pozitsiya (baholash, javobgarlik)

Pedagogik kadrlarni tanlashda psixologik diagnostika talab etiladigan mezon sifatida Kkiritilishi kasbiy
faoliyatda ijobiy natijalarga erishish imkonini beradi.

— Kasbga tayyorlik fagatgina akademik bilim emas, balki emotsional tayyorgarlik, shaxsiy fazilatlar asosida
ham baholanishi kerak.

— Shu orqali “pedagogik moslik” darajasi aniglanadi.

Intellektual rivojlanish bo‘yicha yillik ko‘rsatkichlar hisobotiga psixologik omillarni ham integratsiya qilish.

— Har bir sinf kesimida o‘quvchilarning 1Q, emotsional iglim, motivatsiya va o'z-o‘zini baholash darajalari
aniglanishi va maktab rahbariyati tomonidan tahlil gilinishi o‘quvchi shaxsining intellectual rivojlanishida ijobiy
natijalarni qayd etish imkonini beradi.
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