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OZBEKISTON PSIXOLOGLARI
TADQIQOTLARIDA EMOTSIONAL HOLATLAR
VA AYBDORLIK HISSINING PSIXOLOGIK
TAHLILI

Sultanova Saida Muhiddin qizi
Nizomiy nomidagi O‘zMPU, “Amaliy psixologiya” kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada ishlovchi ayollarda namoyon bo‘ladigan aybdorlik hissining mazmuni, xorij
psixolog olimlarining psixologik nazariyalari, ilmiy qarashlari hamda shaxs hayotida aybdorlik hissining
ahamiyatli jihatlari keng yoritilgan. Shuningdek, ishlovchi ayollarda aybdorlik hissining yuzaga kelishiga ta’sir
etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni aniglash bo‘yicha o‘tkazilgan ilmiy tadqigot ishining tahlillari keltirilgan.

ishlovchi ayollar, ishga mas’uliyat, hamkasblar o‘rtasidagi muloqot, aybdorlik hissi, hissiyot,
kechinma, emotsiya, ichki me’yor, jamoatchilik fikri, ijtimoiy me’yor, xulg-atvor, o‘zgalar bilan nizolashish.

Abstract: In this article, the content of the feeling of guilt manifested in working women, the psychological
theories and scientific views of foreign psychologists, and the important aspects of the feeling of guilt in
personal life are widely covered. Also, the analysis of the scientific research work conducted to determine the
socio-psychological factors affecting the emergence of guilt among working women is presented.

working women, responsibility for work, communication between colleagues, feeling of guilt,
feeling, experience, emotion, internal norm, public opinion, social norm, behavior, conflict with others.

AHHoTauua: B gaHHon ctaTtbe LLMPOKO OCBELWATCA coaepXaHne 4YyBCTBa BUHbI, MNMPOABIAOLEroca y
pa60TarouJ.V|x XEHLUNH, NMCUXOoJriorm4eckne Teoprn N Hay4Hble B3IrTd4bl 38py66)KHbIX NMCUXOJ10roB, BaXXHble
dCNeKTbl HyBCTBa BUHbI B JIMYHOW XM3HU. Takxke npencraslieH aHanma Haquo-Mccne,qoaaTeanKon paGOTbI,
HpOBeﬂeHHOVI no ornpegeneHnto counaribHO-NMCMXoriorm4ecKkmnx q)aKTopOB, BITMAKOLWNX Ha BO3HUKHOBEHWNE
YyBCTBa BUHbI Y pa60TaIOLLI,VIX XEHLLUMNH.

paboTatoLasn XeHlnHa, OTBETCTBEHHOCTbL 3a paboTy, O6LeHWe Mexay Komreramu,
l-IyBCTBO BUHbI, l-IyBCTBO, nepe>|<V|BaHV|e, amMmouud, BHyTpeHHﬂﬂ Hopma, O6LIJ,eCTBeHHoe MHEeHUe, counarnbHasa
HOpMa, NoBeAeHNE, KOHINKT C OKPYXXatoLLMMMU.

KIRISH

Alisher Navoiy insonning go‘zal axlogiy xislatlari, ijobiy fe’l-atvorlari va hissiyotlari borasida to‘xtalib o'tar
ekan, avvalo, har bir insoniy fazilatning ta’rifini beradi. U yaxshi fe'llarga ganoat, sabr, odob, ishq va vafo,
saxovat, himmat, karam, muruvvat, yumshoq ko‘ngillilik kabi xislatlarni kiritib, har birining ta’rifidan so‘ng
tashbeh va hikoyatlar vositasida o'z fikrini to‘ldiradi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Navoiy yuqorida zikr qilib otilgan xususiyatlarga ta’rif berish bilan birga, ularga garama-qarshi bo‘lgan
salbiy illatlar xususida so‘z yuritadi va ulardan qutilish choralarini ham bayon etadi. Demak, yaxshi xulq asosi
—odob, Navoiy ta’biri bilan aytganda, u barcha insoniy xislatlarning boshlanishi hisoblanadi. Komil insonga xos
xislatlar ana shunga bog'liq ravishda ta’rif beriladi. Jumladan, «Qanoat buloqdir — suvi olingani bilan qurimaydir.
Xazinadir — nagdinasi sochgan bilan kamaymaydir. Ekinzordir — urug‘i izzat va shafqat mevasini beradi. Daraxtdir
— shoxi tortinchoglik va hurmat mevasini yetkazadi», - deb ifodalaydi. Bundan ko‘rinadiki, ganoat hissi insoniylik
belgisidir. U insonni yomon kunlardan asraydi, chunki ganoat hissi ganchalik og‘ir va mashaqgatli bo‘Imasin,
insonni nafs balosidan, do‘st-dushmandan, ta’magirlikdan xalos etadi. Shu boisdan ham alloma hech gachon
ta’'maga berilmaslik, halol mehnat bilan hayot kechirish ganchalik ulug'ligini ta’kidlab, ta’magarlik va ochko'zlik,
xasislik kabi salbiy hislarni insoniylik zavoli deb ta’riflaydi.
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Navoiy shaxsda ijobiy hissiyotlar namoyon bo'lishiga sabrlilik xislatining ta’siri haqgida quyidagicha fikrlarni
bildiradi: «Sabr achchigdir, ammo foyda beruvchi, qattiqdi. Ammo zararni bartaraf etuvchi sabr shodliklar
kalitidir va bandlar ochqichidir». Mutafakkir mulohazasidan ma’lum bo‘ladiki, inson sabr bilan giyinchiliklarni
yengib o‘tsa, chinakam ijobiy his-tuyg’ularni boshidan kechiradi.

Ta’kidlash joizki, Alisher Navoiy o‘zining badiiy asarlari bilan bir gatorda, ta’limiy—axloqiy asarlarida o‘zi
orzu gilgan komil insonga xos axloqiy fazilatlar deb ganoat, adolat, saxovat, himmat, muruvvat, vafo, to‘g'rilik,
rostgo‘ylik, adab va shu kabi xususiyatlarni tushungan. Ana shu xislatlar tarkib topgan shaxsda yomonlik,
yovuzlik bo‘Imasligi, bunday insonlar yashagan jamiyat ham taraqgqiy etishi, barcha baxt-saodat, farovonlikka
erishishi mumkin deb hisoblagan.

Shu bilan bir gatorda, Alisher Navoiy shaxsda o‘zini o‘zi nazorat qilish, amalga oshirgan salbiy xatti-
harakatlarining mohiyatini anglash, o‘zida aybdorlik hislarini boshidan o‘tkazish singari masalalarga ham e’tibor
garatgan. Xususan, «Tarbiya jarayonida inson oz-o‘zini tarbiyalash, xato va kamchiliklarini anglash, ularni
tuzatishga e’tibor beradi. Yanglishish va xato qilish kishilik shartidir. Xato va yanglishishni anglab, ogohlangan
inson baxtli kishidir. Kimki e’tirof tomon qaytar ekan, xatosi yo‘qoladi. Kimki dalil keltirib aljiray bersa, xatosini
bir karra oshiradi. Mubolag‘asi qancha ko‘proq ersa, yanglishishi shuncha ko‘rimliroq bo‘lur va o‘zini katta
ko'rsatib, tortishuvi gancha ortiqroq ersa, o‘zi xalq o‘rtasida shuncha rasvoroq ko‘rinur», - degan qarashlari
bugungi kun uchun ham o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan.

Kaykovus (1021—1098) inson adabi, sezgi va hissiy kechinmalari borasida o'zining «Qobusnoma»
asarida fikr yuritadi. U odamlarning xislatlari uch turda bo‘lishi, ya’ni biri aql, biri rostlik, yana biri juvonmardlik
ekanligini alohida ta’kidlaydi. Juvonmardlik tushunchasining asosini Kaykovus uch narsa tashkil etadi deb
biladi. Ulardan birinchisi aytgan so‘zining ustidan chigish, ya’'ni rostgo‘ylik, ikkinchisi haqgigatga xilof qilmaslik,
uchinchisi xayrli ishni amalga oshirish hisoblanadi.

Insondagi boshqa hamma fazilatlar ushbu uch narsaga bog‘liq bo‘ladi deydi Kaykovus. Juvonmardlikning
ustunlarini (ruknlari) quyidagi sifatlarda deb ko‘rsatadi: jasurlik, mardlik, sabr-matonat, va’daga vafo qilish,
sofdillik va pok zabonli bo'lish, asirlarga zarar yetmaslik, muhtoj kishilarga ko‘mak berib, yomon odamlarning
zulmidan yaxshilarni asrash, o‘zga insonlarga ham ziyon-zahmat yetkazmaslik. Juvonmard sipohiylar esa sabr-
bardosh bilan ish tutishi, kamtarlik va va mehmondo’stlik, pok kiyinish, yaxshi qurollanish zarurligini gayd etadi.

Kaykovus olamdagi barcha mavjudotlarni o‘zaro bir-biri bilan bog’lig va murosasiz deb hisoblaydi. U
inson ruhiyatini ham ikki guruhga ajratadi: jismoniy sezgini modda, ruhiy hissiyotni esa «jon» bilan bog’laydi
va bularning birini moddiy, ikkinchisini ruhiy hayot mahsuli deb izohlaydi. Uning ta’biricha, borligdagi barcha
narsalar yaralishi va mohiyat-e’tibori bilan ilohiydir. Zero, inson Allohni tanimoq uchun, avvalambor, o‘zini
anglamog’i, ya’ni «sozga garab sozandani tanimog’i lozim», deb uqtiradi. Shu va boshga masalalar kitobda
ixcham hikoyatlar, rivoyatlar, she’rlar, latifalar, maqol va hikmatlar yordamida ochib berilgan.

Kaykovusning hayotda xulg-odob qoidalariga ganday amal qilish borasidagi yoshlarni adolatli, xalgparvar,
saxovatli, qanoatli, sabr-bardoshli qilib tarbiyalashga doir fikrlari alohida ahamiyatga molikdir. Mazkur
tushunchalar yaxshilik va yomonlik o‘rtasidagi garama-qarshilik asosida bayon etilgan: «Ey farzand, yaxshilikni
ado qil va gilg‘on yaxshilikdan hech gachon pushaymon bo‘Imad'il. Biror insonga bir yaxshilik qgilsang, ko‘rgilki,
yaxshilik qilg‘on vagtda u kishiga nagadar rohat yetg‘on bo‘lsa, sening ko‘nglinga ham undan ziyodroq xurramlik
va hukmronlik yetur. Agar bir kishiga yomonlik gilsang, unga nagadar ozor yetsa, sening ko‘nglingga ham ul
miqdor tangli yetadur. Demak, bu jahonda yaxshilik va yomonlik mukofoti, albatta, yetgusidir». Darhagigat,
Kaykovus tomonidan ilgari surilgan garashlar insonning ichki dunyosi, hissiy olami, ijobiy fazilatlarining
mohiyatini anglab yetishda asos bo'lib xizmat gilganligini ko‘rishimiz mumekin.

TAHLIL VA NATIJALAR

O‘zbekistonlik psixolog olimlarning ilmiy tadqiqot ishlarida aybdorlik, uyat, tortinchoqglik, hasad, havas
va shu kabi boshqga hissiy holatlar atroflicha yoritilganligini qayd etish joiz, xususan, G.Y.Baykunusova,
Sh.A.Dusmuxamedova, D.F.Djurakulova, P.S.Ergashev, M.B.Kalandarova, Z.T.Nishanova, |.G‘.Raximova,
E.G'.G‘oziyev va boshqalar turli emotsional holatlarning namoyon bo‘lishi, yosh davrlarida hissiyotlar yuzaga
kelishining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari, ularning shaxsdagi psixik jarayonlar bilan o‘zaro alogadorlik
masalalarini ilmiy tadqiq etishgan.

G.Y.Baykunusova o‘z tadqiqot ishlarida shaxsda hasad hissining yuzaga kelishi, unga ta’sir etuvchi omillarni
ilmiy asoslab bergan. Jumladan, «Shaxsda hasad hissi nhamoyon bo‘lishining ijtimoiy-psixologik asoslari»
mavzusidagi doktorlik dissertatsiyasida shaxsda namoyon bo‘ladigan havas va hasad hissi shakllanishining
psixologik xususiyatlari, omillari va mexanizmlari hamda manipulyativ vaziyatda yuzaga keladigan emotsional
reaksiyalar kabi jihatlar gamrab olingan.

Shuningdek, tadqigot ishi natijasida shaxs yo‘nalganligiga ko‘ra, hasad — ijtimoiy bilish obyektlaridagi
(odam yoki odamlar guruhi) hasad predmetiga shaxsiy egalik, uning mutlaq egallanishiga garatilgan

https://maktabgacha-va-maktab-talimi-jurnal.uz 45



=

>

=

2025-yil, sentyabr. 9-son.

ustanovkaning ustunligi sharoitida vujudga keladigan sotsial-destruktiv xulgda namoyon bo‘ladigan emotsional
kechinma, havas esa ijtimoiy bilish obyektlaridagi hasad predmetiga erishish uchun o‘zini-o‘zi rivojlantirishga
garatilgan ustanovkaning jamiyatda ma’qullanadigan shakllarida namoyon bo‘luvchi emotsional kechinma bilan
bog‘ligligining ifodalanishi tufayli, hasad va havas hislarining differensial jihatlari mualliflik yondashuvi asosida
takomillashtirilgan.

D.F.Djurakulova aynan aybdorlik hissining psixologik xususiyatlarini o‘rganganligini alohida qayd etish joiz.
U o'zining «Shaxsda aybdorlik hissi namoyon bo'lishining psixologik xususiyatlari» mavzusidagi psixologiya
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) ilmiy darajasini olish uchun yozilgan dissertatsiya ishida shaxsda aybdorlik
hissi namoyon bo'lishining psixologik xususiyatlari hamda uni susaytirish bo‘yicha psixokorreksion ta’sir
ko‘rsatishning amaliy imkoniyatlarini takomillashtirish masalalariga e’tibor qaratgan.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Olib borilgan ilmiy izlanishlar natijasida shaxslarda norozilikni keltirib chigaruvchi aybdorlikning sababsiz
ranjitish, xavotir omillarining ifodalanishiga ko‘ra shaxsiy hayot bilan bog'‘liq xususiyatlarning namoyon bo‘lishida
go‘rquv, afsuslanish, pushaymonlik, vijdon azobi sifatlarining kuchayishi orqali autoagressiya dominant
determinantalar ustuvorligi asoslangan. Shu bilan birga, aybdorlik hissi tarkibiga kiruvchi diskomfort, depressiya,
o'z xatti-harakatini tahlil gilish, tuzatish istagi, ichki noqulaylik hissining namoyon bo‘lishiga asoslanib, shaxsning
o'z xulg-atvorini anglashi muhimligiga ko‘ra emotsional, kognitiv, motivatsion, psixosomatik komponentlarning
rivojlanishi dalillangan.
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