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SHAXSDA IMPOSTER SINDROMI VA SALBIY
BAHOLANISHDAN QO‘RQISHNING PSIXOLOGIK
ALOQADORLIGI

Yuldasheva Nilufarxon Sherqo‘zi qizi

Renessans ta’lim univeristeti Pedagogik ta’lim va psixologiya kafedrasi
v.b dotsenti., PhD

ORCID: 0000-0001-7146-1347

Annotatsiya: Ushbu tadqigotda shaxsda imposter sindromi va salbiy baholanishdan qo‘rqgish metodikasi
o‘rtasidagi o‘zaro alogadorlik tahlil gilindi. Tadgiqot namunasi 564 nafar ishtirokchini (N=564) qamrab oldi.
Oflchov natijalari imposter sindromi darajasi va salbiy baholanishdan qo‘rqish ko‘rsatkichlari o‘rtasida ijobiy
va o‘rtacha kuchli korrelyatsion bog'liglik mavjudligini ko‘rsatdi (r=0,450; p<0.01). Bu esa shuni anglatadiki,
shaxsning o‘zini “soxta” deb his qilishi va muvaffaqiyatlarini inkor etishi, boshqalarning salbiy bahosidan
go‘rqishi bilan sezilarli darajada chambarchas bog'liqdir. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, imposter sindromi
ko‘pincha ijtimoiy baholanishdan xavotirlanish va tanqidni gabul gilishdagi giyinchiliklar bilan birga namoyon
bo‘ladi. Mazkur tadqigot natijalari shaxsiy rivojlanish, psixologik yordam va ta’lim tizimida go‘llanilishi mumkin
bo‘lgan amaliy tavsiyalar ishlab chigishda muhim ilmiy asos bo'lib xizmat giladi.

imposter sindromi, salbiy baholanish, go‘rquyv, psixologik alogadorlik, shaxs.

Abstract: This study analyzed the relationship between impostor syndrome and the fear of negative evaluation
in individuals. The sample included 564 participants (N=564). The measurement results revealed a positive
and moderately strong correlation between the level of impostor syndrome and indicators of fear of negative
evaluation (r=0.450; p<0.01). This suggests that feeling like a “fraud” and denying one’s achievements are
significantly associated with the fear of negative judgment from others. The findings indicate that impostor
syndrome is often accompanied by social evaluation anxiety and difficulties in accepting criticism. These
results provide an important scientific basis for developing practical recommendations in the fields of personal
development, psychological support, and the education system.

impostor syndrome, negative evaluation, fear, psychological relationship, personality.

AHHoTauusa: B gaHHOM nccnegoBaHum npoaHanuavpoBaHa B3aMMOCBS3b MeXay CMHOPOMOM CaMO3BaHLa U1
METOOUKOM CTpaxa HeraTMBHOM OLEHKN Y MMYHOCTU. B BbIGOpke npuHanu ydactme 564 pecnoHgeHTa (N=564).
Pesynbratbl n3MepeHuii nokasanu Hammume MOSOXUTENbHOW U CPedHen Mo cuie KOppensumoHHON CBA3W
MeXOy YPOBHEM CMHApPOMa CaMoO3BaHLa M mokasaTensiMu ctpaxa HeratuBHowm oueHku (r=0,450; p<0.01).
OT0 03Ha4aer, YTo oLlyLleHne cebs «camo3BaHLUEM» U OTpUL@HUE COBCTBEHHBIX AOCTWKEHUNA 3HAYUTENBHO
CBSI3aHO CO CTPAaxOM HEraTMBHOW OLIEHKM CO CTOPOHbI OKpyXarowmx. MonyvyeHHble AaHHble YKasblBatoT,
YTO CMHOPOM CaMO3BaHLA YacTo NPOSBNSAETCS BMECTE C TPEBOXHOCTHIO MO MOBOAY COLMANbHOM OLEHKN U
TPYAHOCTSAMU B NPUHATUN KPUTUKK. PesynbraTbl AaHHOrO MCCnenoBaHUs MOryT CIY>KUTb BaXXHOW Hay4HOM
OCHOBOW AN pa3paboTky NpaKkTUYeCKMX pekoMeHaaumn B cpepe NMYHOCTHOIO pasBUTUS, MCUXONOrMYECKON
MOMOLLM N CUCTEMbI OBpasoBaHus.

CVHOPOM CamMo3BaHLia, HEraTMBHasi OLEHKa, CTpax, MCUXonornyeckasi B3aMMoCBsi3b,

NNYHOCTb.
KIRISH

So‘nggi yillarda psixologiya sohasida shaxsning o‘zini idrok etishi, ijtimoiy munosabatlardagi o‘rni va hissiy
bargarorligi masalalari keng tadqiq etilmogda. Shulardan biri — imposter sindromi bo‘lib, u shaxsning oz

yutuglarini inkor etishi, ichki shubhalar bilan kurashishi va o‘zini “soxta” yoki yetarlicha qobiliyatli emas, deb
his etishi bilan tavsiflanadi. Bunday holat ko‘pincha yuqori natijalarga erishgan shaxslar orasida kuzatiladi va
ularning o‘zini qadrlash darajasiga, shuningdek, kasbiy hamda shaxsiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Boshga tomondan, shaxsning salbiy baholanishdan go‘rgishi ham muhim psixologik omil sifatida e’tiborga
olinadi. Bu holat odamning ijtimoiy vaziyatlarda o'zini erkin namoyon qila olmasligi, atrofdagilarning fikridan
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ortigcha tashvishlanishi va natijada o‘zini cheklashga moyilligi bilan xarakterlanadi. Mazkur xususiyat ko‘pincha
ijtimoiy tashvish, o‘zini gadrlashning pastligi va stress darajasining ortishi bilan bog'liqdir.

Imposter sindromi va salbiy baholanishdan go‘rgishning umumiy psixologik ildizlari mavjud bo‘lishi mumekin.
Chunki ikkala omil ham shaxsning o‘zini baholash jarayonlari, ijtimoiy ta’sirga sezuvchanlik va ichki xavotir
darajasi bilan bevosita bog‘liq. Shu sababli ularning o‘zaro alogadorligini aniglash psixologik diagnostika va
amaliy yordam ko‘rsatishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tadqiqotda imposter sindromi va salbiy baholanishdan qo‘rqish o‘rtasidagi bog'liglik empirik
jihatdan tekshirildi hamda ularning o‘zaro ta’siri statistik tahlil yordamida namoyon qilindi. Olingan natijalar
shaxs psixologiyasini chuqurroq tushunish, shuningdek, ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash dasturlarini
ishlab chigishda nazariy va amaliy asos bo'lib xizmat giladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Imposter sindromi ilk bor Klans va Ayms [1] tomonidan ilmiy muomalaga kiritiigan bo‘lib, u shaxsning o'z
yutuglarini ichki gadr-gimmati bilan bog‘lay olmasligi va muvaffagiyatlarini tashqi omillar — omad, tasodif yoki
boshqgalarning yordamiga nisbat berishi bilan tavsiflanadi. Tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, imposter sindromi
ko'‘pincha yuqori akademik yoki kasbiy natijalarga erishgan shaxslar orasida uchraydi va bu holat ularning
psixologik farovonligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi [2].

Imposter sindromi ko‘pincha o‘zini past baholash, yuqori tashvish darajasi va o'ziga nisbatan ortigcha
tanqidchanlik bilan bog‘liqdir. Shu bilan birga, bu sindrom o0‘z-o‘zini boshqgarish mexanizmlarining yetarlicha
shakllanmaganligini ham ko‘rsatadi. Ayrim tadqiqotlar imposter sindromining ayollar va yosh mutaxassislar
orasida ko‘proqg uchrashini ta’kidlaydi [3].

Salbiy baholanishdan go‘rqish tushunchasi

Salbiy baholanishdan qo‘rqish (Fear of Negative Evaluation — FNE) konsepsiyasi ijtimoiy tashvish
buzilishining asosiy komponentlaridan biri sifatida ko'riladi [4]. Bu holat shaxsning ijtimoiy vaziyatlarda
boshqalarning tanqidi yoki salbiy fikridan ortigcha tashvishlanishini anglatadi. FNE yuqori bo‘lgan shaxslar
odatda ijtimoiy vaziyatlardan qochishga, o‘z fikrini erkin bildirmaslikka yoki xatolardan ortigcha qo‘rgishga moyil
bo‘ladilar.

limiy adabiyotlarda FNE o‘zini past baholash, ijtimoiy xavotir va depressiv simptomatika bilan sezilarli
darajada bog'liq ekani ko‘rsatib o'tilgan [5]. Shuningdek, u kasbiy muvaffaqiyatlar, ta’lim jarayoni va shaxslararo
munosabatlarga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Imposter sindromi va salbiy baholanishdan qo‘rgish o‘rtasidagi bog'liglik

Nazariy jihatdan imposter sindromi va salbiy baholanishdan qo‘rgishning umumiy mexanizmlari mavjud.
Har ikkisi ham shaxsning o'zini baholash jarayonlarida ichki nomutanosiblik, o‘ziga ishonchsizlik va tashqi
bahoga haddan tashqari sezgirlik bilan bog‘liq. Empirik tadqgigotlar ham bu ikki konstruktsiya o‘rtasida ijobiy
korrelyatsiya mavjudligini ko‘rsatadi [7].

Demak, imposter sindromidan aziyat chekayotgan shaxslar boshqgalarning salbiy fikri va tanqididan ko‘proq
xavotirlanishi tabiiydir. Aksincha, ijtimoiy baholanishdan doimiy ravishda qo‘rqadigan shaxslar o'z yutuglarini
yetarlicha qadrlay olmay, o‘zini “soxta” sifatida his qilishi mumkin.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqgiqgotda jami 564 nafar ishtirokchi (N=564) gatnashdi. Respondentlar turli yosh, jins va kasbiy
yo‘nalishdagi shaxslarni gamrab olgan bo'lib, ular tasodifiy tanlash usuli asosida jalb etildi. Ishtirokchilarga
tadqgiqotning magsadi tushuntirildi va ularning roziligi olindi.

Psixodiagnostik o‘lchovlar sifatida ikki asosiy metodika qo‘llanildi. Birinchidan, imposter sindromini aniglash
uchun Klans va Ayms tomonidan ishlab chigilgan S.Klansning “Imposter sindromi testi” adaptatsiya qilingan
shaklda ishlatildi. Ushbu metodika yordamida shaxsning o‘z yutuglarini gadrlash darajasi, muvaffaqgiyatlarni
ichki omillarga bog‘lash gobiliyati hamda o‘zini “soxta” sifatida his etish ko‘rsatkichlari o‘lchandi. Ikkinchidan,
salbiy baholanishdan qo‘rgish darajasini aniglash uchun M.R.Learining “Salbiy baholanishdan qo‘rquv shkalasi”
asosida tuzilgan so‘rovnoma qo‘llanildi. Mazkur shkala shaxsning ijtimoiy vaziyatlarda boshqalarning tangidi
yoki salbiy munosabatidan tashvishlanish darajasini baholashga xizmat qildi.

O'tkazilgan so‘rovnomalar respondentlarga bosma va onlayn shaklda taqdim etildi hamda javoblar
anonim tarzda yig‘ildi. Olingan ma’lumotlar SPSS 26.0 statistik dasturi yordamida gayta ishlanib, deskriptiv
ko‘rsatkichlar (o‘rtacha giymat, dispersiya, standart og‘ish) hisoblab chiqildi. Shuningdek, imposter sindromi va
salbiy baholanishdan qo‘rgish o‘rtasidagi o‘zaro alogadorlikni aniglash uchun Pearson korrelyatsiya koeffitsienti
qo‘llanildi.
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TAHLIL VA NATIJALAR

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, imposter sindromi va salbiy baholanishdan qo‘rgish o‘rtasida ijobiy va
o‘rtacha kuchli korrelyatsiya mavjud (r = 0,450; p < 0.01). Bu natija psixologik jihatdan shuni anglatadiki, o‘zini
“imposter” sifatida his giluvchi shaxslar ko‘pincha boshqalarning salbiy bahosidan ortiqgcha tashvishlanadilar
(1-jadval). Ularning muvaffaqiyatlarini ichki qobiliyat va mehnat mahsuli sifatida emas, balki tashqgi omillar —
tasodif, omad yoki boshqgalarning yordami bilan izohlashi, ularda o‘zini “soxta” deb bilish hissini kuchaytiradi. Bu
holat esa, tabiiy ravishda, atrofdagilarning bahosiga nisbatan yuqori sezuvchanlikni keltirib chigaradi.

1-jadval. Shaxsda imposter sindromi va salbiy baholanishdan qo‘rqish metodikasining o‘zaro alogadorligi
namoyon bo‘lishi (N-564)

Ko‘rsatkichlar Imposter sindromi

Salbiy baholanishdan go‘rquv 0,450"

Izoh: ** - p<0.01

Shuningdek, ushbu bog'liglik shaxsning o‘zini baholash jarayonlaridagi nomutanosiblikni ko‘rsatadi.
Imposter sindromiga ega shaxs o'z yutuglariga ishonmaydi va ularni gadrlay olmaydi, shu sababli u har
ganday tanqid yoki salbiy fikrni o'z shaxsiy giymatini pasaytiruvchi omil sifatida qabul giladi. Natijada, salbiy
baholanishdan qo‘rqish uning tashvishlarini yanada kuchaytiradi.

Bu izoh shuni ko‘rsatadiki, imposter sindromi va salbiy baholanishdan qo‘rgish bir-birini o‘zaro
mustahkamlovchi omillar bo‘lib, shaxsning ichki psixologik bargarorligiga va ijtimoiy moslashuviga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi. Demak, shaxsda imposter sindromi qanchalik kuchli bo‘lsa, salbiy baholanishdan qo‘rgish ham
shunchalik yuqori darajada namoyon bo‘lishi ehtimoldan xoli emas.

XULOSA VA TAKLIFLAR

O‘tkazilgan tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, shaxsda imposter sindromi va salbiy baholanishdan qo‘rgish
o‘rtasida sezilarli darajada ijobiy va o‘rtacha kuchli bog'liglik mavjud. Bu shuni anglatadiki, o‘zini “imposter”
sifatida his qiluvchi shaxslar ko‘pincha boshgalarning salbiy bahosidan kuchliroq xavotirlanadilar, tangidni
gabul gilishda giyinchiliklarga duch keladilar va o'z yutuqglarini gadrlashda muammolarga ega bo‘ladilar.

Mazkur natijalar shaxsning o‘zini idrok etish jarayonlari, o‘ziga bo‘lgan ishonch darajasi va ijtimoiy muhitga
moslashuvida imposter sindromi va salbiy baholanishdan qo‘rgishning o‘zaro ta’sirini ochib beradi. Shu boisdan,
psixologik amaliyotda ushbu ikki omilni birgalikda inobatga olish shaxsning hissiy bargarorligini mustahkamlash,
o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish va ijtimoiy faoliyatda samaradorligini yuksaltirish uchun muhimdir.

Tadgiqot natijalari ta’lim tizimi, kasbiy rivojlanish hamda psixologik maslahat amaliyotida qo‘llanilishi
mumkin bo'lib, shaxsning ichki resurslarini rivojlantirish, tangidni konstruktiv gabul gilishni o‘rgatish va o'z
yutuglarini qadrlash ko‘nikmalarini shakllantirishda ilmiy asos bo‘lib xizmat giladi.
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