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MAKTABGACHA VA KICHIK
MAKTAB YOSHIDAGI
BOLALARDA O‘YIN
FAOLIYATINING PSIXOLOGIK-
PEDAGOGIK AHAMIYATI

Isayeva Mushtariy Alisher qgizi
Alfraganus universiteti Pedagogika va psixologiya fakulteti,
Defektologiya yo‘nalishi 4-kurs talabasi

Annotatsiya: Maqolada o'yin faoliyatining shaxsiy sifatlarni shakllantirishdagi o‘rni va ahamiyati yoritiladi. O‘yin faoli-
yati orgali bola ijtimoiy tajribani o‘zlashtiradi, nutqgini rivojlantiradi, xulg-atvor me’yorlarini shakllantiradi hamda guruhiy
munosabatlarda faol ishtirok etishni o‘rganadi. Shuningdek, psixologik o‘yinlarning bosgichlari, tanishuv va mulogot o‘yin-
larining tarbiyaviy jihatlari tahlil gilinadi. Maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalar o‘yin faoliyatining o‘ziga xos
xususiyatlari hamda shaxsiy sifatlar — mustagillik, mehnatsevarlik, ijodkorlik va liderlikni rivojlantirishdagi roli alohida ko‘rib
chigiladi.

o'yin faoliyati, shaxsiy sifatlar, psixologik o'yinlar, maktabgacha yosh, kichik maktab yoshi, mulogot, mus-
taqillik, mehnatsevarlik, liderlik.

Abstract: The article highlights the role and significance of play activities in shaping children’s personal qualities. Through
play, a child acquires social experience, develops speech, forms behavioral norms, and learns to participate actively in
group interactions. The stages of psychological games as well as the educational aspects of introductory and commu-
nication games are analyzed. Special attention is given to the specific features of play activities among preschool and
early school-age children and their role in developing personal qualities such as independence, diligence, creativity, and
leadership.

play activity, personal qualities, psychological games, preschool age, early school age, communication,
independence, diligence, leadership.

AHHOTauus: B cTaTbe packpbliBaloTCs porib U 3HaYEHVE UTPOBOM AEATENBHOCTU B (DOPMUPOBAHMM JIMYHOCTHBIX Ka4eCTB.
MocpencTBOM UrpoBOV AeSATEeNbHOCTM PeGeHOK OCBauBaeT COLManbHbIA OMbIT, pa3BMBAET pevb, HOPMUPYET HOPMbI
NOBEOEHMS] U YYNTCA aKTMBHO Y4acTBOBaTb B rPYMMOBbIX OTHOLUEHUSIX. AHANU3UPYIOTCS 3Tarbl NCUXOSIOTUYECKUX Urp,
BOCMNUTaTENbHbIE acneKTbl UrP Ha 3HAKOMCTBO U obLieHne. Ocoboe BHUMaHWE yaensieTcss 0COBEHHOCTAM UIPOBOW Aes-
TENbHOCTU AETelN OOLIKOMbHOMO M MIlafLlero LWKOMbHOMo Bo3pacTa, a Takke ee posiv B PasBUTUM TakMX JIMYHOCTHbLIX
KayecTB, Kak CaMOCTOATENBHOCTb, TPYAOMNo6Me, KPeaTUBHOCTb M NMOEPCTBO.

nrpoeaa OeATernibHOCTb, JIMYHOCTHbIE KayecTBa, Ncuxororn4yeckada wurpa, ,D,OLIJKOJ'IbeIIZ BO3pacT,
MaALUIniA LIKOMbHbIA BO3pacT, 0OLLeHne, CaMOCTOATENbHOCTb, TPyAontobue, NnaepcTeo.

litimoiy tajribalarni faol egallash uchun odam, avvalo, yetarli darajada nutgni egallagan bo‘lishi, ma’lum
malakalar, o‘quvlar va elementar tushunchalarga ega bo'lishi kerak bo‘ladi. Bularga bola, yuqorida batafsil
ko‘rsatib o'tilganidek, o‘yin faoliyati orqali erishadi.

O'yin faoliyatida olib boriladigan guruhlar uchun umumiy bo‘lgan 6 ta jarayonni ajratib ko‘rsatish mumkin:

Hissiyotlarni ifodalash yengil kechadi.

Guruhga taalluglilik hissi tug‘iladi.

O‘zini-o‘zi namoyon qilishga mas’ullik sezadi.
Xulg-atvorning yangi ko‘rinishlarini o‘zlashtiradi.

Shaxslararo munosabatlarni solishtirishda guruh bilan birga xulosa chiqaradi.

U

Guruhni boshqarishda ma’lum bir liderlik xususiyatlari namoyon bo‘la boshlaydi.
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Turli xil muammolarni hal gilishda o‘yin va mashglar samarali natijalarga erishishga turtki bo‘lishi mumkin.

Shuni alohida gayd etish lozimki, o‘yin jarayonida muammolarni yechish ham, bu boradagi bilim, ko‘nikma
va malakalarni hosil gilish ham o'yin jarayonini boshgaruvchi psixologiyasi, shaxs individual psixologiyasi bilan
ishlashni tagazo etadi. Shuning uchun psixologiyada bunday o‘yinlar psixologik o‘yinlar deb ataladi.

Har qanday psixologik o‘yinlarni tashkil etish quyidagi bosgichlardan tashkil topadi:

1. Guruhni tashkil etish yoki yig‘ish bosgqichi.
2. Boshlang‘ich bosgich.

3. Ishni olib borish bosqichi.

4. Yakunlash bosqichi.

Ma’lumki, bolaning yoshi ulg‘ayib, mustaqil harakat gilish imkoniyati oshgan sari, uning atrofdagi narsa va
hodisalar bo‘yicha dunyoqarashi kengayib boradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning yetakchi faoliyati — o'yindir. Bu yoshdagi bolalarning o‘yinlarini uchga
bo‘lish mumkin:

1. Predmetli o‘yinlar (15-20 minut o‘ynaladi).
2. Syujetli-rolli o‘yinlar (30—60 minut o‘ynaladi).
3. Qoidali o‘yinlar (1 soatdan 2 kungacha davom etishi mumkin).

Bog‘cha yoshidagi bolalarning o'yin faoliyati masalasi asrlar davomida juda ko‘p olimlarning diqgatini o‘ziga
jalb qilib kelmogda. Bog‘cha yoshidagi bolalar o‘zlarining o‘yin faoliyatida ildam gadamlar bilan olg‘a qarab,
sermazmun hayotimizning barcha tomonlarini aks ettirishga intiladilar.

Bola atrofidagi narsalar dunyosini bilish jarayonida ular bilan bevosita amaliy munosabatda bo‘lishga inti-
ladi. Bu o‘rinda shu narsa xarakterliki, bola bilishga tashnaligidan atrofdagi o‘zining haddi sig‘adigan narsalari
bilangina emas, balki kattalarga mansub bo‘lgan, o'zining kuchi yetmaydigan, haddi sig‘'maydigan narsalar
bilan ham amaliy munosabatda bo‘lishga intiladi.

Yuqorida maktabgacha yoshdagi bolalar o‘yin faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlari hagida to‘xtalib o‘tgan
bo‘lsak, endi kichik maktab yoshi bolalar o'yin faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlari hagida suhbatlashamiz. Bu
yoshdagi bolalarni maktab dasturiga kiritimagan juda ko‘p atrof-muhit hodisalari haqidagi bilimlar gizigtiradi.
Bu gizigishlar bolaning ko‘pincha e’tiborga olinmaydigan ijodiy o‘yinlarga nisbatan gizigishlarida ham namoyon
bo‘ladi. Bunday o‘yinlarda uning ijtimoiy qiziqishlari, emotsiyalari, jamoa uchun tashvishlanish kabi hislari aks
etadi.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, yetakchi bo‘lgan o‘quv faoliyatidan tashqari boshga faoliyatlar — o'yin,
mulogot va mehnat faoliyati ham o‘quvchi shaxsi rivojiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, bu faoli-
yatlar asosida muvaffagiyatga erishish motivlari bilan bog‘liq bo‘lgan shaxsiy xususiyatlar tarkib topa bosh-
laydi. O‘quv faoliyati kichik maktab yoshidagi bolalarda o‘gishda ma’lum yutuglarga erishish ehtiyojini qondi-
rishga, shuningdek, tengdoshlari orasida o'z o‘rniga ega bo'lishiga imkoniyat yaratadi. Aynan ana shu o'rin yoki
mavqgega erishish uchun ham bola yaxshi o‘gish uchun harakat qilishi mumkin.

Bu yoshdagi bolalar doimiy ravishda o‘zlari erishgan muvaffaqiyatlarini boshqa tengdoshlari muvaffaqi-
yatlari bilan solishtiradilar. Ular uchun doimo birinchi bo‘lish nihoyatda muhim. Bundan kelib chigadiki, ta’lim
jarayonini olib borishda o‘yin faoliyatining musobaqa shakli samarali hisoblanadi.

Kichik maktab davrida bolalardagi musobagaga kirishish motivi tabiiy psixologik ehtiyoj hisoblanib, bu
motiv ularga kuchli emotsional zo‘rigishni beradi. Bu xususiyatlar aslida bog‘cha davridan boshlab yuzaga kela
boshlaydi va kichik maktab davrida, shuningdek, o‘smirlik davrida ham yaqqol ko‘'zga tashlanadi. Kichik maktab
yoshidagi bolalar kattalarning u haqidagi fikr va baholariga garab o‘zlariga o‘zlari baho beradilar. O‘quvchining
0‘ziga-o0‘zi beradigan bahosi asosan to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘gituvchining beradigan bahosiga va turli faoliyatlaridagi
muvaffagiyatlariga bog'liq bo‘ladi.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda o‘z-o'ziga beradigan baholar turlicha: yuqori, adekvat yoki past
bo‘lishi mumkin. Bu yoshdagi bolalarda mavjud bo‘lgan ishonuvchanlik, ochiqglik, tashqi ta’sirlarga beriluv-
chanlik, itoatkorlik kabi xususiyatlar ularni shaxs sifatida tarbiyalash uchun yaxshi imkoniyat yaratadi. Kichik
maktab yoshi davrini bolaning turli faoliyatlarda muvaffagiyatga erishishini belgilab beruvchi asosiy shaxsiy
xususiyatlarni yuzaga keltirish va mustahkamlash davri deb hisoblash mumkin. Bu davrda muvaffagiyatga
erishish motivlari tarkib topishi bilan bir gatorda mehnatsevarlik va mustaqillik kabi sifatlar rivojlanadi.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda mehnatsevarlik asosan o‘gish va mehnat faoliyatida rivojlanadi va
mustahkamlanadi. Mehnatsevarlik bolada o'z gilayotgan mehnati unga zavq bergan tagdirdagina yuzaga keladi.
Bolada mustaqillik xususiyatining shakllanishi asosan kattalarga bog‘liq. Agar bola haddan ziyod ishonuvchan,
itoatkor, ochiq xususiyatli bo‘lsa, unda asta-sekinlik bilan bo‘ysinuvchanlik, mustaqil bo‘la olmaslik xususiyati

207



>

>
v M 2025-yil, sentyabr, 9-son

mustahkamlanib boradi. Lekin bolani vaqtli mustaqillikka undash unda qulogsizlik, yopiglikni shakllanishiga
olib keladi va hayotiy tajribalarni asosan kimlargadir taqglid gilgan holda o‘zlashtiradi. Mustaqillikni shakllantirish
uchun bolaga mustaqil bajaradigan ishlarni ko‘proq topshirish va unga ishonch bildirish nihoyatda muhimdir.

Shuningdek, shunday bir ijtimoiy-psixologik muhit yaratish kerakki, unda bolaga biron-bir mas’ul vazi-
fani mustaqil bajarishni topshirish, bu ishni bajarish jarayonida bola o‘zini tengdoshlari, kattalar va boshga
odamlarning lideri deb his qilsin. Ana shu his bolada mustagqil bo‘lishga undovchi motivlarni yuzaga keltiradi.

Bu yoshdagi bolalarda ham o'yinga kirishish jarayoni o‘zgacha kechadi. Shuni hisobga olgan holda bola
quyidagilarga amal qilishi kerak:

e Faollik: ya’'ni guruhning har bir a’zosi bajariladigan mashg‘ulotlarda o'z faolligini namoyon etishi lozim.

»  Bundantashqari, o'yin jarayonini boshqgaruvchiinson tomonidan guruh ishtirokchilariga nisbatan quyidagilar
alohida ta’kidlab o‘tilishi shart:

+  Birovning fikriniumuman noto‘g‘ri deb hisoblagan yoki unga qo‘shilmagan taqdirda ham uni to‘xtatib qo‘yish
yoki ustidan kulish mumkin emas.

» Ishtirokchilar bir-birini masxaralashi yoki g‘ururiga tegadigan gaplar aytishi mumkin emas.

» Ishtirokchilar ham, boshlovchi ham, agar savol uning shaxsiy hayotiga tegishli bo‘lsa, javob bermasliklari
mumekin.

*  Boshlovchiga savollar va fikrlar anonim tarzda berilish imkoniyati yaratilishi shart. Lekin bu haddan tash-
gari chegaradan chigish imkonini bermasligi, ya’ni boshlovchining shaxsiyatiga tegish kabilarga yo‘l qo‘yil-
masligi ta’minlanishi kerak.

Shu narsa muhimki, har bir bolaning fikrini albatta eshitish, nima uchun bu tamoyilga hayrixohligi yoki noro-
ziligini izohlashini so‘rash lozim. Tamoyillarni tasdiglashni gayd qilishi kerak emas. Chunki agar kimdir guruh-
ning fikriga norozi bo‘lsa, uni ko‘ndirishga harakat qilish yoki guruh boshqa garorga kelishi lozim bo‘ladi. Uning
fikrini inobatga olmaslik esa guruhdagi psixologik iglimga salbiy ta’sir etishi aniqg. Ya'ni fikri inobatga olinmagan
ishtirokchida norozilik holati paydo bo‘ladi va bu uning o‘yin jarayonidagi butun ishtiroki davomida noroziligini
namoyon qilib, qolganlarga xalagit berishi mumkin. Bundan tashqari, agar bu shaxs o‘zini past baholovchi
shaxs bo‘lsa, unda ruhiy tushkunlik, 0'’z-0‘zini baholashning pasayishi va boshqalar ham paydo bo‘lish ehtimoli
mavjud.

Tanishuv bosqichini tashkil etish: O'yin jarayonidagi asosiy bosqichlardan biri — guruh a’zolarining bir-biri
bilan va o'yin jarayonini boshgaruvchi shaxs bilan tanishuv bosgichidir. Bu bosqich boshgaruvchi tomonidan
taklif etiladigan turli xil o'yinlar orgali amalga oshiriladi. Demak, tanishuvni turli xil usulda tashkil etish mumkin,
lekin tanishuv bosgichining mohiyati bitta bo'lib, har bir ishtirokchi o‘zini bu yerda ganday tanishlarini yoki uni
ganday nom bilan atashlarini istasa, o‘zini shunday tanishtirishi mumkin.

Bu bosqichni o‘gituvchi va ishtirokchilar shunchaki bir-birlarining ismini bilish bilan bog‘liq bo‘lgan rasmi-
yatchilik deb qabul gilmasligi kerak. Ishtirokchilarning tanishuv bosgichi ularning o‘tkazilayotgan mashg‘ulotga
va ayni paytdagi muhitga moslashish jarayoni bo'lib, ulardagi hayajon va noqulaylik holatlarini bartaraf etish-
ning eng qulay va samarali yo'lidir.

Mashg‘ulot avvalida o'gituvchi o‘zini guruhga tanishtirib, o‘zi haqgidagi ba’zi ma’lumotlarni (yogtirgan rangi,
gizigishlari va hokazo) aytadi. O‘gituvchi hagida ishtirokchilarda paydo bo‘lgan ilk tasavvur keyingi ishlar nati-
jalariga, o‘gituvchi va guruh a’zolari o‘rtasidagi munosabatlar xarakteriga hamda, albatta, mashg‘ulotning
yakuniga va samaradorligiga ta’sir ko‘rsatadi.

Tanishuvda ishtirokchilar doira yoki boshqa shakllarda turishlari mumkin. Tanishuv bosqichini tashkil qilish
uchun juda ko‘plab o'yinlar mavjud bo‘lsa-da, umumiy o‘yin jarayonlarida quyidagi uch xil tanishuv usullari
mavjud:

1. Intervyu usuli. Bunda ishtirokchilar o‘gituvchi tomonidan juftliklarga bo'lib chigiladi. Juftliklar bir-birlaridan
intervyu oladilar. Buning uchun ularga 10-15 daqgiqa vaqt beriladi. Bu vaqt davomida ular bir-birlaridan har
ganday ma’lumotlarni so‘rashlari mumkin. Savollar o‘gituvchi tomonidan tayyorlab berilishi yoki ishtirok-
chilarning o'z ixtiyoriga havola etilishi mumkin. Sheriklar bir-birlari hagida ma’lumot to‘plab bo‘lgach, har bir
juftlik navbat bilan maxsus joyga taklif gilinadi va har bir ishtirokchi o‘zining sherigini guruh a’zolariga imkon
gadar batafsil tanishtiradi.

2. Videoyozuv usuli. O‘gituvchi tomonidan har bir ishtirokchi alohida jihozlangan xonaga chagqiriladi va u
guruh a'zolariga o‘zi haqgida aytib bermoqchi bo‘lgan ma’lumotlarni gapiradi. Barcha ishtirokchilar o‘zi
haqgidagi ma’lumotlarni videotasmaga yozib bo‘lgach, hammasi xonaga taklif etiladi va tasma yozuvi birga-
likda tomosha qilinadi.
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3. Kartochkalar usuli. Har bir ishtirokchi o‘gituvchi tomonidan tarqatilgan maxsus kartochkaga o‘zi haqgidagi
ma’lumotlarni yozadi. Kartochkalarni hamma o'z oldiga qo'yishi yoki orgasiga suyab qo‘yishi mumkin.
So‘ngra ishtirokchilar bir-birining kartochkasini o‘qib, o‘zaro tanishadilar.

Tanishuv bosqichida ishtirokchilar bir-birlarining ismlarini bilish bilan birga, har bir ishtirokchi o'z ismi va
hayotidagi o‘rni hagida o‘ylab ko‘rib, buni ovoz chigarib aytish imkoniyatiga ega bo‘ladi. “Qor uyumi” o‘yini orqgali
tashkil etiladigan mashg‘ulotlarda ishtirokchilar yonidagi sherigining aytganini takrorlaydilar. Bu eshitish qobili-
yatini, aynigsa, oldingi ishtirokchini digqgat bilan tinglashni rivojlantirish imkonini beradi. Ko‘pchilik ishtirokchilar
oldingi ishtirokchi nima deganini eshitmaydi, chunki u o‘zi nima deyishi kerakligi hagida o‘ylaydi. Muhokama
vaqtida o‘gituvchi ishtirokchidan “Diqgat markazida” bo‘lganda o‘zini ganday his gilganini so‘raydi.

Ko‘pincha tanishuv jarayonidagi o‘yinlarda ishtirokchilardan ismni aytish bilan birga, muloqotga kirishishga
ijobiy yoki salbiy ta’sir etuvchi jihatlarini ham aytib o'tish so‘raladi. Bu o‘gituvchi uchun har bir ishtirokchining
individual xususiyatlarini bilishda yordam beradi.

Mashg‘ulotga kelgan har bir ishtirokchi o'z muammosining hal qilinishini kutadi. Shu sababli guruh a’zola-
ridan o‘yindan nimalar kutayotganliklari so‘raladi. O‘gituvchi ularning kutishlarini bilib, shunga garab dasturga
o‘zgartirishlar kiritishi va ishlarni rejalashtirishi mumekin.

Kutishlarni aniglash bosqichida guruh a’zolari aylana bo‘ylab o'tirib, o‘qituvchidan nimalar kutayotganlikla-
rini, ularni xavotirga solayotgan holatlar yoki yogmayotgan jihatlar yuzasidan e’tirozlarini aytadilar. O‘qgituvchi
barcha ishtirokchilarning fikrlarini ularga baho bermasdan, muhokama gilmasdan va hayrixohlik bilan eshitishi,
har bir ishtirokchiga minnatdorchilik bildirishni unutmashi lozim.

Shaxslararo mulogotchanlik ko‘nikmalarini shakllantirish uchun tashkil etiladigan o'‘yinlarning asosiy
magsadi — muloqot jarayonida vujudga keladigan muammoli vaziyatlarni yechishga o‘rgatishdan iboratdir.
Bunday o‘yinlar ishtirokchilarga quyidagilarni beradi:

1. Guruh a’zolarining har birida kuzatuvchanlikning oshishiga olib keladi.

2. Mulogotga kirishayotgan sherigining verbal va noverbal mulogotidagi fargni ajrata bilishga o‘rgatadi. Ya’ni
ishtirokchilar muloqotdagi sherigining so‘zlari bilan mos kelmayotgan xatti-harakati, holati, imo-ishoralarini
o‘qiy bilishga va ularni tahlil gilishga o‘rganadilar.

3. Turli xil vaziyatlarda suhbatdoshi bilan mulogotga kirisha olish yo‘llarini o‘rganadi.

4. Nizoli va muammoli vaziyatlarda xulg-atvorini me’yorida ushlab turishga o‘rgatadi.

5.  Mulogot jarayonida boshgalarni, o‘zini, shuningdek, odamlar orasidagi munosabatlarni yaxshiroq tushu-
nishga yordam beradi.

6. Shaxsning 0'z-0'zini anglash jarayonini tezlashtiradi.

7. O'zi va suhbatdoshining emotsional holatini solishtirishga, o‘zidagi emotsional zo'rigishni pasaytirishga
o‘rgatadi.

O'yin faoliyati shaxsning har tomonlama kamol topishi uchun muhim vositadir. U nafagat bolaning bo‘sh
vaqtini mazmunli o‘tkazishga xizmat giladi, balki uning ijtimoiylashuvi, emotsional rivoji va irodaviy sifatlarini
shakllantirishga ham katta hissa qo‘shadi.

Maktabgacha yosh davrida o'yin yetakchi faoliyat sifatida shaxsiy xususiyatlarning shakllanishi uchun asos
yaratadi. Kichik maktab yoshida esa o'yin faoliyatining musobaqa shakli muvaffaqgiyatga intilish, o‘z-o‘zini baho-
lash va liderlikni rivojlantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat giladi.

Psixologik o‘yinlar orqali bolalar o‘zini erkin namoyon qilish, muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish, nizoli vazi-
yatlarni hal etish va o‘zini anglash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Shunday qilib, o'yin faoliyati shaxs tarbiyasida
ta’lim va tarbiya bilan uzviy bog'liq holda qaralishi lozim.
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