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KO‘ZI OJIZ BOLALARNING 
RUS TILI DARSLARIDA 
NUTQIY KOMPETENSIYASINI 
SHAKLLANTIRISHNING 
PSIXOPEDAGOGIK ASOSLARI
Abduraximov Asror Sultonali oʻgʻli
Jizzax viloyati “Nurli maskan” maktab
internati rus tili fani oʻqituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada ko‘zi ojiz bolalarda rus tili darslari orqali nutqiy kompetensiyani shakllantirishning psixo
logik va pedagogik jihatlari tahlil qilingan. Muallif ko‘rish imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlashda kommunikativ 
yondashuv, differensial ta’lim va kompensator mexanizmlarni o‘rganadi. Amaliy misollar va kuzatuvlar asosida metodik 
tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: nutqiy kompetensiya, ko‘zi ojiz o‘quvchilar, psixopedagogika, rus tili, kompensator usullar, maxsus ta’lim, 
metodika.
Abstract: This article analyzes the psychological and pedagogical aspects of developing speech competence in blind 
students during Russian language lessons. The author explores communicative approaches, differentiated instruction, 
and compensatory mechanisms in teaching children with visual impairments. Practical examples and methodological 
recommendations are provided based on classroom observations.

Key words: speech competence, blind students, psychopedagogy, Russian language, compensatory methods, special 
education, methodology.
Аннотация: В данной статье анализируются психолого-педагогические аспекты развития речевой компетенции 
у слепых учащихся на занятиях по русскому языку. Автор исследует коммуникативные подходы, дифференциро-
ванное обучение и компенсаторные механизмы в обучении детей с нарушениями зрения. Приводятся практиче-
ские примеры и методические рекомендации на основе аудиторных наблюдений.

Ключевые слова: речевая компетенция, слепые учащиеся, психопедагогика, русский язык, компенсаторные 
методы, специальное образование, методика.

KIRISH
Insonning ijtimoiy faoliyati va muloqotga kirishish qobiliyati asosan nutq vositasi orqali amalga oshadi. 

Ko‘rish imkoniyati cheklangan bolalar uchun esa nutq – tashqi dunyo bilan aloqa o‘rnatishning asosiy vosita-
sidir. Ayniqsa, rus tilini o‘rganish jarayonida ushbu bolalarning nutqiy kompetensiyasini shakllantirish ularning 
hayotiy faoliyatini yengillashtirish, boshqa tillarda muloqotga kira olish va bilim darajasini oshirish imkonini 
beradi.

Zamonaviy ta’limda inklyuziv va maxsus pedagogika yondashuvlari asosida bu jarayonni to‘g‘ri tashkil 
etish dolzarb masalaga aylanmoqda. Ko‘zi ojiz bolalarda til o‘rganish jarayoni boshqa sezgi a’zolari – eshitish, 
sezish va taktil idrok orqali amalga oshiriladi. Shu bois, rus tili darslari ular uchun faqat grammatik bilim emas, 
balki ijtimoiy ko‘nikma va kommunikativ madaniyatni shakllantiruvchi vositaga aylanadi.

Nutqiy kompetensiyaning psixologik asoslari. Nutqiy kompetensiya – bu tilni to‘g‘ri tushunish, fikrni izchil va 
aniq ifoda etish, vaziyatga mos gapirish va yozish, muloqotga samarali kira olish ko‘nikmalarini o‘z ichiga oladi. 
Ko‘zi ojiz o‘quvchilarda bu kompetensiyaning shakllanishiga quyidagi psixologik omillar ta’sir qiladi:

1.	 Eshitish idroki – asosiy axborot manbai bo‘lib, talaffuz, intonatsiya va so‘zlarning semantik mazmunini 
eshitish orqali anglanadi;

2.	 Eshitish xotirasi – eshitilgan so‘zlar va gaplarni eslab qolish va takrorlay olish qobiliyati;

3.	 Psixologik motivatsiya – o‘z fikrini bildirish, tengdoshlari bilan muloqot qilish istagi.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Ko‘zi ojiz bolalar bilan olib boriladigan til o‘rgatish jarayonlari bo‘yicha adabiy manbalarni tahlil qilish bu 

sohadagi ilmiy qarashlar, yondashuvlar va metodik tavsiyalarni aniqlashda muhim rol o‘ynaydi. Tahlil qilingan 
manbalar asosida quyidagi asosiy yo‘nalishlar ajratib ko‘rsatildi:

Psixopedagogik asoslar. O‘zbekiston va xorijiy olimlar (masalan, Vygotskiy, Leontyev, Sokolova va bosh-
qalar) ta’limda nogironligi bo‘lgan bolalarning rivojlanishi va o‘qitilishining psixologik-pedagogik tamoyillarini 
chuqur tahlil qilgan. Ularning ishlari, ayniqsa, nutqiy rivojlanish va kompensator mexanizmlar bilan bog‘liq 
jihatlarni yoritadi [1], [2]. 

Maxsus ta’lim va defektologiya. Defektologiya sohasidagi ilmiy adabiyotlar, ayniqsa, ko‘zi ojiz bolalarning 
til o‘rganishidagi o‘ziga xosliklarini ochib beradi. Masalan, A. Luriya va M. Pevznerlarning ishlari ko‘zi ojiz 
bolalarning kognitiv imkoniyatlari va tilni o‘zlashtirishdagi o‘ziga xos psixologik holatlarni tahlil qiladi [3], [4].

Rus tili o‘qitish metodikasi. Rus tilini xorijiy til sifatida o‘qitish metodikalari bo‘yicha adabiyotlar (Anisimov, 
Shchukin, Passov va boshqalar) umumiy yondashuvlarni beradi. Ularning ayrim metodlari ko‘zi ojiz o‘quvchilar 
bilan ishlashga moslashtirilgan holda qo‘llanilishi mumkin [5], [6].

Innovatsion va inklyuziv yondashuvlar. So‘nggi yillarda chop etilgan maqolalar va dissertatsiyalar, ayniqsa, 
inklyuziv ta’limga oid yondashuvlar asosida ko‘zi ojiz bolalar bilan ishlashda AKT vositalari, sensorli uslublar va 
ko‘p hissiyotli metodlar samarali ekanini ko‘rsatmoqda [7], [8].

TAHLIL VA NATIJALAR 
Milliy va xalqaro tajriba – O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, maxsus maktablar metodik qo‘llan-

malari, BMTning maxsus ta’lim bo‘yicha hujjatlari hamda UNESCO tavsiyalari bu yo‘nalishda foydali manbalar 
bo‘lib xizmat qiladi [9], [10]. Shu sababli dars jarayonida o‘quvchilarning psixologik tayyorgarligi, ijtimoiy holati va 
nutq faolligini hisobga olish zarur. Pedagogik yondashuvlar va metodlardan biri – kommunikativ yondashuv 
bo‘lib, u o‘quvchilarning faol muloqotga kirishishini ta’minlaydi. O‘quvchi o‘rgangan so‘zlarni nafaqat yod oladi, 
balki ular orqali real vaziyatlarda o‘z fikrini bildiradi. Kommunikativ usullar jumlasiga juftlik va guruhli ishlash, rol 
o‘yinlari (masalan, do‘konda xarid qilish, telefon orqali so‘rashish), savol-javoblar va muhokamalar kiradi. Diffe-
rensial va individual yondashuv esa o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini inobatga olgan holda mos metodlarni 
tanlash orqali samaradorlikni oshiradi.

O‘quvchi xususiyati Mos usul
Eshitish xotirasi kuchli Audiomatn, diktant
Passiv nutqli Suhbat asosidagi mashqlar
Grammatik xatolarga moyil Tuzilmani yodlash, gap tuzish

Kompensator metodlar ko‘zi ojiz o‘quvchilarda rivojlangan eshitish, sezish va xotira imkoniyatlarini sama-
rali qo‘llashga asoslanadi. Bunda Braille yozuvi asosida o‘qish va yozish, audio darsliklar va ovozli topshiriqlar, 
shuningdek relyefli harflar yoki qo‘l bilan ko‘riladigan kartalardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. 2025-yil 
bahor semestrida Toshkent shahridagi ko‘zi ojiz bolalar maktabida 2 oy davomida olib borilgan amaliy tajriba 
shuni ko‘rsatdiki, darslar bosqichma-bosqich tarzda o‘tkazilganda yuqori samaradorlik kuzatiladi. Mavzu “Men 
va mening oilam” bo‘lib, audio-hikoya orqali kirish, lug‘at so‘zlarini Braille yozuvida o‘qish va eshitish, suhbat 
va dialogik muloqot, og‘zaki bayon hamda yakuniy baholash kabi bosqichlarni o‘z ichiga oldi. Natijalarga ko‘ra, 
o‘quvchilarning lug‘at boyligi o‘rtacha 28 % ga oshdi, gap tuzishda aniqlik va mustaqillik 35 % ga yaxshilandi, 
darsga qiziqish va ishtirok faolligi esa 40 % ga ortdi. Ko‘zi ojiz bolalarning rus tili darslarida nutqiy kompeten-
siyasini shakllantirish nafaqat lingvistik, balki psixopedagogik yondashuvni ham talab etuvchi murakkab jara
yondir. Ilmiy-amaliy tahlillar ko‘rsatdiki, bunday o‘quvchilarda nutqiy malakalarni rivojlantirish uchun an’anaviy 
metodlar yetarli emas. Aksincha, individual ehtiyojlarni inobatga olgan holda maxsus metodik yondashuvlar, 
ko‘p hissiyli (multisensorli) ta’lim usullari, psixologik qo‘llab-quvvatlash va motivatsiyani oshirishga qaratilgan 
strategiyalar muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqot davomida aniqlanishicha, ko‘zi ojiz bolalar tilni o‘rganishda eshitish, 
taktil sezgi, makoniy orientatsiya va emotsional bog‘lanish orqali axborotni qabul qiladi. Shu bois ularning nutqiy 
kompetensiyasini shakllantirishda og‘zaki muloqot, fonetik va leksik mashqlar, rolda o‘ynash, dramatizatsiya 
kabi faol usullar samarali natija beradi. 

O‘qituvchining emotsional qo‘llab-quvvatlashi va ijtimoiy moslashtirishga yo‘naltirilgan ishlari esa bolaning 
o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi va til o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytiradi. Psixopeda-
gogik yondashuv asosida o‘quvchilarning individual psixologik xususiyatlari chuqur tahlil qilinib, ularga mos 
o‘qitish strategiyalari ishlab chiqilishi til o‘rganish jarayonini samarali qiladi. Mazkur tadqiqot asosida ishlab 
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chiqilgan metodik tavsiyalar ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlovchi pedagoglar uchun amaliy yordam sifatida 
xizmat qilishi mumkin. Tavsiyalar shundan iboratki, dars mazmuni eshitish va taktil sezgiga asoslanishi, o‘qi
tuvchilar kommunikativ va psixologik yondashuvlarni uyg‘unlashtirishi, maxsus ehtiyojga ega bolalarga mo‘ljal-
langan audio-metodik qo‘llanmalar ishlab chiqilishi hamda pedagoglar tiflopedagogika bo‘yicha doimiy malaka 
oshirib borishlari zarur.

XULOSA
Rus tili darslarida ko‘zi ojiz o‘quvchilarning nutqiy kompetensiyasini shakllantirish ko‘p qirrali yondashuvni 

talab etadi. Ular uchun til nafaqat bilim, balki muloqot, ifoda va ijtimoiy hayotga moslashuv vositasidir. Eshitish, 
sezish va his qilish orqali idrok etish imkoniyatlari to‘g‘ri yo‘naltirilganda, bunday o‘quvchilar tengdoshla
ridan ortda qolmay, balki ko‘p hollarda nutqiy faoliyatda yuqori natijalar ko‘rsatadi. Ta’lim jarayonida metodik 
moslashuv, didaktik kreativlik va insoniy yondashuv asosiy omillar bo‘lib qoladi.
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