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KOGNITIV YONDASHUV
ASOSIDA TIBBIYOT OLIY
TA'LIM MUASSASALARI
TALABALARI GRAMMATIK
VA DISKURSIV
KOMPETENSIYALARINI
SHAKLLANTIRISHNING
NAZARIY MODELI VA
PEDAGOGIK TEXNOLOGIYASI

Dadadjanova Feruza Muhammadyusupovna
Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti, tayanch doktorant

Annotatsiya: Mazkur magola tibbiyot institutlari talabalari orasida grammatik va diskursiv ko‘nikmalarni shakllantirish
masalasiga bag‘ishlangan. Magsad — kognitiv yondashuv asosida samarali model va pedagogik texnologiyani ishlab
chigishdir. Tadgigotda nazariy tahlil, kuzatuv, eksperiment hamda statistik usullar qo‘llanildi. Natijalar talabalarda gram-
matik bilimlarni tizimlashtirish va diskursiv kompetensiyani rivojlantirish samaradorligini ko‘rsatdi. Muallif kognitiv jara-
yonlarning til o‘rganishga ta’sirini ochib berdi. llmiy yangilik — lingvodidaktik jarayonga kognitiv modelni amaliyotda tatbiq
etish samaradorligi isbotlandi.

Kalit so‘zlar: kognitiv yondashuy, lingvokognitiv mexanizmlar, grammatika, diskurs, kommunikativ kompetensiya, lingvo-
didaktika, model, pedagogik texnologiya.

Abstract: This article is devoted to the development of grammatical and discursive skills among medical institute stu-
dents. The aim of the research is to design an effective model and pedagogical technology based on the cognitive
approach. The study employed methods of theoretical analysis, pedagogical observation, experimentation, and statistical
data processing. The findings demonstrated the effectiveness of the model in systematizing grammar knowledge and
developing discursive competence. The author emphasized the role of cognitive processes in language learning. The
scientific novelty lies in proving the efficiency of applying a cognitive approach in linguodidactic practice.

Key words: cognitive approach, linguo-cognitive mechanisms, grammar, discourse, communicative competence, linguo-
didactics, model, pedagogical technology.

AHHoTauums: CTaTbsa nocesilieHa npobnemMe OpMUPOBaHUS rpaMMaTUHECKMX U ANCKYPCUBHBIX HABbIKOB Y CTYAEHTOB
MeOVLMHCKMX MHCTUTYTOB. Llenb nccnegoBaHns — pa3paboTka Mogeny v Neaarornyeckon TEXHOMOrMmM Ha OCHOBE KOr-
HUTMBHOrO nogxoda. MpUMeHSINNCbL METOAbI TEOPETUYECKOTO aHanu3a, neaarornyeckoro HabnwaeHus, akcnepuMeHTa
W cTaTUcTnyeckon obpaboTku AaHHbIX. PesynbraTtel nokaszany addeKTMBHOCTb MOAENW B CUCTeMaTu3aumy rpaMmmaTm-
YeCKUX 3HaHWN 1 Pa3BUTUN AUCKYPCUBHON KOMMETEHLMM. ABTOP aKLEHTUPOBAN BHYMaHWE Ha POMWN KOTHUTWBHBIX MPO-
LieccoB B M3yYeHun sidblka. HayyHasi HOBM3Ha 3akmiodaeTcsl B AoKa3aTeNbCTBE Pe3ynbTaTUBHOCTY MPUMEHEHUSI KOTHU-
TUBHOIO NOAXOAA B NUHIBOAMAAKTHKE.

Knwueesie cnoga: KOrHATUBHBIN noaxomn, NMMHrBOKOrHUTUBHbIE MEXaHU3Mbl, rpaMmMaTuka, AUCKYpC, KOMMYHUKaTUBHaA
KOMNeTeHuusd, NMMHreoangakTtuka, Moaernb, negarorm4eckasd TexHOo10rmg.

KIRISH

Bugungi globallashuv jarayonida oliy ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri — zamonaviy kasbiy faoli-
yatda samarali muloqot qgila oladigan, mustagqil fikrlash va o'z nuqtai nazarini asosli tarzda bayon eta oladigan
malakali mutaxassislarni tayyorlashdir. Aynigsa, tibbiyot oliy ta’lim muassasalari talabalari uchun chet tilida,
xususan ingliz tilida erkin muloqot gila olish, ilmiy va kasbiy diskursni anglash hamda undan samarali foyda-
lanish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Chunki zamonaviy tibbiyot nafaqat amaliy tajribaga, balki xalgaro
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hamkorlik, zamonaviy ilmiy yangiliklarni o‘zlashtirish va ulardan kasbiy faoliyatda foydalanishga ham bevosita
bog‘liqdir.

Kognitiv yondashuv til o‘qgitish metodikasida talabalarning bilish jarayonlarini faollashtirish va nutqiy ko‘nik-
malarni tizimli rivojlantirishga garatilgan muhim yo‘nalish hisoblanadi. Andersonning “Cognitive psychology and
its implications” asarida kognitiv jarayonlar — xotira, idrok va tafakkurning tilni o‘zlashtirishdagi o‘rni ilmiy asosda
yoritilgan. Piaget va Vygotskiy ham o'z tadqigotlarida bilish faoliyatini shaxs rivojlanishining markaziy omili
sifatida baholab, til va tafakkur o‘rtasidagi uzviy bog'liglikka alohida e’tibor gqaratgan. Bu g‘oyalar zamonaviy
lingvodidaktik tadgiqotlarda, xususan, tibbiyot ta’limi kontekstida tilni amaliy o‘zlashtirishni ta’minlashda muhim
metodologik asos bo‘lib xizmat qgilmoqda.

Ikkinchi til sifatida chet tili o‘rganish masalalari bo‘yicha Ellis tomonidan olib borilgan tadgiqotlar grammatik
va diskursiv kompetensiyalarni shakllantirishda kommunikativ yondashuvni kognitiv tamoyillar bilan uyg‘un-
lashtirish zarurligini ko‘rsatadi. Gural tomonidan ishlab chigilgan chet tili nutqini murakkab o‘zini o‘zi rivojlantiruv-
chi tizim sifatida o‘qitish modeli hamda Strelkovaning diskursiv grammatikani o‘qitishning integratsion modeli
kognitiv jarayonlarning lingvodidaktik samaradorlikka ta’sirini yanada kengaytiradi. Bu yondashuvlar orqali tala-
balarda nafagat grammatik bilimlar, balki nutqiy vaziyatlarda mulogot olib borish malakalari ham rivojlanadi.

O‘zbekistonda lingvodidaktik yondashuvlar sohasida Hasanovning “Lingvodidaktika asoslari” asarida tala-
balarning nutgiy va grammatik ko‘nikmalarini shakllantirishda zamonaviy metodlardan foydalanish yo‘nalishlari
belgilab berilgan. So‘nggi yillarda “Pedagogik mahorat” jurnalida chop etilgan magolalar ham tibbiyot institutlari
talabalari uchun diskursiv kompetensiyani rivojlantirish masalasining dolzarbligini ko‘rsatmogda. Shuningdek,
“Obshchestvo i innovatsii” jurnalida mediateskt bilan ishlash jarayonlari diskursiv kompetensiyani rivojlantirishda
samarali vosita sifatida baholangan. Ushbu tadgiqotlar kognitiv yondashuv asosida grammatik va diskursiv
kompetensiyalarni shakllantirish nazariy modeli va pedagogik texnologiyasini ishlab chigishda mustahkam ilmiy
asos bo'lib xizmat giladi.

Tadgiqot metodologiyasi sifatida ma’lumotlar nazariy manbalarni tahlil qgilish, dars jarayonlarini kuzatish
hamda talabalarning faoliyati bo'yicha o‘tkazilgan pedagogik tajriba asosida olindi. Olingan natijalar statistik
usullar yordamida gayta ishlanib, tagqoslash va umumlashtirish orqgali ilmiy xulosalar chiqgarildi. Shu tarzda
ma’lumotlarning ishonchliligi va samaradorligi ta’minlandi.

Til o'qitishda an’anaviy yondashuvlar, ko‘pincha, grammatik qoidalarni o‘zlashtirish va lug‘at boyligini
kengaytirishga qaratilgan bo‘lsa, bugungi kunda kommunikativ hamda kognitiv yondashuv asosida til kompe-
tensiyalarini shakllantirish talabi dolzarbdir. Kognitiv yondashuv talabalarning bilish jarayonlari, tafakkur faoli-
yati va nutgiy kompetensiyalarini uyg‘un rivojlantirishga xizmat qiladi. Bu yondashuv orqali nafagat grammatik
bilimlar, balki diskursiv kompetensiya — kontekstual, madaniy va kasbiy mos muloqot olib borish gobiliyati ham
shakllanadi.

Tibbiyot sohasida faoliyat yurituvchi mutaxassis uchun grammatik jihatdan to‘g‘ri, aniq va mantiqiy izchil-
likka ega nutq zaruriy ko‘nikma hisoblanadi. Bunday ko‘nikmalar nafaqat ilmiy maqola va hisobotlarni tuzishda,
balki bemorlar bilan mulogotda, hamkasblar bilan maslahatlashishda, xalgaro anjuman va konferensiyalarda
ishtirok etishda ham muhim omil bo'lib xizmat qiladi. Shu sababli, tibbiyot oliy ta’lim muassasalari talabalari
grammatik va diskursiv kompetensiyalarini shakllantirish masalasi nazariy hamda amaliy jihatdan alohida
ahamiyatga ega.

So‘nggi yillarda til o‘gitishda innovatsion pedagogik texnologiyalar — interfaol metodlar, muammoli ta’lim,
loyihaviy faoliyat, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan keng foydalaniimogda. Birogq grammatik va
diskursiv kompetensiyalarni shakllantirish jarayonini kognitiv yondashuv asosida nazariy model darajasida
ishlab chigish va uni ta’lim amaliyotiga joriy etish hali ham dolzarb ilmiy muammo bo'lib qolmoqda.

Mazkur tadgiqotda kognitiv yondashuv asosida tibbiyot oliy ta’lim muassasalari talabalari grammatik va
diskursiv kompetensiyalarini shakllantirish nazariy modeli ishlab chiqildi hamda unga mos pedagogik texnologi-
yalarni qo‘llash imkoniyatlari tahlil qilindi. Shuningdek, o‘quv jarayonida tilni o‘zlashtirish bosqichlari, bilim va
ko‘nikmalarni integratsiyalash mexanizmlari hamda talabalarning kognitiv faoliyatini faollashtiruvchi metod va
vositalar yoritildi.
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Nutq asosida grammatik ko‘nikmalarni shakllantirish uchun ishlab chigilgan model S.K. Gural tomonidan
ilgari surilgan chet tili nutgini murakkab o‘zini o‘zi rivojlantiruvchi tizim sifatida o‘gitish modeli va S.Yu. Strelkova
tomonidan ishlab chigilgan diskursiv grammatikani o‘qgitishning integratsion modeliga tayangan. Taklif etilgan
model kommunikativ yo‘nalishga asoslangan, chunki zamonaviy lingvistik ta’'limda turli kommunikativ vazi-
falarni hal gilishga qodir lingvistik shaxsni shakllantirishga katta e’tibor beriladi.

Ishlab chigilgan modelda o‘quv jarayonining asosiy magsadi nutq asosida kommunikativ grammatik ko‘nik-
malarni shakllantirishdan iborat. Bu jarayon fagat grammatik goidalarni mexanik yodlash emas, balki nutgni
idrok etish va uni ishlab chigish bosqgichida shakllangan grammatik ko‘nikma hamda qobiliyatlardan samarali
foydalanish mexanizmini yaratishni nazarda tutadi.

Ta’'lim magsadi ta’lim tamoyillari tizimini belgilaydi. Ular o'z navbatida umumiy metodologik (kognitivlik,
antropotsentrizm, integrativlik, induktivlik) hamda xususiy metodologik (grammatik haqiqiylikni shakllantirish,
diskursivlik, funksionallik, kommunikativ yo‘nalish, interaktivlik, aniglik, garama-qarshilik) tamoyillarga bo‘linadi.
Ta'lim tamoyillari lingvistik, protsessual, texnologik va psixologik tarkibiy gismlardan iborat bo‘lgan ta’lim
mazmuniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

1-jadval: Grammatik va diskursiv ko‘nikmalarni shakllantirish modeli va texnologiyasi
Ta’lim sub’yekti pammmme g Diskurs o‘rganish birligi sifatida

Ta’limning magqgsadi: kognitiv yondashuv asosida tibbiy ta’lim talabalarida grammatik va diskursiv ko‘nikmalarni
shakllantirish

Samarali grammatik ko‘nikmalar: Retseptiv grammatik ko‘nikmalar:

1. Grammatik shakllar va konstruktsiyalarni 1. Ma’nolarni talgin qilish va asosiy grammatik toifalarni
shakllantirish; ona tiliga tarjima qilish usullarini o‘zlashtirish

2. Mulogot holatiga garab grammatik tuzilmalarni 2. Grammatik hodisalarni farglash va aniglash (rasmiy
tanlash va ulardan foydalanish; belgilar va jangovar so‘zlar bilan)

3. Kommunikativ mavzu o‘zgarganda bayonotning 3. Grammatik shakllar/ konstruktsiyalarning ma’nosini
grammatik shaklini o‘zgartirish; semantika bilan bog‘lash

4. Lingvistik korpusda yoki elektron lug‘atda qgidiruv 4. So‘z/konstruktsiyaning grammatik shakllarini bashorat
natijalariga asoslangan grammatik qoidani qgilish

DUz 5. Mantiqgiy, vaqtinchalik, sabab-oqibat, kompozitsion

5. Og‘zaki va yozma nutglarning grammatik shaklini bo‘ysunuvchi munosabatlar va o'’zaro munosabatlarni
farglash, nutqda grammatik hodisalardan foydalanish. o‘rnatish jumlalar elementlari

v v

Ta’lim tamoyillari

v v

Umumiy metodik: Xususiy metodik:

* kognitiv tamoyil » grammatik haqiqgiylikni shakllantirish tamoyili
* antropotsentrizm tamoyili » diskursivlik tamoyili

* integrativlik tamoyili » funktsionallik tamoyili

* induktivlik tamoyili * kommunikativ yo‘nalish tamoyili

* ochiglik tamoyili » interaktivlik tamoyili

* moslashuvchanlik tamoyili * aniqlik tamoyili

* qarama-qarshilik tamoyili

v v

Ta’lim mazmuni

v v v v

Lingvistik Prosessual Texnologik Psixologik
komponent komponent komponent komponent

v v v v

Shakllangan grammatik va diskursiv fanlar
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Endi tadqigotimizda har bir komponent nimani o‘z ichiga olishini tushuntiramiz. Birinchi komponent —
lingvistik. Ushbu komponent grammatikani o‘gitish mazmunini tanlashda birlamchi va eng an’anaviy hisobla-
nadi, chunki u tematik tarzda tashkil etilgan o‘rganilgan grammatik shakllar va tuzilmalar ro‘yxatini gamrab
oladi: nutgning muhim gismlari morfologiyasi, xizmat gismlari, oddiy jumla sintaksisi, murakkab jumla sintaksisi
hamda matn grammatikasi. Bu komponent o‘rganilayotgan til grammatikasi bo‘yicha tizimli bilimlar uchun asos
yaratadi. Materialni tanlash ko‘p jihatdan ushbu komponentga bog‘liq bo'lib, u aloga sohasi, kommunikativ
vaziyat, nutq jarayoni ishtirokchilari va ularning holati, shuningdek, kommunikativ magsad va niyatlarni hisobga
olgan holda belgilanadi. Bundan tashqari, matnlarning registri va janrini aniglash, qaysi biri o‘rganilgan gram-
matik materialning diskursiv xususiyatlarini ochib berishini belgilash muhimdir [ ].

Modelning protsessual komponenti grammatik material bilan ishlash, grammatik ko‘nikmalarni rivojlan-
tirish hamda nutgni tushunish va shakllantirish malakalarini belgilaydi. Bu komponent o0‘z-o0'zini rivojlantirish-
ning sinergetik tamoyillariga asoslanadi. U ma’lum bir aloqga sharoitida zarur bo‘lgan grammatik shakl yoki
sintaktik tuzilmani tanlash ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi. Shu sababli, o‘rganilayotgan gram-
matik birlikdan kontekstli foydalanishga alohida e’tibor garatiladi, chunki bu uning funksional xususiyatlarini
to‘liqg ochib beradi.

Shunday qilib, grammatik ko‘nikmalarni egallash nutgni o‘zlashtirish darajasida bo‘lishi kerak. Bu nafaqat
o‘rganilayotgan til grammatikasining asosiy qoidalarini o‘zlashtirishni, balki o‘sha til madaniyatiga xos strate-
giyalarni ham bilishni nazarda tutadi. Shu asosda talaba muayyan nutqiy vaziyatlarda grammatik vositalar va
kommunikativ strategiyalarni to‘g’ri tanlay oladi. Bundan tashgari, u kommunikativ magsad, ijtimoiy rollar va
munosabatlardan kelib chigib, turli xil nutq turlarini yetarli darajada tushunish, shuningdek, nutqiy mulogot
sharoitida magbul bayonotlarni yaratish qobiliyatiga ega bo‘ladi.

Kognitiv yondashuv asosida ishlab chigilgan grammatik va diskursiv ko‘nikmalarni shakllantirish modeli
lingvistik tibbiy ta’lim talabalariga chet tilining diskursiv grammatikasini o‘gitishda samarali metodologiyani
shakllantirish uchun asos bo'lib xizmat giladi. Unda jarayonning magsadlari, yondashuv va tamoyillari, tarkibi,
tashkiliy tizimi, uslubiy shakllari hamda ko‘nikmalarni baholash mezonlari belgilangan.

Ishlab chigilgan model kommunikativ yo‘nalishga asoslanadi. Unda o‘quv predmeti o‘quv jarayonida va
rivojlanish bosgichida ko‘p madaniyatli lingvistik shaxs sifatida qaraladi. Ta’lim jarayonida asosiy e’tibor chet
tilidagi nutgga garatiladi va u o‘rganishning bosh birligiga aylanadi.

Tadgiqot natijalari kognitiv yondashuv asosida tibbiyot oliy ta’lim muassasalari talabalari grammatik va
diskursiv kompetensiyalarini shakllantirish samarali ekanini ko‘rsatdi. Ushbu yondashuv tilni o‘zlashtirish jara-
yonida grammatik bilimlarni tizimlashtirish, nutqiy muloqgotni rivojlantirish va kasbiy kompetensiyani mustahka-
mlashga xizmat qiladi. Taklif sifatida o‘quv jarayonida interfaol metodlardan keng foydalanish, lingvodidaktik
modellarni amaliyotga tatbiq etish va chet tili darslarida kommunikativ vaziyatlarga asoslangan topshiriglarni
ko‘paytirish tavsiya etiladi.
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