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Annotatsiya: Maqolada bolalarning aqliy rivojlanishini oflchashda qgo‘llaniladigan ijtimoiy va madaniy moslashuvchanlik
darajasi va uning ta’limiy amaliyotlarga qanday ta’sir qilishi hagida batafsil ma’'lumot beriladi. Shuningdek, madaniy-
ijtimoiy va ta’limiy omillarning bolalarning aqliy rivojlanishiga ta’siri masalasi muhokama etiladi.

Aqliy rivojlnish, layoqat, igtidor, qobiliyat, psixik jarayonlar, rivojlanish, moslashuvchanlik.

Abstract: The article provides detailed information on the level of social and cultural adaptation used to measure the
mental development of children and how it affects educational practices. The issue of the influence of cultural, social and
educational factors on the mental development of children is also discussed.

Mental development, ability, talent, ability, mental processes, development, adaptation.

AHHoTaumsA: B ctatbe npeacraBneHa nogpobHas nHdopMaunsi 06 ypoBHE coLmanbHOM U KynbTypHOW aaanTUBHOCTY,
MCMONb3yEMOM ANs U3MEPEHUS UHTEMMEKTYanbHOro pa3BuUTUst AETEN, N O TOM, Kak OH BMUSET Ha obpasoBaTenbHyro
npakTuKy. Takke Oyaer obcyxaaTbcsa BMMAHME KyNbTYPHbIX, COLManbHbIX 1 06pa3oBaTenbHbIX (hakTOpoB HA YMCTBEHHOE
pasBuTME OETEN.

YMCTBEHHOE pa3BuUTME, CMOCOBHOCTU, TanaHT, CNOCOBHOCTb, NMCUXUYECKME MPOLIECChl, pa3BUTuE,
aganTUBHOCTb.

Bugungi kunda respublikamizda ta’lim sohasida me’yoriy-huqugiy bazani tubdan takomillashtirish, ilg‘or
xorijiy tajribalar, ilmiy ishlanmalar va texnologiyalarni maktabgacha ta’lim muassasalari faoliyatiga integrat-
siya qilish, maktabgacha yoshdagi bolalarni erta rivojlantirish sohasidagi ilmiy, innovatsion-pedagogik faoli-
yatni go‘llab-quvvatlashga garatilgan konseptual islohotlar amalga oshiriimogda. O‘zbekiston Respublikasini
yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasida “Ta’lim muassasalari tarmog‘ini kengaytirish va ushbu
muassasalarda bolalarning har tomonlama intellektual, estetik va jismoniy rivojlanishi uchun shart-sharoitlarni
tubdan yaxshilash, bolalarning maktabgacha ta’lim bilan gamrab olinishini jiddiy oshirish va foydalanish
imkoniyatlarini ta’minlash, pedagog va mutaxassislarning malaka darajasini yuksaltirish” kabi muhim vazi-
falar belgilangan. Bu borada maktabgacha ta’limni boshqarish tizimini takomillashtirish, zamonaviy boshgaruv
shakllarini joriy etish, maktabgacha ta’lim tizimi xodimlarida zamonaviy menejment va pedagogik texnologiyalar
bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirish dolzarb yo‘nalishlardan hisoblanadi.

Bolalarning aqliy rivojlanish darajasiga ta’sir giluvchi omillar turli-tuman bo'lib, ularning jismoniy, psixologik
va ijtimoiy rivojlanishlarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Birinchi navbatda, genetik omillar bolalarning aqliy rivojlanishiga asosiy ta’sir ko‘rsatuvchi faktorlar gato-
rida turadi. Genetika, bolalarining intellektual qobiliyatlari va o‘rganish salohiyatini belgilovchi asosiy omillardan
biri hisoblanadi. Masalan, ba’zi bolalar tug‘ma aqliy salohiyatlarga ega bo‘lishadi, bu esa ularning maktabgacha
yoshdagi o‘gish va matematikaga oid ko'nikmalarini tezroq rivojlantirishlariga yordam beradi. [".

Ikkinchidan, ijtimoiy-muhiy omillar ham bolalarning agliy rivojlanish darajasini sezilarli darajada ta’sir-
laydi. Bolalar oila muhitida, maktabda va do'stlari bilan muloqot gilish jarayonida ko‘plab ijtimoiy va aqliy ko‘nik-
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malarni o‘zlashtiradilar. Oila a’zolarining ta’lim darajasi, oiladagi madaniy va ta’limiy faoliyatlar, shuningdek,
ota-onalar bilan bolalar o‘rtasidagi muloqgot sifati ularning aqliy rivojlanishiga kuchli ta’sir ko‘rsatishi mumekin.

Uchinchidan, ta’lim va tarbiya omillari. Bolalarning maktabgacha ta’lim muassasalarida va maktablarda
olishgan ta’lim sifati, o‘gituvchilarning malakasi va dars berish metodikasi ularning agliy rivojlanishini shakllan-
tirishda hal giluvchi ahamiyatga ega. Yaxshi rejalashtiriigan ta’lim dasturlari va faol o‘gitish usullari bolalarning
fikrlash gobiliyatlarini, muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini va ijodiy fikrlashlarini rivojlantirishga yordam beradi.

To'rtinchidan, atrof-muhitning ta’siri. Bolalarning aqliy rivojlanish darajasiga ularning kunlik hayotida
uchraydigan atrof-mubhit sharoitlari ham ta’sir qgiladi. Masalan, shovqinli yoki stressli muhit bolalarning diggatini
jamlash qobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin, bu esa ularning o‘qgish va o‘rganish jarayonlarini qgiyin-
lashtiradi. Aksincha, go‘llab-quvvatlovchi va rag‘batlantiruvchi muhit esa bolalarning agliy rivojlanishini ijobiy
yo‘nalishda rag‘batlantiradi.

Bularning barchasi, bolalarning aqliy rivojlanish darajasiga ta’sir giluvchi omillarni ko‘rsatadi. Ushbu
omillarni hisobga olish, bolalarning aqliy va ijtimoiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda muhim ahamiyat kasb
etadi. Bolalarning aqliy rivojlanishini o‘lchashda qo‘llaniladigan metodlar turli ijtimoiy va madaniy omillarni
inobatga olishi zarur, chunki bu omillar bolalarning test natijalariga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi mumkin. ljtimoiy va
madaniy moslashuvchanlik darajasi, bolalarning turli madaniy va ijtimoiy muhitlarda ganday qilib o‘zlarini ifoda
etishlari va muloqot qilishlari bilan belgilanadi 2.

Aqliy rivojlanishni baholashda ishlatiladigan testlar va metodlar bu xilma-xillikni hisobga olishi kerak,
shunda ularning samaradorligi oshadi va natijalar anigroq bo‘ladi. Masalan, turli til va madaniyatga mansub
bolalar uchun ishlatiladigan testlar ularning madaniy kontekstini, til bilimlarini va ijtimoiy tajribalarini inobatga
olishi lozim. Agar testlar fagat bir madaniy yoki ijtimoiy guruhning normativ ko‘rsatkichlariga asoslanib ishlab
chiqilsa, bu boshga guruhlar uchun noaniq yoki adolatsiz natijalarni berishi mumkin.

Shuningdek, agqliy rivojlanishni baholashda ishlatiladigan testlar bolalarning ijtimoiy muhitiga moslashuv-
chan bo'lishi zarur. Bolalar o'z oilalari va atrof-muhitlaridan olgan ta’lim va tarbiya bilan shakllanadi, shu sababli
ularning aqliy gobiliyatlari ham shu asosda rivojlanadi. Testlar bu xususiyatlarni hisobga olgan holda ishlab
chiqilishi, bolalarning haqiqgiy aqliy salohiyatini aniqroq aks ettirish imkonini beradi.

Madaniy moslashuvchanlik darajasi, shuningdek, o‘gituvchilar va ta’lim beruvchilar uchun ham muhimdir.
Ular oz ta’lim metodikalarini bolalarning madaniy va ijtimoiy ehtiyojlariga moslab o‘zgartirishlari kerak. Bu,
o'gitish jarayonini yanada samarali giladi va barcha bolalar uchun teng imkoniyatlar yaratishga yordam
beradi # 4.

Demak, bolalarning aqgliy rivojlanishini o‘lchashda go‘llaniladigan testlar va metodlar ijtimoiy va madaniy
moslashuvchanlik darajasini yuqori darajada e’tiborga olishi kerak. Bu yondashuv, bolalarning turli xil madaniy
va ijtimoiy muhitlaridan kelib chiggan xilma-xil gobiliyat va salohiyatlarini to‘g‘ri baholash imkonini beradi va
ta’lim sifatini oshiradi.

Bolalarning aqliy rivojlanishiga ta’sir giluvchi madaniy-ijtimoiy omillar juda ko‘p va xilma-xil bo‘lib, ularning
har biri bolalar o‘zlarining bilim va gobiliyatlarini ganday rivojlantirishlariga bevosita ta’sir giladi. Ushbu omillar
orasida oilaviy muhit, ta’lim darajasi, ijtimoiy-igtisodiy sharoitlar, madaniy meros va til ko‘nikmalari muhim o‘rin
tutadi.

1. Oila muhiti va ta’lim darajasi: Oila muhiti bolaning ilk ta’lim va tarbiyasini belgilaydi. Ota-onalarining o'z
farzandlariga beradigan e’tibori, ularga ta’lim-tarbiya berish uslublari va oiladagi umumiy madaniy faollik
bolalar uchun rag‘batlantiruvchi muhit yaratadi. Ota-onalarining o‘zlarining bilim darajasi va ta’limiy faolligi,
shuningdek ularning bolalar bilan o‘tkazadigan sifatli vaqt ularning aqliy va til rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

2. ljtimoiy-iqtisodiy sharoitlar: Bolalar ta’lim olish imkoniyatlari va sifatli ta’lim materiallariga kirish huquqi
ijtimoiy-igtisodiy sharoitlarga bog‘liq. Yugori daromadli oilalarning bolalari ko‘pincha yaxshi resurslarga
ega bo'lib, ular yanada yaxshi ta’lim olish imkoniyatiga ega bo‘lishadi. Kam daromadli oilalarning bolalari
esa ko‘pincha kam resursli maktablarda o‘gishga majbur bo‘lishadi, bu esa ularning aqgliy rivojlanishiga
to'sqinlik gilishi mumkin.

3. Madaniy meros va til ko‘nikmalari: Har bir madaniyatning o‘ziga xos ta’lim an’analari mavjud bo'lib, bu
an’analar bolalarning dunyogarashini shakllantiradi. Madaniyatlararo muloqot va ko‘p tilli muhit bolalarning
dunyogarashini kengaytiradi, ularning boshqa madaniyatlar va tillarni o‘rganishga bo‘lgan gizigishini oshi-
radi. Til ko'nikmalari bolalarning o‘gish va yozish qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi, chunki
til o‘rganish ularning mantiqiy fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyatlarini ham yaxshilaydi.
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Oila muhiti va tarbiya uslublari bolalarning aqgliy rivojlanishi uchun asosiy omillar hisoblanadi, chunki bu
omillar bolalarning xulg-atvori, o‘rganish qobiliyatlari va ijtimoiy mulogot ko‘nikmalarini shakllantirishda hal
giluvchi ahamiyatga ega. Oila muhiti, bolalarning ruhiy va emotsional holatini go‘llab-quvvatlashda asosiy rol
o'ynaydi, bu esa ularning o‘qish va yangi ma’lumotlarni o‘zlashtirish gobiliyatlariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir giladi.

Birinchidan, oila muhitining ijobiy va qo‘llab-quvvatlovchi xususiyati bolalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini
oshiradi va ularga o‘rganish jarayonida faol gatnashish uchun zarur bo‘lgan ruhiy bargarorlikni ta’minlaydi.
Ota-onalar tomonidan ko‘rsatilgan mehr-ogibat va go‘llab-quvvatlash, bolalar o'zlarining fikrlarini erkin ifoda
etishga va yangiliklarga ochiq bo‘lishga undaydi, bu esa ularning ijodiy va tangidiy fikrlash gobiliyatlarini rivoj-
lantiradi.

Ikkinchidan, ota-onalar qo‘llaydigan tarbiya uslublari bolalarning mustaqil fikrlash va o0'z-0‘zini boshga-
rish gobiliyatlarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Masalan, demokratik tarbiya uslubi, bolalarga muayyan
darajada erkinlik berib, ularning qaror gabul qgilish jarayonlarida faol ishtirok etishlarini rag‘batlantiradi. Bu uslub
bolalarning muammolarni hal gilishda mustaqil fikrlashlarini va vaziyatlarni tahlil gilish qobiliyatlarini oshiradi,
natijada ularning umumiy aqliy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Uchinchidan, oila muhitida ta’limiy resurslarning mavjudligi ham bolalarning aqliy rivojlanishiga ta’sir giluv-
chi muhim omildir. Kutubxonalar, o‘quv materiallari va ta’limiy o‘yinlarga bo‘lgan kirish imkoniyati bolalarning
bilim olishlarini kengaytiradi va ularning o‘gish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Shuningdek, ota-onalar bilan
birgalikda o‘qgish va o'yin o‘ynash kabi faoliyatlar, bolalarning til va mantiqiy fikrlash qobiliyatlarini yaxshilaydi.

To'rtinchidan, oilaviy muhitning bargarorligi va o‘zaro hurmat muhiti bolalarning emotsional va ijtimoiy
rivojlanishiga ta’sir giladi. Oila a’zolari o‘rtasidagi o‘zaro hurmat va tushunish mubhiti bolalarga o‘z his-tuyg‘ula-
rini sog‘lom ifoda etish va boshgalar bilan samarali mulogot gilish ko'nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi.

Oila muhiti va tarbiya uslublari bolalarning agliy va emotsional rivojlanishiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Bu
omillarni optimallashtirish orgali, bolalar o'zlarining to‘liq ijtimoiy va aqgliy potentsiallarini namoyon gilish imkoni-
yatiga ega bo'ladilar.
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