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“EKOLOGIK OCHIQ O‘YINLAR” 
5–7 YOSHLI BOLALAR UCHUN

Tangirov Zoir Xo‘jakulovich
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni
qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti
Samarqand filiali dotsenti v.v.b.

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalar uchun jismoniy tarbiya darslari va darsdan tashqari 
mashg‘ulotlarda ekologik harakatli o‘yinlarni o‘rgatish hamda ularni o‘qitish uslubiyatiga oid bilim, ko‘nikma va malaka
larning asoslari yoritilgan. Xususan, ekologik harakatli o‘yinlarning turlari, ularni tashkil etish tartibi va o‘yin qoidalari tahlil 
qilingan. Shuningdek, katta yoshdagi bolalar uchun mamlakatimizda mazkur o‘yinlarning rivojlanish jarayonlari ham ko‘rib 
chiqilgan.

Kalit so‘zlar: Sport o‘yinlari, estafeta, poyga, sholg‘om, o‘yin, sport, tur, rivojlanish, to‘plar, aqlli, qush, ov, hamsterlar, 
mittilar, mushuklar, quyonlar, ko‘rshapalaklar, mushuk va sichqon.
Abstract: This article presents the fundamentals of knowledge, skills, and competencies related to teaching ecolog-
ical movement games for preschool children in physical education classes and extracurricular activities. Specifically, it 
discusses the types of ecological movement games, the procedures for organizing them, and the rules of the games. 
Additionally, the article highlights the processes associated with the development of these games for older children in our 
country.

Key words: Sports games, relay race, running, turnip, game, sport, type, development, balls, smart, bird, hunting, ham-
sters, dwarfs, cats, rabbits, bats, cat and mouse.
Аннотация: В данной статье рассматриваются основы знаний, умений и навыков, связанных с экологическими 
подвижными играми и их преподаванием для детей дошкольного возраста на уроках физической культуры и во 
внеурочной деятельности. В частности, освещаются виды экологических подвижных игр, порядок их организации 
и правила проведения. Также рассматриваются процессы развития этих игр для детей старшего возраста в нашей 
стране.

Ключевые слова: Спортивные игры, эстафета, гонки, репка, игра, спорт, вид, развитие, мячи, умный, птица, 
охота, хомяки, карлики, кошки, кролики, летучие мыши, кошки и мыши.

Maqsad:
Jismoniy vosita faoliyati bilan birgalikda ekologik yo‘nalishdagi jamoviy to‘siqlarni birlashtirish.

O‘yinlarda qo‘llaniladi, ularning yordamida bola qahramonlarning obrazlariga osongina joylashadi, tabiat 
hayotiga kirib boradi va o‘zi sezmagan holda jismoniy faoliyatga qo‘shiladi. Taklif etilayotgan o‘yinlar ijobiy 
hissiy ohang va sog‘lomlashtirish effektini yaratishga yordam beradigan qiziqarli va xilma-xil tadbirlarni tashkil 
etishga yordam beradi.

Ekologik tarkibdagi ochiq o‘yinlarga qo‘yiladigan talablar:
•	 Tavsiya etilgan o‘yinlar katta yoshdagi bolalar va maktabgacha yoshdagi maktabga tayyorgarlik ko‘rish 

uchun taklif etiladi;

•	 O‘yinlarni allaqachon olingan ekologik bilimlar asosida amalda qo‘llang;

•	 O‘yinni boshlashdan oldin uning mazmuni, maqsadi va qoidalarini aytib berish kerak.
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“Daraxtdagi qush”

Vazifalar: daraxt nomini tuzatish; xotirani, fikrlashni, reaktsiya 
tezligini, to‘pni uloqtirish va ushlash qobiliyatini rivojlantirish.

Material: daraxt maskalari, to‘p 

O‘yin jarayoni: o‘yinchilar ma’lum bir daraxt (qayin, chinor, 
archa, qarag‘ay, eman, Aspen va boshqalar) tasvirlangan niqoblarni 
kiyishadi. Daraxtlar aylana shaklida (tarqoq) joylashgan. O‘qituvchi 
o‘yinni boshlaydi, deydi: “Qush keldi, kichkina qush keldi. U uchib 
ketdi, qayinga o‘tirdi”, to‘pni qayin niqobidagi bolaga tashladi. “Birch” 
javob beradi: “men qayinda edim, daraxtga uchib ketdim”, to‘pni “Rojdestvo daraxti” ga tashlaydi va hokazo, 
agar o‘yinchi to‘pni tashlagan daraxtning nomida xato qilsa, u o‘yinni tark etadi yoki unga topshiriqni bajarishga 
ruxsat beradi.

“Aqlli qushlar”

Vazifalar: yetakchi savollarni berishni o‘rganing, qushlarning 
nomini, oilasini mustahkamlang; chaqqonlik, tezlik, xotira, e’tibor, 
nutqni rivojlantirish; do‘stona munosabatlarni, kollektivizmni, qush-
larga hurmatni tarbiyalash. 

O‘yin jarayoni: parrandachilarning yetakchisi tanlanadi, 
qushlarning qolgan bolalari - o‘yinchilar qaysi qushlar deb nomla
nishini kelishib olishadi. Keyin qushlar uchadi. Qushlarning buyrug‘i 
bilan qushlar qush ovidan qochishga harakat qilishadi, lekin agar u 
qush ovini ushlagan bo‘lsa, u ushlangan qushning nomini taxmin 
qilishga, yetakchi savollarni berishga harakat qiladi (ko‘chib yuruv
chi yoki qishlash, qaysi oila, o‘rmon yoki shahar, suv qushlari va 
boshqalar). Bitta ushlangan qush, bitta savol, agar u taxmin qilmagan bo‘lsa, u qushni qo‘yib yuboradi, agar 
taxmin qilgan bo‘lsa, qush qush ovchisiga aylanadi va bolalar qushlarning boshqa nomini o‘ylab topadilar.

“Qaldirg‘ochlar va midges”

Vazifalar: bolalarda tezlikni, epchillikni, bir Roldan ikkinchisiga tezda o‘tish 
qobiliyatini rivojlantirish; qushlarning hayotiy faoliyatini mustahkamlash. O‘qituv-
chining aytishicha, qushlar juda foydali, chunki ular zararli hasharotlarni ushlay-
dilar, qaldirg‘och singari, u hasharotlarni tezda ushlaydi.

O‘yinning borishi: “qaldirg‘och” tanlanadi, qolgan o‘yinchilar - “midges”. 
“Midges” sayt bo‘ylab uchib ketadi (tarqaladi) va “qaldirg‘och” ularni ushlaydi, 
u kimga tegsa: “Qaldirg‘och!, midjka bola qaldirg‘ochga aylanadi, o‘yin barcha 
midges qaldirg‘ochga aylanguncha davom etadi.

	

“Kuku”

Vazifalar: chaqqonlik, tezlik, kuzatish, tashabbusni rivojlanti-
rish, qushning turmush tarzi haqidagi bilimlarni mustahkamlash.

Material: kichik to‘p, halqalar. O‘qituvchi bolalarga Kukuning 
turmush tarzi haqida gapirib beradi va o‘yinni taklif qiladi. O‘yin 
jarayoni: kuku o‘ynayotgan bolalardan, qolgan qushlardan tanla-
nadi. Har bir qushning o‘z uyasi bor, polda halqa yotadi. O‘qituvchi 
so‘zlarni talaffuz qiladi: Bu uya qushi shamollamaydi va u jo‘jala-
rini kutmaydi. Birovning uyasida-tuxum “tashlanadi”, Hech kim bu 
haqda so‘ramaydi. Bu vaqtda barcha o‘yinchilar, qushlar qushlarga 
taqlid qilib, tarqoq yugurishadi. Taqdimotchi-kuku aytadi: “ku-ku”. 
“Ku-ku” so‘ziga ko‘ra, qushlar o‘zlarining “uyalariga” uchib ketishadi va kuku to‘pni bo‘sh halqaga solishga 
harakat qiladi. Agar u muvaffaqiyatga erishsa, unda kimning halqasida to‘p bo‘ladi, u kukuga aylanadi, agar u 
kimgadir qo‘yishga ulgurmasa, u holda xuddi shu Taqdimotchi bilan o‘yin davom etadi.
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2 variant: Taqdimotchi-to‘p bilan kuku (tuxum, qolgan qushlar. Qushlar uchishadi-yugurishadi, to‘p bilan 
kuku kimnidir ushlashga va to‘pga tegishga harakat qiladi, agar u muvaffaqiyatga erishsa, u holda urilgan kishi 
kukuga aylanadi, unga to‘p beriladi, o‘yin boshqa boshlovchi bilan davom etadi va hokazo. 

“Ko‘rshapalaklar”

Vazifalar: harakatlarni muvofiqlashtirish, tezlik, e’tibor, kosmosdagi 
yo‘nalishni rivojlantirish, o‘ziga ishonchni shakllantirish, yarasalarning 
turmush tarzi xususiyatlari, ularning yashash usullari to‘g‘risida bilimlarni 
boyitish. Bolalar ko‘rshapalak hayotining o‘ziga xos xususiyatlari bilan 
tanishgandan so‘ng, o‘yin o‘tkaziladi.

O‘yin jarayoni: mushuk tanlangan, boshqa barcha bolalar yarasalar. Barcha bolalar uchayotgan sich-
qonlarni tasvirlaydilar, tarqoq yuguradilar, o‘qituvchi so‘zlarni aytadi: Hey, uchayotgan sichqonlar, Bu tomdan 
uching! Qo‘shnilarda uchuvchi mushuk bor, U bulut ustida uchadi! Omborning orqasida yashiringaningiz ma’qul, 
Biz birgalikda bekinmachoq o‘ynaymiz. (Shubnaya L. she’ridan parcha) 1 variant So‘zlardan keyin mushuk 
yugurib chiqadi, yugurayotgan “yarasalar” so‘nggi so‘zlarga gimnastika zinapoyasiga, skameykaga kirishadi 
va mushuk ko‘tarilishga ulgurmagan bolalarni ushlaydi. 2 variant Material: sharf (sharf) O‘yin jarayoni: barcha 
bolalar uchib ketishadi, qanotlar o‘rniga sharflardan foydalanadilar, so‘nggi so‘zlar bilan sichqonlar cho‘kishadi, 
yashirishadi, o‘zlarini sharflar bilan yopadilar, mushuk sharf ostida kim yashiringanini, kimni taxmin qilmasligini, 
haydovchi mushukga aylanishini taxmin qilishi kerak.

“Och hayvon”

Vazifalar: dialogik nutqni, e’tiborni, tasavvurni, tezlikni rivojlan-
tirish; hayvonlar o‘rtasidagi oziq-ovqat aloqalari to‘g‘risida bilimlarni 
mustahkamlash; o‘simliklar va hayvonlarning turlarining xilma-xilligi 
haqidagi ufqlarini kengaytirish. Material: kub 

O‘yin jarayoni: bolalar aylanada turishadi, haydovchi bola 
tanlanadi, u o‘zini har qanday hayvon deb ataydi, masalan, tulki. 
Tulki bolasi aylanib yuradi va so‘zlarni aytadi: “Men o‘rmon bo‘ylab 
yuraman, men juda ko‘p ovqat iste’mol qilmoqchiman.” Men bo‘rini 
taqillataman ... tuk-tuk - Bu erda kim bor? - Tulki. - Nega keldim? - 

Men ovqatlanishni xohlayman. - Aniq nima? Tulki, masalan, “sichqoncha”bilan ziyofat qilishni xohlagan narsani 
chaqiradi. Bo‘ri va tulki bir-biriga suyanib turishadi, o‘qituvchi kubni, o‘lja turini doiradagi bo‘sh joyga qo‘yadi. 
Bolalar xorda: “bir, ikki, uch oling!”. Bo‘ri va tulki kubni egallashga harakat qilib, aylana bo‘ylab turli yo‘nalish-
larda yugurishadi. Agar tulki kubni olishga vaqt topsa, demak u muomalaga ega bo‘lib, aylanada qoladi, agar 
bo‘ri vaqt topsa, u holda o‘yin och tulki bilan davom etadi. Tulki kim bilan raqobatlashmoqchi bo‘lsa, har qanday 
hayvonni nomlashi mumkin.

Hayvonot bog‘i o‘yini

Vazifalar: vosita faoliyatini rivojlantirish; nutq faoliyatini faol-
lashtirish; lug‘atni kengaytirish, yovvoyi hayvonlarni birlashtirish.

O‘yinning borishi: haydovchilarning ikkita farzandi, ular 
qanday hayvonlar bo‘lishiga rozi bo‘lib, darvozani tasvirlab qo‘lla-
rini ushlab turishadi. Qolgan bolalar qo‘llarini ushlab, darvoza orqali 
zanjir bilan yurib, so‘zlarni aytadilar; Biz bahorning iliq kunimiz Biz 
hayvonot bogig‘a boramiz. Biz tez orada ko‘rishni xohlaymiz Biz har 
xil hayvonlardamiz. Biz darvoza orqali kiramiz va biz uchrashamiz 
... (Kersten T. she’ridan parcha) Oxirgi so‘zlar bilan haydovchilar 
qo‘llarini tushiradilar, haydovchilar so‘rashadi, masalan, fil yoki 

tuya, qo‘llar orasiga tushgan bola hayvondan birini tanlashi va tanlangan hayvon bolasining orqasida turishi 
kerak. Bundan tashqari, taqdimotchilar boshqa hayvonlarning nomini tanlab, o‘yin barcha bolalar ikki jamoaga 
taqsimlanmaguncha davom etadi. Oxirida jamoalar o‘zaro to‘qnashadi, o‘z tomoniga qarama-qarshi jamoani 
jalb qiladigan jamoa g‘alaba qozonadi.
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“Ildizlar-tepalar”- jismoniy tarbiya

Vazifalar: harakatlarni tezda bajarishni o‘rganing, so‘zlarga 
javob bering va ildiz sabzavotini yoki yerdan yuqorida joylashgan 
polizda o‘sadigan sabzavotlarni aniqlang; e’tiborni, reaksiya tezligini 
rivojlantirish.

O‘yin jarayoni: o‘qituvchi bolalar bilan kelishib oladi, agar u 
sabzavotni chaqirsa, u yerda ildiz sabzavotlari (sholg‘om, lavlagi, 
turp, kartoshka va boshqalar) ishlatiladi, keyin bolalar cho‘kishadi, 
agar sabzavot mevalari yerdan o‘sib chiqsa (bodring, pomidor, 
karam va boshqalar), keyin ular sakrashadi (yoki tepada paxta qili-
shadi). Siz boshqa harakatlar haqida o‘ylashingiz mumkin. 

“Kuzgi shalg‘om” - psixo-gimnastika

Vazifalar: psixo-emotsional stressni yengillashtirish, kartalarda o‘tirgan joydan yuqoriga sakrash mahora-
tini mustahkamlash. 

O‘yin jarayoni: o‘yin Park hududida bo‘lib o‘tadi, bolalarga tushgan barglarning kichik qoziqlarini to‘plash 
va cho‘kkalab o‘tirgan holda qofiya aytish tavsiya etiladi: Men bir hovuch barg olaman, Va men kuch borligini 
tashlayman, Uchish, aylanish, va bu dunyoni bezang. Barglar oxirgi iboraga sakrab, yuqoriga tashlanadi. O‘yin 
3-4 marta takrorlanadi.

“Tomchilar va bulut”

Maqsad: tabiatdagi suv aylanishi haqidagi g‘oyalarni birlashtirish, bolalarning motor faolligini, eshitish e’ti-
borini, matnga muvofiq harakat qilish qobiliyatini rivojlantirish.

Materiallar: tomchilar shlyapalari (bolalar), bulut qopqog‘i (o‘qituvchi).

Musiqiy hamrohlik: “tabassum” qo‘shig‘i.

O‘yin jarayoni: bolalar tomchilar shlyapalarini kiyishadi.

Tarbiyachi: tomchilar erga uchib ketishdi. Ular sakrab tushishdi, o‘ynashdi, zerikib, yakka sakrab tushishdi. 
Ular yig‘ilib, kichik quvnoq soylardan oqib tushishdi (tomchilar oqimlarni tashkil qiladi). Daryolar uchrashdi va 
bitta daryoga aylandi (bolalar bitta zanjirga qo‘shilishdi). Tomchilar katta daryoda suzadi, sayohat qiladi. Daryo 
oqdi, oqdi va katta-katta okeanga tushdi (bolalar dumaloq raqsga tushib, aylana bo‘ylab harakat qilishadi). 
Biz suzdik, okeanda tomchilar suzdik, keyin bulut onasi uyga qaytishni jazolaganini esladik. Va keyin quyosh 
chiqdi. Tomchilar engil bo‘lib, yuqoriga cho‘zildi (o‘tirgan bolalar ko‘tariladi, keyin yuqoriga cho‘ziladi). Ular 
quyosh nurlari ostida bug‘lanib, bulut onasiga qaytishdi (bolalar o‘qituvchiga yugurishadi).

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 И. Грехов В союзе с природой. Эколого-природоведческие игры и развлечения с детьми/Л. И. Грехов. - 2-е 

издание. - М. : “Проэксмо”, 2000.
2.	 Зверев А. Т. Экологические игры. – М. : “Дом педагогики”, 1998
3.	 Молодова Л. П. Игровые экологические занятия с детьми. Учебно методическое пособие для воспитателей 

детских садов и учителей. - Минск: “Асар”, 1996
4.	 Interner resurslar
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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