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YOSH TAEKVONDOCHILARNING 
TEXNIK TAYYORGARLIK 
DARAJASINI ANIQLASH

Tursunaliyev Ulug‘bek Shavkatjon o‘g‘li
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada taekvondo sportchilari tomonidan sparring va pumse mashqlarida bajarilayotgan 
harakatlar texnikasi va ularning texnik tayyorgarlik darajasini aniqlash bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqot natijalari tahlil 
qilingan hamda tegishli taklif va tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: mashg‘ulot, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy sifatlar, texnika, sparring, pumse.
Abstract: The article analyzes the results of a scientific study aimed at determining the techniques performed by tae-
kwondo athletes in sparring and pumse, as well as assessing their level of technical preparedness. Based on the findings, 
relevant suggestions and recommendations have been developed.

Key words: training, physical fitness, physical qualities, technique, sparring, pumse.
Аннотация: В статье проанализированы результаты научного исследования по определению техники действий, 
выполняемых спортсменами-тхэквондистами в спарринге и пумсе, а также уровня их технической подготовки. На 
основе полученных данных разработаны предложения и рекомендации.

Ключевые слова: тренировка, физическая подготовка, физические качества, техника, спарринг, пумсе.

KIRISH
Mamlakatimizda taekvondo sport turini yanada rivojlantirish, yosh taekvondochilarning harakat ko‘nik-

malarini shakllantirish, jismoniy sifatlarini rivojlantirish va texnik tayyorgarligini takomillashtirish bo‘yicha bir 
qator mutaxassislar tomonidan ilmiy tadqiqot ishlari olib borilmoqda. Biroq yosh taekvondochilarning spar-
ring va pumse mashqlarini mukammal bajarish texnikasini rivojlantirish bo‘yicha еtarli darajada ilmiy izlanish­
lar olib borilmagan. Bu esa taekvondochilarning texnik tayyorgarligini tizimli ravishda takomillashtirishni ilmiy 
asoslangan holda tashkil etishni taqozo etadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 3-noyabrdagi “Jismoniy tarbiya va sport sohasida 

kadrlarni tayyorlash hamda ilmiy tadqiqotlar tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qaro-
rida belgilangan ustuvor vazifalar ijrosini ta’minlash maqsadida O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport 
universiteti hamda O‘zbekiston Taekvondo WT Assotsiatsiyasi o‘rtasida o‘quv-mashg‘ulotlari, ilmiy-uslubiy va 
innovatsion texnologiyalar asosida taekvondo sport turini yanada takomillashtirish bo‘yicha o‘zaro hamkorlik 
shartnomasi imzolandi.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 14-fevraldagi “O‘zbekiston sportchilarining 
navbatdagi yozgi va qishki Olimpiya va Paralimpiya o‘yinlarida muvaffaqiyatli ishtirok etishi uchun tayyorgarlik 
ishlarini jadallashtirish to‘g‘risida”gi PQ–127-son qaroriga muvofiq, taekvondo (WT)ni olimpiya sport turi sifatida 
ommalashtirish, yoshlar orasidan sportchilarni saralash tizimini takomillashtirish, milliy terma jamoalarimizning 
nufuzli xalqaro sport musobaqalarida yuqori natijalarga erishishini ta’minlash maqsadida 2022–2024-yillarda 
taekvondo (WT) sport turini rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlari belgilandi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu yo‘nalishlarga quyidagilar kiradi:

•	 taekvondoni aholi o‘rtasida keng targ‘ib qilish;
•	 iqtidorli sportchilarni, shu jumladan sportchi-ayollarni aniqlash, tanlash va saralash (seleksiya) hamda 

ularni professional sportchilar sifatida tayyorlashning yangi tizimini joriy etish;
•	 maktabgacha yoshdagi bolalarda taekvondoning “Pumse” (poomsae) yo‘nalishiga qiziqish uyg‘otish orqali 

nafas olish, xotira va konsentratsiyani yaxshilash, vestibulyar apparatni chiniqtirish kabi sog‘lomlashtirish 
ishlarini yo‘lga qo‘yish;

•	 istiqbolda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida Koreya xalqaro hamkorlik agentligi (KOICA) bilan hamkor-
likda “Kids taekvondo” loyihasini ishga tushirish bo‘yicha tegishli chora-tadbirlarni amalga oshirish vazi-
falari belgilandi.
Tadqiqotning maqsadi taekvondochilarning sparing va pumseda bajarayotgan harakatlar texnikasini va 

ularning texniktayyorgarlik darajasini aniqlashdan iboratdir.
Tadqiqotning vazifasi taekvondochilarning sparing va pumseda bajarayotgan harakatlar texnikasini va 

ularning texniktayyorgarlik darajasini aniqlashning asosiy vosita va uslublarini qo‘llash.

TAHLIL VA NATIJALAR
Taekvondochilarning sparing va pumseda bajarayotgan harakatlar texnikasini va ularning texnik tayyor-

garlik darajasini aniqlash aniqlash jarayonida hato va kamchiliklari o‘granildi. Bundan tashqari jamoaviy va 
individual tayyorgarligini yuqori bo‘lishimusobaqa jarayonida yaqqol namoyon bo‘ladi. Bunda taekvondochilarni 
texnik tayyorgarligi qismlarining asosi bazaviy texnika tayyorgarligini o‘z ichiga olishi kerak.Yosh sportchining 
jismoniy tayyorgarligini har bir topshiriq bo‘yicha har bir mashg‘ulotda nazorat qilishi kerak. Ayniqsa, sport 
texnikasi bo‘yicha nazoratni sinchkovlik bilan o‘tkazish kerak. Bu mashqlarni bajarish sifatini, mashqlar va 
harakatlar o‘rtasidagi aloqalarni baholash bilan amalga oshiriladi. Mashqlarning alohida fazalari yoki fiksatsiya, 
bir elementdan boshqasiga o‘tish sifati va boshqa shu kabi muhim detallar kamdan kam hollarda baholanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot o‘tkazishda elementlar tarkibiga quyidagilar kiritildi: asosiy turish holatlari va shu holatlarda 

harakatlanishlar, oyoqlar bilan zarbalar berish (turish holatlaridan, harakatlanib, kombinatsiyalangan, nishonga), 
taekvondo qoidalari bo‘yicha bellashuvlar. Texnik imtihonlar makrosiklning oxirida, shartli-musobaqa bosqichida 
o‘tkazildi. Quyidagi jadvallarda texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari, 10 ballik tizim bo‘yicha ekspert baholashni 
qo‘llash bilan keltirilgan (1., 2 jadval).

1-jadval: Tajriba guruhi sportchilarining texnik tayyorgarliklari darajasi (ballarda)

№ F.I.Sh.

Texnik harakatlar
Turish holatlari, 

turish holatlarida 
harakatlanishlar

Turish holatlaridan 
oyoqlar bilan yakka 

zarbalar

Nishonga oyoqlar bilan 
kombinatsiyalangan 

zarbalar

Nishonga qo‘llar bilan 
kombinatsiyalangan 

zarbalar
1 2 3 4 5 6

1. A-ov T. 9 8 8 7
2. B-ov M. 9 8 8 8
3. Pak N. 9 8 8 7
4. B-ev Ch. 8 7 7 6
5. G-ov K. 8 7 7 7
6. J-n V. 8 7 7 7
7. I-ov K. 8 7 7 7
8. K-ov P. 9 8 8 7
9. Lim A. 8 7 7 7
10. M-ov V. 9 8 8 7
11. M-in A. 9 8 8 8
12. N-ko A. 9 8 8 8
13. N-ov A. 9 8 7 7
14. N-ov S. 8 7 7 6
15. Li D. 8 7 7 6
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Tajribadan keyin nazorat va tajriba guruhi sportchilari texnik tayyorgarliklari darajalarida statistik muxim 
bo‘lgan farqlar aniqlanmadi (R>0,05). Bu, tajriba metodikasini, an’anaviy metodika bilan taqqoslaganda, texnik 
tayyorgarliklari darajalariga ko‘proq ta’sir qiluvchi omillarni yo‘qotish imkonini beradi.

2 jadval: Nazorat guruhi sportchilarining texnik tayyorgarliklari darajasi (ballarda)

№ F.I.Sh.

Texnik harakatlar
Turish holatlari,

turish holatlarida
harakatlanishlar

Turish holatlaridan 
oyoqlar bilan yakka 

zarbalar

Nishonga oyoqlar bilan 
kombinatsiyalangan 

zarbalar

Nishonga qo‘llar bilan 
kombinatsiyalangan 

zarbalar
1 A-ev A. 8 7 7 7
2 A-ov R. 8 7 7 7
3 B-in A. 8 7 7 6
4 Pak A. 8 7 7 7
5 V-ov M. 9 8 8 7
6 G-ev V. 9 8 8 9
7 G-ev R. 8 7 7 6
8 Z-in D. 9 8 7 7
9 Ugay S. 8 7 7 7
10 Kan E. 9 8 8 7
11 K-ov D. 9 8 7 7
12 K-ik D. 8 7 7 7
13 K-ov N. 9 8 8 7
14 Lim S. 9 8 8 8
15 M-ov D. 9 8 8 7

Sport texnikasiga o‘rgatishning eng boshidan trenajer moslamalarida tayyorgarlik yoki maxsus mashq
larni bajarishda harakatning ratsional shaklini shakllantirish zarur. Taekvondo bilan shug‘ullanuvchi sportchilar 
harakatlarni o‘rgatishga oid masalalar, jismoniy sifatlarning rivojlantirganlik darajasini sparing va pumsee 
mashqlarni ijro etish texnikasiga ta’sirini qiyosiy o‘rganishga alohida urg‘u beriladi. Yosh taekvondochilar 
tayyorgarligini nazorat qilish, jumladan uning sifatlari harakat malakalari va ko‘nikmalarining shakllanishini har 
tomonlama me’yoriy testlar yordamida baholash mavzulari ko‘rib chiqildi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Har bir taekvondochi musobaqa oldidan tobogini ustiga kygan paytdan boshlab o‘zini jangchidek xis qilishi 

zarur. Sportchi jang maydonida yashashi, o‘zi uchun zaxira zarbasini aniqlab olishi va so‘nggi daqiqalarda shu 
zarba orqali g‘alaba qozonishga ishonch paydo qilish kerak. Jangda g‘olib bo‘lish bu yillar davomida mashg‘ulot 
jarayonida qilingan mehnatlar mukofotiga aylanadi. Sparingda tezkorlik, pumseeda esa aniqlik, o‘zini nazorat 
qilish, nozik va aniq harakatlarketma ketlikda bo‘lishi talab qilinadi. Bu nafaqat jang san’ati balki, aqlni charx-
lash, mushaklarni mustahkamlash hamda o‘zini o‘zi tartibga solishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 14 fevraldagi “O‘zbekiston sportchilarining navbatdagi yozgi va qishki 

Olimpiya va Paralimpiya o‘yinlarida muvaffaqiyatli ishtirok etishi uchun tayyorgarlik ishlarini jadallashtirish to‘g‘risida”gi 
PQ-127-son qarori.

2.	 Raxmatov B.Sh. “Yosh taekvondochilarda muvozanat saqlash turg‘unligi va harakat aniqligini vestibulosomatik mashq­
lar yordamida rivojlantirish samaradorligi Pedagogika. fan. (PhD)...diss.avtoref.-Chirchiq:O‘zDJTSU 2022, 8-9 b.;

3.	 Cимаков А.М. Становление технико-тактическподготовленности юных таеквонистов / Бакулев Б.Е., Момот Д.А., 
Симаков А.М. //Материалы итоговой научно-практической конференции профессорско-преподавателского 
состава Санкт-Петербургского государственного университета физической културы имени П.Ф.Лесгафта. 2008. 
- Б. 11-12

4.	 С.М., Чой Мен Че. Таеквондо: основы и принципы. НПО “Ориус”, 1991.-72 б.47.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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