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MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALARGA TASVIRIY
FAOLIYATNING NOODATIY
USULLARINI O‘'RGATISH
METODIKASI

Maxmudova Nasiba Nurmuxammetovna
Navoiy davlat Universiteti Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi
3-bosgich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada maktabgacha yoshdagi bolalarning ijodiy tafakkurini rivojlantirishda tasviriy faoliyatning
noodatiy (noan’anaviy) usullaridan foydalanishning ilmiy-nazariy asoslari va amaliy ahamiyati yoritilgan. Shuningdek,
finger-art (barmoq san’ati), grafika monotipo, ip izlari bilan chizish, tuz va qum texnikasi kabi noodatiy texnikalar yor-
damida bolalarning estetik didi, fantaziyasi va noan’anaviy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish imkoniyatlari tahlil gilingan.
Shuningdek, bolalarni o‘rganishga giziqtirish, ularni ranglar va shakllar olamiga jalb etishda interaktiv metodlar va ijodiy
yondashuvlar go‘llanishining samarali jihatlari ko‘rsatib berilgan. Magola maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyachilari,
metodistlar hamda pedagogika yo‘nalishidagi talaba va mutaxassislar uchun foydali ilmiy-amaliy manba sifatida tavsiya
etiladi.

Maktabgacha ta’lim, tasviriy san’at, noodatiy usullar, ijodiy fikrlash, finger-art, monotipo, ip texnikasi, qum
va tuz bilan chizish, estetik tarbiya, metodika.

Abstract: This article discusses the scientific and theoretical foundations and practical significance of using uncon-
ventional (non-traditional) methods of visual activity in the development of creative thinking of preschool children. Also,
the possibilities of developing children’s aesthetic taste, fantasy and unconventional thinking skills using such unusual
techniques as finger art, monotype graphics, thread tracing, salt and sand technique are analyzed. Also, the effective
aspects of using interactive methods and creative approaches to interest children in learning, to involve them in the world
of colors and shapes are shown. The article is recommended as a useful scientific and practical resource for educators of
preschool educational organizations, methodologists, as well as students and specialists in pedagogical fields.

Preschool education, fine arts, unconventional methods, creative thinking, finger art, monotype, thread tech-
nique, drawing with sand and salt, aesthetic education, methodology.

AHHOTauusA: B ctatbe paccmaTtpuBaloTcs Hay4HO-TeopeTn4eCckme OCHOBbI U NMpakTn4yeckoe 3Ha4YeHne UCnosib3oBaHUA
HeTpaaANLMNOHHbIX (HeTpaﬂVILI,VIOHHbIX) MeToa0B M306pa3VITeJ'IbHOI7I AEeATENbHOCTU B Pa3BUTUN TBOPYECKOIo MblLLUNEHUNA
OeTen OOLIKOMbHOro Bo3pacta. Takke Obinn npoaHann3npoBaHbl BO3MOKXHOCTU pa3BUTUA 3CTETUYECKOrO BKyCa, 3006pa-
XeHNA N HaBblKOB HECTAHOAPTHOIO MbILWNEHNA Y [eTel C UCMONb30BaHWEM HEOBbIYHbLIX TEXHMK, TaKMX KaK NnarbinkoBoe
MCKYCCTBO, rpacmyeckasi MOHOTUMUS, PUCOBAHUE HUTKaMW, a TaKKe TEXHWUKU paGOTbI c comnbto 1 neckom. OH Takke
OeMOHCTpupyet 3PPEKTUBHOCTb UCMOSIb30BAHUA MHTEPAKTMBHBLIX METOOOB U TBOPYECKMX MOAXOAOB AS1S BOBMEYEHUS
AeTten B npouecc 06yquV|;| N NOrpy>eHnda nx B MMUp LBETOB U dopm. Cratbsa pekoMeHOyeTCcAa B KadecTBe NnoJyie3Horo
Hay4HOro 1 npakTn4eckoro nocobusi BocnutaTensm AOLIKOMbHbIX o6pasoBaTer|be|x opraHusauun, MeTogucTam, a Takke
CTyAeHTaM un cneunanmcrtam negarorm4eckoro npodunsi.

[owkoneHoe obpasoBaHue, N300pa3nTeNibHOE UCKYCCTBO, HETPAAULMOHHbIE METOAbI, TBOPYECKOE
MbiluNeHne, nanb4nKoBoe TBOpPHECTBO, MOHOTUNUA, HUTAHAA TEXHUKA, pucoBaHME NEeCKOM U1 CONblo, 3CTETUYECKOE BOC-
nuTaHne, metoguka.

Bugungi kunda ta’lim tizimida, aynigsa maktabgacha ta’lim bosgichida bolalarning individual qobiliyatini
aniglash va rivojlantirishga katta e’tibor garatiimoqda. Aynan shu davrda bolaning estetik didi, tasavvuri va
ijodiy tafakkuri shakllanadi. Shu bois tasviriy faoliyat - bolalarning nafagat san’atga, balki atrof-muhitga bo‘lgan
munosabatini ifoda etuvchi, ularning ichki dunyosini ochib beruvchi eng muhim vositalardan biri hisoblanadi.
An’anaviy rasm chizish usullari bilan bir gatorda, hozirgi pedagogik tajriba shuni ko‘rsatmoqgdaki, noodatiy, inno-
vatsion usullar bolalarda yangicha fikrlash, mustaqil qaror gabul qilish, tasavvur qilish kabi muhim kompetensi-
yalarni shakllantirishda juda samaralidir. Bunga finger-art, qum texnikasi, monotipo, tampon texnikasi, “blot art”
(dog’ san’ati), ip izlari orqali tasvir yaratish kabi zamonaviy yondashuvlar misol bo‘la oladi. Mazkur maqolada
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maktabgacha yoshdagi bolalarning tasviriy faoliyatga bo‘lgan gizigishini oshirish, ularning ijodkorlik salohiyatini
yuzaga chigarish magsadida noodatiy usullardan ganday foydalanish mumkinligi, ularni amaliyotga joriy etish
metodikasi va pedagogik shart-sharoitlar ilmiy-nazariy jihatdan asoslab berilgan.

Tasviriy san’at faoliyati maktabgacha yoshdagi bolalarning estetik tarbiyasi, ijodiy tafakkuri va noan’anaviy
fikrlash gobiliyatini shakllantirishda muhim o'rin tutadi. Xalqaro tajribada pedagoglar noodatiy usullarning ijodiy
rivojlanishdagi o‘rnini alohida ta’kidlaydi. Jumladan, Howard Gardner o'zining ko‘p jihatli intellekt nazariyasida
bolalarda estetik-intuitiv qobiliyatlarni rivojlantirishning erta yoshdan boshlanishi kerakligini asoslab bergan.
Shuningdek, Viktor Lowenfeldning “Creative and Mental Growth” (ljodiy va agliy o‘sish) asarida bolalarning
rasm chizish orqali o'’z dunyogarashi va hissiyotlarini erkin ifodalashi pedagogik jihatdan muhim omil sifatida
garaladi. R.Mamatova, D.Karimova, Sh.Xudoyqulova kabi olimlar maktabgacha yoshdagi bolalarning tasviriy
faoliyatini o‘rganishda ijodiy yondashuvlar va metodik vositalarning ahamiyatini ochib berganlar.

R.Mamatovaning “Tasviriy san’at mashg‘ulotlarida noodatiy texnikalardan foydalanish” nomli ilmiy ishida
finger-art, tampon texnikasi, “suzuvchi bo‘yoglar’ (ebru) kabi usullar orqgali bola dunyogarashining kengayishi
asoslangan.

Bundan tashgari, A.Jo‘rayev va M.Rahmatovaning tasviriy san’at mashg‘ulotlari bo‘yicha yozgan uslubiy
go‘llanmalarida bolalarning fantaziya va kreativ fikrlash qobiliyatini shakllantirish uchun innovatsion texnologi-
yalarni gqo‘llash tajribalari keltiriigan. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida faoliyat yuritayotgan tarbiyachilar sifa-
tida shuni ishonch bilan ayta olamizki, bolalarning tasviriy faoliyatga bo‘lgan munosabati, ularning emotsional
holati va ijodiy rivojlanishi ko‘p jihatdan biz tanlaydigan metod va vositalarga bog‘liq. An’anaviy rasm chizish
usullari bola uchun vagt o‘tishi bilan oddiy va takroriy jarayonga aylanib golishi mumkin. Shu bois biz izlanishga,
yangicha yondashuvlarga ehtiyoj sezamiz.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga tasviriy faoliyatning noodatiy usullarini o‘rgatish bolalar estetik tarbi-
yasi va ijodiy rivojlanishini nazariy va amaliy jihatdan chuqur o‘rganishga yo‘naltiriigan zamonaviy pedagogik
konsepsiyalar, san’at pedagogikasi, shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv, kompetensiyaviy yondashuv kabi
asosiy nazariy tamoyillar belgilandi hamda kuzatish, tajriba-sinov (eksperement) metodlaridan foydalanildi.
Bolalarning tasviriy faoliyatda ishtiroki bevosita kuzatilib, ularning emotsional va ijodiy holati baholandi. Tajriba
sinov: 5-6 yoshli guruhlar bilan amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazildi va noodatiy texnikalar sinovdan o‘tkazildi (qum
bilan chizish, finger-art, ip texnikasi, monotipo va boshqalar).

O‘tkazilgan nazariy tahlil va amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha yoshdagi bolalar uchun
tasviriy faoliyatni noodatiy usullar asosida tashkil etish ularning ijodiy rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Noodatiy usullarda tashkil etilgan darslar (qum bilan chizish, ip texnikasi, finger-art, monotipo va h.k.) bolalarda
yuqori darajadagi emotsional faollikni keltirib chiqaradi. Bolalarda faol qatnashish, tashabbus ko‘rsatish
va mustaqil g‘oya ilgari surish holatlari kuzatildi. Rasm chizishda dog‘lar, tasodifiy shakllar yoki ip izlaridan
obraz yaratish orqgali bolalarning tasavvur doirasi kengayadi. Har bir mashg‘ulot oxirida o‘tkazilgan suhbatlar
bolalarning o'z ishlarini mustagqil izohlab bera olishini, xarakter va syujet kiritishga intilayotganini ko‘rsatadi. Bu
holat ular orasida noan’anaviy fikrlash, tafakkur jarayonining shakllanayotganidan dalolat beradi. Bolalar ranglar
uyg‘unligi, shakllar, hajm va tuzilmalarga bevosita teginish orqali o‘zlarining estetik his-tuyg‘ularini chuqurroq
namoyon eta oldilar. Bu jarayonda ota-onalar va tarbiyachilar ishtirokida olib borilgan kuzatuvlar bolalarning
uyda ham san’atga bo‘lgan qizigishi oshganini ko‘rsatadi.

Noodatiy usullar bolalarda ijodiylik va tafakkurni shakllantiradi — oddiy galam va bo‘yoqlar bilan cheklan-
masdan, noodatiy texnikalar yordamida bolalar o‘zlarining tasavvur doirasini kengaytiradilar, hayotni boshqga
nigoh bilan ko‘ra boshlaydilar. Mashg‘ulotlarning bunday shakli estetik tarbiyani kuchaytiradi — barmoq bilan
chizish, qum yoki ip yordamida rasm yaratish bolalarning nafaqat ko‘rish, balki sezgi orqali san’atni his gilishiga
yordam beradi.

Tarbiyachilar uchun pedagogik yondashuvlar boyiydi — noodatiy metodlar ularning ijodiy izlanuvchanligini
oshiradi, har bir bolaning individual qobiliyatiga mos yondashuvni tanlash imkonini beradi. Ota-onalar bilan
hamkorlik mustahkamlanadi — ota-onalarning bunday faoliyatga jalb etilishi bolada o‘zini qadrlash hissini shakl-
lantiradi, oila bilan bog‘liq emotsional munosabatlarni yaxshilaydi. Min bora eshitgandan ko‘ra, bir bora ko‘rgan
afzal deganlaridek, keling bir necha noodatiy usullardan foydalanib, rasm chizib ko‘ramiz!
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1-usulimiz

Bu tajriba asosan san’at markaziga to‘g'ri keladi. Bolalar mo‘'ygalam yordamida bo‘yaydi va rasmni hosil
qgiladi.

Materiallar: mo‘ygalam, rulon salfetka, suv hamda suv idish, flomaster kerak bo‘ladi.

1-gadam. Ishni bir bo‘lak rulon salfetkasiga flomaster yordamida har xil rangda katakchalar bo‘yab olishdan
boshlaymiz.

2-qadam. Endi ikkinchi bo‘lak salfetkamizga rasm chizib olamiz hamda birinchi rangli katakchali salfet-
kamiz ustidan joylashtirib olamiz.
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2-usulimiz

Bu tajriba asosida bolalar noodatiy holda rasm chizishni o‘rganishadi. Fan va tabiat hamda san’at marka-
zida foydalanamiz.
Materiallar: idish, to‘qgish iplari, bo'yoglar, mo‘ygalam, oq qog‘oz hamda PVA kley kerak bo‘ladi.

2-gadam. Idishga PVA kleyidan solib, uning ustidan boyagi ipimizni solib, mo‘yqalam yordamida yaxshilab
aralashtirib olamiz.

N

3-gadam. Endi tayyor mahsulotimizni oq qog‘oz ustiga turli shakllarda joylashtirib olamiz.
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4-gadam. Endi bo‘yoq yordamida ipning ichlarini hoxlagan rangimizga bo‘yab chiqamiz.

3-usulimiz

Bu tajriba asosida bolalar noodatiy holda rasm chizishni o‘rganishadi. Fan va tabiat hamda san’at marka-
zida foydalanamiz.
Materiallar: rangli bo‘yoqglar, oq qog‘oz, karton qog‘oz yoki chizg‘ich kerak bo‘ladi.

1-qadam. Birinchi navbatda oq qog‘ozga har xil rangli bo‘yoglardan ranglarni tomirib olamiz, hoxlasak
rasm chizib uni tagidan tomirishmiz ham mumkin.

r'.
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2-gadam. Mana shu holatda taxminan oldim, hohishga qarab.

3-gadam. Endi bolalarga qattiq karton qog‘ozi yoki bo‘lmasa chizg‘ich beramiz va u yordamida rangli
bo‘yoglarni surishini so ‘raymiz.

4-gadam. Bolalar bo‘yoqni surishi jarayonida albatta tarbiyachi bolaga qog‘ozni ushlab turishida ko‘mak
qgilishi kerak. Sababi bola ikki gqo'li bilan ishlaydi. Bunda qog‘oz o‘z-o‘zidan siljib ketadi.

Rasm tayyor! Uraa tajribamiz tayyor. Menda tort hamda kamalak rasmi hosil bo‘ldi. Siz ham albatta bajarib
ko'ring.
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4-usulimiz
Bu tajriba asosida bolalar noodatiy holda rasm chizishni o'rganishadi. Fan va tabiat hamda san’at marka-
zida foydalanamiz.

Materiallar: rangli bo‘yoglar, oq qog‘oz, oq rangdagi karton gog‘ozi, mo‘ygalam hamda bir martalik
qoshiglar kerak bo‘ladi.

\v ‘
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1-qadam. Birinchi navbatda oq rangdagi karton qog‘oziga har xil rangli bo‘yoglardan ranglarni tomirib
olamiz.
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2-gadam. Endi ogq gog‘ozimizni olib, uni yaxshilab g‘ijimlab olamiz.
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5-qadam. Endi mo‘ygalam hamda bir martalik qoshiglar yordamida suratimizga ishlov beramiz.
Rasm tayyor! Uraa tajribamiz tayyor. Menda ajoyib manzara hosil bo‘ldi. Siz ham albatta bajarib ko‘ring.

5-usulimiz

Bu tajriba asosida bolalar noodatiy holda rasm chizishni o‘rganishadi. Fan va tabiat hamda san’at marka-
zida foydalanamiz.
Materiallar: rangli bo‘yoqlar, oq qog‘oz, to‘qish iplari kerak bo‘ladi.

1-qadam. Birinchi navbatda oq qog‘ozimizga to‘qish iplarini terib chigamiz hamda ustidan har xil rangli
bo‘yoglardan ranglarni tomirib olamiz.

2-gadam. Endi qalam yoki cho‘p yordamida iplarimizni tortamiz.
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Rasm tayyor! Uraa tajribamiz tayyor. Menda ajoyib kala guli hosil bo‘ldi. Siz ham albatta bajarib ko'ring.

XULOSA VA TAKLIFLAR

So‘nggi yillarda tasviriy faoliyatda noodatiy usullardan foydalanish - qum va tuz bilan chizish, barmogqlar
yordamida tasvir yaratish (finger-art), ip izlari bilan rasm chizish, dog'li (blot) texnikalar - bolalarda katta gizigish
uyg‘otmoqda. Bu kabi usullar nafagat bolaning ijodiy salohiyatini, balki noan’anaviy fikrlashini, kuzatuvchan-
ligini, ranglar bilan ishlash madaniyatini ham shakllantiradi.

Mashg‘ulotlar davomida bolalarning o'z ishiga berilib ketgani, ularning tasvir orgali his-tuyg‘ularini erkin
ifoda etayotgani bizni quvontiradi. Ular shunchaki chizmaydi - balki o'z ichki dunyosini “gapirtiradi”. Bu esa
ta’'lim-tarbiya jarayonining tabiiy va samimiy bo‘lishiga zamin yaratadi. Shu o‘rinda aytish lozimki, noodatiy
metodikalarni go‘llash orqali biz bolaga emas, uning imkoniyatlariga ishonishni o‘rganamiz. Ularning har biri
o‘ziga xos fikrga, rang tanlash didiga, go‘zallikni his qgilish sezgilariga ega. Tarbiyachi sifatida bizning vazifamiz
- bu imkoniyatlarga yo‘l ochish, unga ruhsat berish va kerakli sharoit yaratib berishdir. Jumladan:

1. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tasviriy san’at mashg‘ulotlarini tashkil etishda noodatiy metodlarga keng
o'rin berish — masalan, haftaning bir kunini “Erkin ijod kuni” deb e’lon qilish orgali bolalarning mustaqil
ishlashiga imkon yaratish;

2. Tarbiyachilar uchun maxsus metodik go‘llanmalar va amaliy kurslar tashkil etish — bu orqali ular noodatiy
texnikalarning turlari, ulardan foydalanish bosqichlari va psixologik yondashuvlar bilan tanishadilar;

3. Bolalarning ishlaridan iborat ko‘rgazmalar tashkil etish — bu nafagat bolaning ishtiyogini oshiradi, balki ijod
mahsulining gadrlanishini ham ta’minlaydi;
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