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UNIVERSAL TA'LIMIY
FAOLIYATLAR: SHAXSGA
XOS UNIVERSAL TALIMIY
FAOLIYATLAR

Abdullayev A'zimjon Abduvali o‘g'li
University of Business and Science
Maktabgacha-Boshlang‘ich ta’lim va sport faoliyati kafedrasi dotsent v.b.

Abstract: Ushbu maqolada universal ta’limiy faoliyatlar, shu jumladan shaxsga xos universal ta’limiy faoliyatlarining ta’lim
jarayonidagi o‘rni va ahamiyati, ularning turlari va yoshga bog'liq rivojlanish xususiyatlari hagida bir necha olimlar fikriga
asoslangan yondashuvlar bayon etilgan.

Universal ta’limiy faoliyatlar, boshlang‘ich ta’lim, o‘zini o‘zi belgilash, ma’no hosil qgilish, axlogiy-shaxsiy
mahorati, o‘quv gobiliyati.
Annotatsiya: The article examines the role and significance of universal learning actions, including individual ones, in the
educational process, their types and age-related developmental features based on the views of a number of scientists.

universal learning actions, primary education, self-determination, meaning-making, moral and personal
skills, learning ability.
AHHOTaums: B ctatbe paccmaTpmBaoTCs posib U 3Ha4YeHWE yHUBEPCarbHbIX Y4eOHbIX AENCTBUN, B TOM Y1Cie UHANBU-
AyanbHblX, B 06pa3oBaTenbHOM MnpoLecce, NX BuAabl U BO3paCTHble 0OCOBEHHOCTY pasBUTUS, OCHOBAHHbIE Ha B3rnsaax
psiaa YY4éHbIX.

yHUBepcanbHble y4ebHble 4EeNCTBUS, HaYanbHoe obpasoBaHue, caMmoonpenerneHre, cMbicnoobpa-
30BaHve, HPABCTBEHHbIE W TMYHOCTHbIE HaBbIKX, CMOCOGHOCTL K 0GYYEHUI0.

So'‘nggi yillarda ta’lim jarayonida ko‘plab o‘zgarishlar yuz bermoqda. Bu o‘zgarishlar dunyoning deyarli
barcha mamlakatlari ta’lim tizimida kuzatiimoqgda. Internet, kompyuterlar, mobil qurilmalar va turli ta’lim plat-
formalarining keng tarqalishi o‘quv jarayonini tubdan o‘zgartirmoqda. Buning natijasi oflaroq, ta’limni onlayn
tarzda, istalgan vaqtda va istalgan joyda olish mumkin. Bu esa an’anaviy darsliklar va ma’ruzalardan tashqari,
ko‘plab yangi o‘quv usullarini paydo bo'lishiga olib kelmoqgda.

Dunyoning tobora bir-biriga bog‘liq bo‘lib borishi turli madaniyatlar va mamlakatlar o‘rtasida bilimlar almash-
inuvini kuchaytirmoqda. Bu esa o‘quv dasturlarining xalgaro standartlarga moslashtirilishini, tillarni o‘rganish-
ning ahamiyatini oshirmoqgda. Ishlab chigarish va texnologiyalarning tez rivojlanishi tufayli bandlik bozorining
talablari o‘zgarib bormogda. Zamonaviy mutaxassislar nafaqat bilimga ega bo'lishi, balki tanqgidiy fikrlash,
muammolarni hal qilish, jamoada ishlash, ijodkorlik kabi universal ko‘nikmalarga ham ega bo'lishlari kerak. Bu
jarayonda esa ta’lim markaziga o‘quvchining o‘zi, uning qgizigishlari, ehtiyojlari va individualligi go‘yilmoqgda. Bu
esa o'qitish usullarini individualizatsiya qilish, o‘quvchilarning o‘zini o'zi rivojlantirishiga imkoniyat yaratishga
undamoqgda. Bu undov an’anaviy ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlardan tashqari, onlayn kurslar, vebinarlar,
interaktiv darslar, loyihaviy ta’lim, gamifikatsiya (o‘yinlashtirish) kabi usullarni keng qo‘llashni talab etmoqda.
Bundan tashqgari yuqoridagi faslda ta’kidlanganidek, “meta-fanni o‘qgitish”, “meta-faoliyat”, “meta-mavzu” kabi
tushunchalar fanlararo alogalarni kuchaytirish va universal ko‘nikmalarni shakllantirishga qaratiimogda. Bu
o‘quvchilarga bilimlarni yaxlit holda ko‘rishga va murakkab muammolarni yechishga yordam beradi. Ushbu
faoliyatlar o‘quvchilarda mustagqil o‘rganish, tanqidiy fikrlash, ijodkorlik, hamkorlik kabi zamonaviy jamiyat talab
giladigan ko‘nikmalarni shakllantirishga garatilgan.
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Shaxsiy UTF o‘quvchilarning gadriyat-ma’noviy yo‘nalishlari asosida ularning axlogiy faolligini ta’minlashga
mo‘ljallangan. Bu - “jamiyatdan kelib chigadigan axlogiy talablarni amaliy amalga oshirishga qaratilgan ongli
va irodaning o‘ziga xos faolligi” hisoblanadi [4, bet. 128]. Milliy o‘quv dasturida belgilangan mafkuraga muvofiq
faoliyat yondashuvi nugtai nazaridan, shaxsiy UTF qadriyatli modellashtirish, tuzilish va faoliyatni amalga
oshirish usuli bilan bog'ligligi muhim.

Shaxsiy UTF barcha boshga turdagi faoliyatlarni shakllantirish va amalga oshirish uchun asosdir. Masalan,
regulyativ UTF “maqgsadlarni qo'yish, rejalashtirish, nazorat qilish, o'z harakatlarini tuzatish va o‘zlashtirish
muvaffagiyatini baholash orgali bilish va o‘quv faoliyatini boshgarish imkoniyatini ta’minlaydi”. Qadriyat-ma’noviy
tasavvurlar shakllanmagan tizim orqali ushbu faoliyatlarni bajarish mumkin emas. Tinglash, eshitish va tushu-
nish kabi kommunikativ faoliyatlar ham suhbatdoshlarning axboroti ma’nolarini aniglash, ma’lum umumiy
ma’noni ishlab chigish, ya’ni mohiyatan shaxsga xos UTFga bog‘liq bo‘ladi.

Maktab amaliyotiga nisbatan shaxsga xos UTF o‘gishni mazmunli gilishga imkon beradi, o‘quvchiga o‘quv
vazifalarini hal qilishning ahamiyatini ta’minlaydi va ularni real hayotiy magsadlar va vaziyatlar bilan bog‘laydi.

Shuni aytish kerakki, xalgaro didaktika laboratoriyasida ishlab chigilayotgan ta’lim mazmunining madani-
yatshunoslik konsepsiyasi doirasida o‘quvchilarning hissiy-gadriyatli faoliyatining ahamiyati hagida ancha oldin
fikr yuritilgan. Shu jumladan, o‘quvchilarning axlogiy-shaxsiy mahorati bilan bog'liq faoliyatlari hagida ham.
Shunday qilib, I.Ya.Lerner o‘quv qobiliyatini ko‘rib chiqib, psixologik-xarakterologik qobiliyatlar guruhini ajratib
ko‘rsatdi . Unga, xususan, quyidagi mahoratlar kirdi:

*  0‘gish jarayonida o'zini o'zi kuzatish va o‘zini o‘zi tahlil qilish;

* 0'gish jarayonida o‘ziga o‘zi baho berish;

* 0z harakatlarining motivlarini anglash;

»  0'‘quv faoliyatiga o‘zini 0‘zi tayyorlash:

» faoliyatni o'zgartirishga o'zini 0‘zi sozlash;

»  0'qgish bilan bog'lig kommunikativ faoliyatga o‘zini o‘zi sozlash;

e 0'z qiziqgishlarini boshqarish, 0z motivlariga ta’sir o‘tkazish;

+  topshirigni bajarishga tayyorgarlik darajasi va o‘qish magsadiga erishish darajasi haqgida o‘ziga o‘zi hisobot
berish.
Ushbu faoliyatlar, mohiyatan, o‘quvchini ongli o‘gishga, o'z imkoniyatlarini, ehtiyojlarini anglashga, oz

o‘quyv faoliyatini motivatsiyalashga yo‘naltiradigan shaxsga xos UTFdir.

Shaxsga xos UTF quyidagilarni ta’minlaydi: — shaxsiy, kasbiy, hayotiy o‘zini o‘zi belgilash, ma’no hosil
gilish, ya’ni o‘quvchilarning o‘quv faoliyatining magsadi va uning motivi o‘rtasida, boshqgacha qilib aytganda,
o‘qish natijasi va faoliyatni qo‘zg‘atadigan voge’liklar o‘rtasida, u nima uchun amalga oshiriladi? O‘quvchi “men
uchun o'gishning gqanday ahamiyati, ma’nosi bor?” degan savol hagida o'ylashi va unga o‘zlashtirilayotgan
mazmunni axlogiy-etik baholash, ijtimoiy va shaxsiy gadriyatlardan kelib chiqib javob topa olishi kerak.

Shaxsga xos UTF o‘quvchilarning gadriyat-ma’noviy yo‘nalishini ta’minlaydi (faoliyatlar va vogealarni gabul
gilingan axlogiy tamoyillar bilan bog‘lash qobiliyati, axlogiy me’yorlarni bilish va xulg-atvorning axlogiy jihatini
ajratish qobiliyati), shuningdek ijtimoiy rollar va shaxslararo munosabatlarda yo‘nalish.

Shaxsga xos universal ta’limiy faoliyatlar boshlang‘ich sinf o‘quvchisining qadriyat yo‘nalishlari tizimini,
uning atrof-muhitning turli tomonlariga munosabatini aks ettiradi. Shaxsga xos universal ta’limiy faoliyatlarga
quyidagilar kiradi:

* 0'qgishga, bilish faoliyatiga ijobiy munosabat;

« yangi bilimlar, ko‘nikmalarni egallash, mavjudlarini takomillashtirish istagi;
« o'z qgiyinchiliklarini anglash va ularni engishga intilish;

« faoliyatning yangi turlarini o‘zlashtirish;

* ijodiy, bunyodkorlik jarayonida ishtirok etish;
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« 0zini individual shaxs sifatida va bir vaqtning o‘zida jamiyat a’zosi sifatida anglash, umumiy qilingan
axloqiy-etik me’yorlarni tan olish, o'z harakatlarini, xatti-harakatlarini o‘zi baholash qobiliyati;

* o'zini fugaro sifatida, ma’lum bir xalq vakili, ma’lum bir madaniyat vakili sifatida anglash, boshqga xalglarga
giziqish va hurmat;

+ go'zallikka intilish, atrof-muhit va oz salomatligini holatini qo‘llab-quvvatlashga tayyorlik.

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, sinfdan tashqari faoliyat - shaxsni rivojlantirish yo‘nalishlari (sport-sog‘lom-
lashtirish, ma’naviy-axloqiy, ijtimoiy, umumiy intellektual, umumiy madaniy) bo'yicha ekskursiyalar, to‘garaklar,
seksiyalar, davra suhbatlari, konferensiyalar, bahslar, maktab ilmiy jamiyatlari, olimpiadalar, musobaqalar va
boshqgalar kabi shakllarda tashkil etiladigan faoliyat turi hisoblanadi [o‘'sha manbal].

Sinfdan tashgqari faoliyatning asosiy natijalari quyidagilar bo‘lishi mumkin:

* ijtimoiy rollar, xulg-atvor goidalari va me’yorlari hagida tasavvurlarni shakllantirish;
+ realistik ijobiy ongli o‘zini o‘zi baholashni shakllantirish;

+ o'quvchida sinfdoshlari, ota-onalari, o‘gituvchilari uni ganday baholashi va gabul gilishi hagida hagiqiy
tasavvurni shakllantirish;

»  shaxslararo muloqotda va o‘zaro ta’sirda tolerantlikni rivojlantirish;
* mehnat faoliyati, mehnatga va uning natijalariga hurmat hagida tasavvur shakllantirish;
*  kasblar olami, ularning ijtimoiy ahamiyati va mazmuni bilan tanishish.

O‘quvchilarning sinf va sinfdan tashgari faoliyatini integratsiyalashlash shaxsning atrof-muhitga, ya'ni
bolalar, o‘gituvchilar o'rtasida o‘quv jarayonida va sinfdan tashqari faoliyatda shakllanadigan munosabatlarga
jalb qilinishi orgali rivojlanish uchun qulay sharoitlar yaratishga yordam beradigan yagona ta’limiy, rivojlanti-
ruvchi makonni yaratishga imkon beradi .

Shunday qilib, zamonaviy ta’lim tizimining eng muhim vazifasi maktab o‘quvchilarining o‘qish, o‘zini o‘zi
rivojlantirish va o‘zini o‘zi takomillashtirish gobiliyatini ta’minlaydigan universal ta’limiy faoliyatlarini shakllan-
tirishdan iborat. Boshlang‘ich sinfda bolalarni o‘qitishning asosiy natijalari - faoliyatlarning universal usullarini
shakllantirish, o‘quv vazifalarini hal qilish magsadida o‘zini o'zi tashkil eta olish gobiliyati - o‘gishni o‘rganish
gobiliyatini tarbiyalash, shaxsiy rivojlanishning asosiy sohalarida - hissiy, bilish sohasida individual taraqgiyotdir.
Shu munosabat bilan, bugungi kunda boshlang‘ich sinf o‘qgituvchisi o'z pedagogik tajribasini gayta anglaydi “,
chunki boshlang'‘ich sinfda berilgan ta’lim butun keyingi ta’lim uchun asos bo‘ladi.

Shaxsga xos universal ta’limiy faoliyatlari - bu shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim doirasida shakllantirilishi kerak
bo‘lgan anig ko‘nikmalar va gobiliyatlar. Shaxsga xos universal ta’limiy faoliyatlari o‘quvchiga oz qadriyatlarini,
motivlarini, maqgsadlarini aniglashga, axlogiy me’yorlarga rioya gilishga, o‘zini o'zi baholashga va jamiyatda
0z o‘rnini topishga yordam beradi. Shaxsga xos universal ta’limiy faoliyatlari - bu o‘quvchining shaxsiy rivojla-
nishiga bevosita ta’sir giladigan “vosita” desak ham bo‘ladi.

Shaxsga xos universal ta’limiy faoliyatlar shaxsga yo‘naltiriigan ta’limni amalga oshirishning muhim vosi-
tasi hisoblanadi. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim tamoyillariga asoslangan o‘quv mubhitini yaratish orqali o‘gituvchi
o‘quvchilarda Shaxsga xos universal ta’limiy faoliyatlarni muvaffaqiyatli shakllantirishi mumkin.
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