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TANQIDIY FIKRLASH VA 4K
KOMPETENSIYALARINING
PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK
MOHIYATI

Qizlarxon Azizova

Andijon viloyati Pedagogik mahorat Markazi

“Pedagogika va psixologiya, talim texnologiyalari’kafedrasi mudiri,
p.f.f.d (PhD), dotsent

Annotatsiya: Ushbu maqolada tanqidiy fikrlash va 4K (kreativlik, kritik fikrlash, kommunikatsiya, kollaboratsiya) kompe-
tensiyalarining pedagogik-psixologik mohiyati kompleks tahlil gilingan. Tadgiqotda tanqidiy fikrlashning nazariy asoslari,
kognitiv mexanizmlari va metakognitiv jarayonlar bilan bog‘ligligi ochib berilgan. 4K modelining har bir komponenti alohida
ko‘rib chiqilib, ularning o‘zaro sinergik ta’siri va integratsiyalashuv mexanizmlari yoritiigan. Magolada neyropedagogik
yondashuvlar, zamonaviy baholash paradigmalari va xalqaro tajriba tahlili keltirilgan. Boshlang‘ich ta’lim kontekstida
4K kompetensiyalarini rivojlantirishning yosh xususiyatlari, pedagogik strategiyalari va ragamli texnologiyalarning roli
muhokama qilingan. Tadgigot natijalari o‘qgituvchilar tayyorgarligi va malaka oshirish tizimini takomillashtirish zarurligini
ko‘rsatadi.

tanqidiy fikrlash, 4K kompetensiyalari, kreativlik, kommunikatsiya, kollaboratsiya, metakognitsiya, konstruk-
tivizm, boshlang‘ich ta’lim, pedagogik strategiyalar, kognitiv rivojlanish, neyropedagogika, formativ baholash.

Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the pedagogical and psychological essence of critical
thinking and 4C competencies (creativity, critical thinking, communication, collaboration). The study reveals the theoret-
ical foundations of critical thinking, its cognitive mechanisms and connection with metacognitive processes. Each compo-
nent of the 4C model is examined individually, highlighting their synergistic interaction and integration mechanisms. The
article presents neuropedagogical approaches, modern assessment paradigms and analysis of international experience.
Age-specific features of 4C competency development in the context of primary education, pedagogical strategies and the
role of digital technologies are discussed. The research results indicate the need to improve teacher training and profes-
sional development systems.

critical thinking, 4C competencies, creativity, communication, collaboration, metacognition, constructivism,
primary education, pedagogical strategies, cognitive development, neuropedagogy, formative assessment.

AHHOTaumA: B gaHHoW ctaTbe NpoBeAeH KOMMIEKCHbIM aHanua negarormko-ncuxoriornyeckon CyLLHOCTU KpUTUYECKOTO
MbllwneHnss n 4K komneteHUMn (KpeaTMBHOCTb, KPUTUYECKOE MbILISIEHNE, KOMMYHUKaUus, konnabopauus). B nccne-
[OBaHUN PacKpbITbl TEOPETUYECKNE OCHOBbI KPUTUYECKOTO MbILUIIEHUS!, €M0 KOTHUTMBHbLIE MEXaHU3Mbl U CBSI3b C MeTa-
KOFHUTUBHbIMU MpoLeccamu. PaccmMoTpeH Kaxabii KOMMNOHEHT 4K Mogenu oTaenbHO, OCBELLEHbI X CUHEPreTUuyeckoe
B3aMMOZENCTBME M MexaHM3Mbl MHTerpauun. B ctatbe npenctaBneHbl HEMponeaarornyeckme nogxonbl, COBPEMEHHbIE
napagvrmbl OLIEHMBaHNS 1 aHanva MexayHapoaHoro onbita. O6cyxaatoTca Bo3pacTHble 0CO6eHHOCTM pa3Butus 4K kom-
NMeTEHUMI B KOHTEKCTE Ha4YanbHOro obpasoBaHus, Negarormyeckme ctpaTerum u ponb LMgpoBbIX TeXHonorni. Pesynb-
TaTbl UICCIEA0BaHNS yKa3biBalOT Ha HEOOXOAMMOCTb COBEPLLEHCTBOBAHMS MOArOTOBKY YYUTENEN U CUCTEMbI MOBbILLEHUS
KBanuduKaLlmm.

KpUTMYECKOE MbllneHne, 4K KoMMneTeHLUMmn, KpeaTMBHOCTb, KOMMYHVKaLUMs, konnabopauus, meTta-
KOTHULMS, KOHCTPYKTUBU3M, Ha4YanbHoe obpasoBaHue, negarormyeckme ctpaternm, KOrHUTMBHOE pasBUTUE, Herponeaa-
roruka, dopmaTvBHOE OLIeHVBaHUE.

XXl asr ta’lim paradigmasi an’anaviy bilim uzatish modelidan kompetensiyalarga asoslangan yondashuvga
o'tish jarayonini boshdan kechirmoqda. Bu transformatsiyaning markazida tanqidiy fikrlash va 4K kompetensi-
yalari turadi. Ushbu kompetensiyalar majmuasi zamonaviy shaxsning kognitiv, kommunikativ va kreativ qobili-
yatlarini kompleks rivojlantirishni nazarda tutadi. Globallashuv, ragamlashtirish va sun’iy intellekt rivojlanishi
sharoitida bu kompetensiyalar inson kapitalining asosiy komponentiga aylanmoqda.
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Tanqidiy fikrlash fenomeni falsafiy jihatdan Sokratdan boshlab rivojlanib kelgan bo‘lsa-da, pedagogik kate-
goriya sifatida XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab faol o‘rganila boshlandi. Jon Dyui o‘zining pragmatik
pedagogika konsepsiyasida tanqidiy fikrlashni refleksiv fikrlash jarayoni sifatida ta’riflagan. Uning fikricha, bu
jarayon muammoni aniglash, gipotezalar ishlab chiqish, ularni tekshirish va xulosalar chigarishdan iborat tsiklik
xarakterga ega. Bloom taksonomiyasi kontekstida tanqidiy fikrlash yuqori darajadagi kognitiv jarayonlar - tahlil,
sintez va baholash bilan chambarchas bog'lig.

Zamonaviy interpretatsiyada tanqidiy fikrlash axborotni passiv qabul gilishdan fargli o‘laroq, uni faol qayta
ishlash, tahlil gilish va baholash jarayoni sifatida tushuniladi. Richard Pol va Linda Elder tomonidan ishlab
chigilgan modelga ko‘ra, tanqidiy fikrlash intellektual standartlar asosida fikrlash elementlarini boshqarish
orqali intellektual fazilatlarni rivojlantirish jarayonidir. Bu jarayon o‘z-o‘zini nazorat qgiluvchi, o‘z-o‘zini tuzatuv-
chi va kontekstga sezgir xususiyatlarga ega.Robert Ennis tangidiy fikrlashni “nimaga ishonish va nima qilish
to‘g‘risida garor gabul gilishga qaratilgan ogilona refleksiv fikrlash” deb ta’riflaydi. Bu ta’rif tanqidiy fikrlashning
amaliy yo‘naltirilganligini va garor qabul gilish jarayonidagi ahamiyatini ta’kidlaydi. Matthew Lipman esa tanqidiy
fikrlashni “mas’uliyatli fikrlash” deb atab, uning axloqiy va ijtimoiy o‘lchovlarini yoritadi.

1-jadval: Tanqidiy fikrlash komponentlari va ko‘rsatkichlari

Asosiy ko‘rsatkichlar Rivojlantirish metodlari Baholash usullari

. Axborotni gismlarga ajratish, strukturani  Keys-stadi, SWOT-tahlil, Analitik esse, diagramma
Tahlil . g A . .
aniglash, bog‘lanishlarni ko‘rish kontent-tahlil tuzish
Sintez EIem_entIarnl b|rlasht_|r_|sh, yangi g‘oyalar Loylha mgtodl, ko_nsept- Portfolio, kreativ loyihalar
yaratish, umumlashtirish xarita, brainstorming
Mezonlar asosida hukm chiqarish, Debat, munozara, peer- Rubrika asosida baholash,
Baholash - ; .
tanqidiy munosabat, argumentatsiya review ekspert baholash
. Ma’noni tushunish, kontekstni hisobga Germenevtik tahlil, matn Interpretativ esse,
Interpretatsiya . D . ;
olish, xulosalar chigarish sharhi prezentatsiya
. O’z fikrlash jarayonini tahlil qilish, Refleksiv jurnal, self- Meta-kognitiv testlar,
Refleksiya A .
xatolarni aniglash assessment intervyu

Psixologik nugtai nazardan tanqidiy fikrlash metakognitiv jarayonlar bilan uzviy bog‘liq. Metakognitsiya - bu
o'z fikrlash jarayonlari haqida fikrlash, ularni nazorat gilish va boshqgarish qobiliyatidir. Flavellning metakognitiv
modeliga ko‘ra, bu jarayon deklarativ bilimlar (nima bilishim kerak), protsedural bilimlar (qanday bilishim kerak)
va shartli bilimlardan (gachon va nima uchun) tashkil topadi. Tanqidiy fikrlash aynan shu metakognitiv jara-
yonlarning faollashuvi natijasida yuzaga keladi.

Kahneman va Tverskining ikki tizimli fikrlash nazariyasi tanqidiy fikrlashning kognitiv mexanizmlarini
tushunishda muhim ahamiyatga ega. Tizim 1 (intuitiv fikrlash) tez va avtomatik, Tizim 2 (analitik fikrlash) esa
sekin va ongli ravishda ishlaydi. Tanqidiy fikrlash asosan Tizim 2 faoliyati bilan bog'liq bo‘lib, kognitiv resurslarni
ko'proq talab etadi. Shu bilan birga, ekspertiza darajasiga erishganda, ba’zi tanqidiy fikrlash jarayonlari avtomat-
lashib, Tizim 1 ga o'tishi mumkin.

Kognitiv yuklanish nazariyasi (Cognitive Load Theory) tanqidiy fikrlashni o‘gitishda muhim pedagogik
implikatsiyalarga ega. Sweller ta’kidlaganidek, ishchi xotiraning cheklanganligi murakkab kognitiv vazifalarni
bajarishda to‘siq bo‘lishi mumkin. Shuning uchun tanqidiy fikrlashni o‘qgitishda kognitiv yuklanishni optimal dara-
jada saglash, scaffolding strategiyalaridan foydalanish zarur.

4K modeli - Kreativlik (Creativity), Kritik fikrlash (Critical thinking), Kommunikatsiya (Communication) va
Kollaboratsiya (Collaboration) - XXI asr ko‘nikmalarining asosiy ramkasini tashkil etadi. Bu model ta’limning
an’anaviy akademik magsadlaridan tashqariga chiqib, o‘quvchilarni real hayotiy vaziyatlarga tayyorlashga
garatilgan. Har bir komponent o‘ziga xos pedagogik va psixologik xususiyatlarga ega bo'lib, ular birgalikda
sinergik ta’sir ko‘rsatadi.

Kreativlik komponenti divergent fikrlash, muammolarga nostandart yondashish va innovatsion yechimlar
yaratish gobiliyatlarini o'z ichiga oladi. Guilford va Torrensning kreativlik nazariyalariga asoslanib, bu kompo-
nent originallik, moslashuvchanlik, ishlab chigarish va detallarga e’tibor berish kabi kognitiv jarayonlarni faol-
lashtiradi. Pedagogik jihatdan kreativlikni rivojlantirish ochiq masalalar, brainstorming va lateral fikrlash texni-
kalarini qo‘llashni talab etadi.
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Csikszentmihalyi’ning tizimli kreativlik modeli kreativlikning fagat individual fenomen emas, balki ijtimoiy-
madaniy kontekstda yuzaga keladigan jarayon ekanligini ko‘rsatadi. Bu model domen (bilimlar sohasi), maydon
(ekspertlar jamoasi) va shaxs o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni ta’kidlaydi. Ta’lim amaliyotida bu yondashuv o‘quvchilarni
real professional hamjamiyatlar bilan bog‘lashning ahamiyatini ko‘rsatadi.

2-jadval: 4K kompetensiyalarining o‘zaro bog‘liqligi va integratsiyasi

Kompetensiva Kreativlik bilan Kritik fikrlash bilan | Kommunikatsiya bilan Kollaboratsiya bilan
P y bog‘lanish bog‘lanish bog‘lanish bog'‘lanish

G'oyalarni baholash

Kreativlik . Original fikrlarni ifodalash ~ Guruhda brainstorming
va tanlab olish
Kritik fikrlash e - Argumentlarni asoslash G:qruh R
baholash qgilish
Kommunikatsiva Kreativ g‘oyalarni Mantiqiy dalillarni _ Guruh muhokamalarini
y prezentatsiya qilish keltirish boshgarish
Kollaboratsiya Sinergik kreativlik NELET CETEr Gl o] Samarali guruh mulogoti -

qgilish

Kommunikatsiya komponenti nafaqat til ko'nikmalarini, balki empativ tinglash, noverbial signallarni
tushunish va turli auditoriyalarga moslashish qobiliyatlarini ham gamrab oladi. Habermasning kommunikativ
harakatlar nazariyasi kontekstida bu komponent intersubyektiv tushunishga erishish va konsensus yaratish
jarayonlarini o‘z ichiga oladi. Zamonaviy ragamli muhitda kommunikatsiya multimodal xarakter kasb etib, vizual,
audio va tekstual elementlarni integratsiya gilish ko‘nikmalarini talab etadi.

Mehrabianningr 7-38-55 qoidasi (7% so‘zlar, 38% ovoz toni, 55% tana tili) kommunikatsiyaning murakkab
tabiatini ko‘rsatadi. Garchi bu qoida muayyan kontekstda (hissiy holatlarni ifodalashda) go‘llansa-da, u nover-
bial kommunikatsiyaning ahamiyatini ta’kidlaydi. Ragamli kommunikatsiyada bu proporitsiyalar o‘zgarib, emot-
sional intellekt va madaniyatlararo sezgirlik yanada muhim bo‘lib golmoqgda.

Kollaboratsiya komponenti ijtimoiy konstruktivizm nazariyasiga asoslanadi. Vigotskiyning yaqin rivojlanish
zonasi konsepsiyasi hamkorlikda o‘rganishning kognitiv rivojlanishdagi rolini ta’kidlaydi. Bu komponent guruh
dinamikasini boshqarish, konfliktlarni hal gilish va umumiy magsadlarga erishish uchun individual hissalarni
muvofiglashtirish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Tuckman’ning guruh rivojlanishi modeli (forming, storming, norming, performing, adjourning) kollabo-
rativ jarayonlarning dinamik tabiatini ko‘rsatadi. Ta’lim amaliyotida bu model o‘quvchilarga guruh ishining turli
bosqichlarida kerakli ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi.

Neyropedagogika yutuglari tanqidiy fikrlash va 4K kompetensiyalarini rivojlantirishning neyrobiologik
asoslarini ochib bermoqda. Prefrontal korteksning rivojlanishi, neyron tarmoglarning plastikligi va sinaptik
bog‘lanishlarning kuchayishi bu jarayonlarning biologik asosini tashkil etadi. Aynigsa, boshlang‘ich maktab
yoshi miya rivojlanishining senzitiv davri bo‘lib, bu davrda kognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun optimal
imkoniyatlar mavjud.

Executive functions (ijrochi funksiyalar) - ishchi xotira, kognitiv moslashuvchanlik va inhibitor nazorat -
tanqidiy fikrlash va 4K kompetensiyalarining neyropsixologik asosini tashkil etadi. Diamond’ning tadqiqgotlari
bu funksiyalarni erta yoshda rivojlantirish imkoniyatlari va usullarini ko‘rsatadi. Mindfulness, jismoniy faollik va
ijtimoiy o‘yinlar executive functions rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

3-jadval: Yosh xususiyatlari va 4K kompetensiyalarini rivojlantirish strategiyalari

Yosh davri Kognitiv |:|V0]Iar_1|sh Ta_nqldly_ flkrla_sh Pedag_oglk Kutilayotgan natijalar
xususiyatlari imkoniyatlari strategiyalar

6-8 vosh Konkret operatsiyalar, Oddiy sabab-ogibat Hikoyalar tahlili, Savol berish ko‘nikmasi,
y egotsentrizm kamayishi bog'lanishlarini tushunish oddiy eksperimentlar kuzatuvchanlik
9-10 vosh Mantiqiy fikrlash rivojlanishi, Taqqoslash va farglash,  Qiyosiy tahlil, mini- Dalillarni baholash,
Y klassifikatsiya oddiy xulosalar tadqigotlar gipoteza shakllantirish

Formal operatsiyalar
11-12 yosh  boshlanishi, abstrakt
fikrlash

Murakkab muammolarni  Debat, loyiha ishi, Argumentatsiya, sistemli
tahlil gilish tadqgiqot tahlil

Pedagogik amaliyotda 4K kompetensiyalarini rivojlantirish konstruktivistik yondashuvni talab etadi. O‘qituv-
chi bilim uzatuvchidan ko‘ra fasilitator va yo‘naltiruvchi rolini o‘taydi. O‘quv jarayoni muammoga asoslangan
o'qitish, loyihalar metodi va tadqgiqotga asoslangan yondashuvlar orgali tashkil etiladi. Bu metodlar o‘quv-
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chilarning faol ishtirokini ta’minlab, real hayotiy kontekstlarda bilim va ko‘nikmalarni qo‘llash imkoniyatini
yaratadi.

Muammoga asoslangan o‘qitish (Problem-Based Learning) metodologiyasi tanqidiy fikrlashni rivojlantirish-
ning samarali vositasi hisoblanadi. Barrows tomonidan ishlab chigilgan bu yondashuv o‘quvchilarni murakkab,
strukturalanmagan muammolar bilan ro‘baro gilish orgali chuqur o‘rganish va tanqidiy tahlil ko‘nikmalarini
shakllantiradi. PBL jarayonida o‘quvchilar muammoni aniglash, tadqiqot o‘tkazish, yechimlar ishlab chiqgish va
ularni baholash bosgichlaridan o‘tadilar.

Sokrat metodi yoki mayevtika tangidiy fikrlashni rivojlantirishning klassik usuli bo‘lib gqolmoqgda. Tizimli
savol berish orqali o‘quvchilarni oz fikrlarini chuqurroq tahlil qilishga, taxminlarni shubha ostiga olishga va
yangi tushunchalarga kelishga undaydi. Zamonaviy talginda bu metod kognitiv dissonans yaratish va kontsep-
tual o‘zgarishlarni rag‘batlantirish vositasi sifatida qo‘llaniladi.

Baholash aspekti 4K kompetensiyalarini rivojlantirishning muhim gismidir. An’anaviy test usullari bu kompe-
tensiyalarni to‘liq baholay olmaydi. Shuning uchun autentik baholash, portfoliyo, rubrikalar va o‘zaro baholash
kabi alternativ metodlar qo‘llaniladi. Formativ baholash jarayoni o‘quvchilarga doimiy teskari aloga berish va o'z
o‘rganish jarayonini refleksiya qilish imkoniyatini yaratadi.

Performance-based assessment (ijroga asoslangan baholash) 4K kompetensiyalarini baholashning
kompleks yondashuvini taklif etadi. Bu usul o‘quvchilarning real vaziyatlarda bilim va ko‘nikmalarni qo‘llash
gobiliyatini baholaydi. Masalan, guruh loyihasi orgali bir vaqgtning o‘zida kollaboratsiya, kommunikatsiya,
kreativlik va tangidiy fikrlash ko‘nikmalarini baholash mumkin.

4-jadval: 4K kompetensiyalarini baholash matritsasi

Baholash turi | Baholash vositalari | Baholanayotgan aspektlar Afzalliklari Cheklovlari

Refleksiv jurnal, peer Jarayon, rivojlanish

Formativ feedback dinamikasi Doimiy teskari aloga  Vaqt talab etadi

Summativ e e, G Yakuniy mahsulot, kompleks 4y i baholash Subyektivlik xavf
himoyasi ko‘nikmalar

Autentik Real va2|yat . Amaliy go‘llash, transfer Hayotiy bog‘lanish S'te!nc.ia.rtlashtlrlsh
simulyatsiyasi qiyinligi

O'zaro baholash NSl STt Tanqidiy baholash, refleksiya MEELEFI Tayyorgarlik zarurati

baholash rivojlanishi

Finlandiya ta’lim tizimi 4K kompetensiyalarini integratsiyalashning muvaffagiyatli modelini taqdim etadi.
Phenomenon-based learning yondashuvi orqgali fanlararo bog‘lanishlar o‘rnatiladi va real hayotiy hodisalar
o‘rganiladi. Bu yondashuv tanqidiy fikrlash va kreativlikni tabiiy ravishda rivojlantiradi.

Singapur’ning “Teach Less, Learn More” tashabbusi migdordan sifatga o'tishning yorgin namunasidir.
O'quv dasturining 20% gacha gisqartirilishi o‘gituvchilarga chuqurrog o‘rganish va 21-asr ko‘nikmalarini rivoj-
lantirishga ko‘proq vaqt ajratish imkonini berdi.

O'zbekiston kontekstida Prezident maktablari va ixtisoslashtirilgan maktablar 4K kompetensiyalarini joriy
etishda kashshof rol o'ynamogda. STEAM yondashuvi, loyiha asosidagi o‘gitish va xalgaro baholash dastur-
larida ishtirok etish orgali tanqidiy fikrlash madaniyati shakllantiriimogda.

Ragamli texnologiyalar 4K kompetensiyalarini rivojlantirish uchun yangi imkoniyatlar yaratmoqda. Virtual
reallik (VR) va to‘ldirilgan reallik (AR) texnologiyalari immersiv o‘rganish muhitini yaratib, abstract tushunchalarni
vizuallashtirishga yordam beradi. Masalan, Google Expeditions platformasi o‘quvchilarga virtual ekskursiyalar
orqali tanqidiy kuzatuv va tahlil ko‘nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi.

Sun’iy intellekt asosidagi adaptiv o‘rganish tizimlari har bir o‘quvchining individual ehtiyojlariga
moslashtirilgan tanqidiy fikrlash topshiriglarini taqdim etishi mumkin. IBM Watson Element for Educators kabi
tizimlar o‘gituvchilarga o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishini kuzatish va personalizatsiya qilingan yondashu-
vlarni qo‘llashda yordam beradi.

Tanqidiy fikrlash va 4K kompetensiyalari zamonaviy ta’limning ajralmas gismi bo‘lib, ularning pedagogik-
psixologik mohiyati kompleks xarakterga ega. Bu kompetensiyalarni rivojlantirish nafagat kognitiv jarayonlarni
faollashtirish, balki shaxsning holistic rivojlanishini ta’minlashga garatilgan. Neyropedagogika, kognitiv psixo-
logiya va zamonaviy ta’lim texnologiyalarining integratsiyasi bu jarayonning samaradorligini oshiradi.

Ta'lim amaliyotida bu yondashuvni tatbiq etish o‘gituvchilardan yuqori professional kompetentlik va doimiy
0‘z-0zini rivojlantirishni talab etadi. Malaka oshirish tizimini qayta ko‘rib chigish, o‘gituvchilarni 4K kompetensi-
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yalarini rivojlantirish metodikasi bilan qurollantirish zarur. Bu jarayon tizimli yondashuyv, davlat siyosati darajasi-
dagi qo‘llab-quvvatlash va ta’lim hamjamiyatining faol ishtirokini talab etadi.

Kelajak tadgiqotlari 4K kompetensiyalarini baholashning yanada takomillashtirilgan instrumentlarini ishlab

chigish, madaniy kontekstning ta’sirini o‘rganish va ragamli texnologiyalarning pedagogik potentsialini to‘liq
ochib berishga qaratilishi lozim. Tanqidiy fikrlash va 4K kompetensiyalarini rivojlantirish - bu nafaqat ta’lim
tizimining vazifasi, balki jamiyatning bargaror rivojlanishi uchun strategik investitsiyadir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.

2.

3.
4.
5

10.
11.
12.
13.

14.
15.
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