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MAKTABGACHA
YOSHDAGI BOLALARDA
NUTQ RIVOJLANISHINI
TAKOMILLASHTIRISH
METODLARI

Nishonova Ra’noxon Abdullojon qizi
0O‘zMPU Tayanch doktoranti

Annotatsiya: Ushbu maqgola maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq rivojlanishini takomillashtirishning zamonaviy metod-
larini o‘rganadi. Ishda mavzuning dolzarbligi tahlil qgilinadi, asosiy giyinchiliklar aniglanadi va nutgning barcha jihatlari:
fonetik, leksik, grammatik hamda bog'liq nutqgni rivojlantirishning samarali usullari taklif etiladi. Muallif xorijiy va mahalliy
olimlarning tadqiqotlarini giyosiy tahlil asosida olib boradi va ota-onalar hamda tarbiyachilar uchun aniq amaliy tavsiyalar
beradi. Magola maktabgacha ta’lim xodimlari, logopedlar va ota-onalarga mo‘ljallangan.

nutq rivojlanishi, maktabgacha yosh, metodika, nutgiy faoliyat, so‘z boyligi, bog‘liq nutq, didaktik o‘yinlar,
nutg muammolari.
Abstract: This article explores modern methods of improving speech development in preschool children. The relevance
of the topic is analyzed, the main difficulties are identified, and effective methods for developing all aspects of speech
— phonetic, lexical, grammatical, and connected speech — are proposed. The author conducts a comparative analysis
of local and foreign scholars’ research and provides specific practical recommendations for parents and educators. The
article is intended for preschool education specialists, speech therapists, and parents.

speech development, preschool age, methodology, speech activity, vocabulary, connected speech, didactic
games, speech problems.
AHHOTaumA: B gaHHOM cTaTbe M3y4atoTCsi COBPEMEHHbIE METOAbl COBEPLUEHCTBOBAHWUSA PEYEBOrO pPasBUTUS OeTeW
JOLLKONbHOrO Bo3pacTta. PaccMaTtprBaeTCsi akTyanbHOCTb TEMbI, BbISIBMSIOTCA OCHOBHbIE TPYAHOCTM U MpeanaratoTtcs
ahpeKTNBHbIE CNOCOBLI PasBUTUS BCEX acnekToB peyn: hOHETUYECKOTO, NEKCMYECKOrO, rPaMMaTUYECKOrO U CBSI3HOW
peyun. ABTOP NMPOBOAUT CPaBHUTEMbHLIN aHaNU3 UCCNEAOBAHUA OTEYECTBEHHbIX U 3apyBeXHbIX YYEHbIX, a Takke AaeT
KOHKPETHbIE NMPaKTUYeCkMe pekoMeHaumMmn ans poguTenen u Bocnutatenen. Ctatbs npegHasHadeHa ansi paboTHUKOB
[OLLKOSbHOTO 06pa3oBaHusl, NOrONEOB Y POAUTENEN.

peyeBoe pasBUTUE, OOLLKOMbHbIA BO3PACT, METOAMKA, peveBast AesATeNbHOCTb, CIIoBapHbIN 3anac,
CBA3HasA peyb, ONAAKTMHYECKME UrPbl, MPOBIEeMbI Pen.

Maktabgacha yosh — bu bolaning shaxsiyati, intellekti va, aynigsa, nutgining shakllanishidagi eng muhim
davr hisoblanadi. Ushbu davrda qo‘yilgan nutq asosi keyingi ta’lim va butun umr davomida muloqot samara-
dorligini belgilaydi. Hozirgi kunda ragamli texnologiyalarning keng targalishi, oilaviy mulogotning kamayishi va
ekran vagtining ortishi tufayli ko‘plab bolalar nutgning turli jihatlari bilan bog‘lig muammolarga duch kelmoqda.
Bu esa ularning maktabga tayyorgarligi va ijtimoiy moslashuvini jiddiy ravishda pasaytirmoqda.

Tadgiqotning ob’yekti — maktabgacha yoshdagi bolalarning nutqiy faoliyatidir.

Tadgiqotning predmeti esa ushbu yosh guruhida nutqgni rivojlantirish va takomillashtirishning pedagogik
metodlaridan iborat.

Tadgiqotning magsadi — maktabgacha yoshdagi bolalarning nutqini rivojlantirishning zamonaviy va sama-
rali usullarini o‘rganish, ularning samaradorligini tahlil qilish va amaliyotga tatbiq etish bo‘yicha tavsiyalar ishlab
chiqgishdir.

Nutq rivojlanishi masalasi dunyo va o‘zbek psixologlari, pedagoglari hamda logopedlari tomonidan chuqur
o‘rganilgan. L.S. Vygotskiy nutqni ijtimoiy-tarixiy faoliyat mahsuli sifatida ko‘rib, uning rivojlanishida “yagin rivo-
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jlanish zonasi” tushunchasini kiritgan va maktabgacha ta’limda bolaning potensialini hisobga olishning ahami-
yatini ta’kidlagan. Shveytsariyalik psixolog J. Piaje esa bolaning nutqini kognitiv rivojlanishning aksi sifatida
ko'rib chigib, nutq mantiqiy-operatsional tuzilmalarning shakllanishini aks ettirishini ta’kidlagan.

O‘zbekistonlik olimlar, jumladan, M. Axmedova, Sh. Toshpo‘latova va boshqalar o'z tadgiqotlarida maktab-
gacha yoshdagi bolalarning nutgini rivojlantirishning milliy-madaniy xususiyatlarini o‘rganishga alohida e’tibor
garatishgan. Ular o‘zbek tilining o‘ziga xos grammatik tuzilishi va tovush tarkibini hisobga olgan holda metodik
tavsiyalar ishlab chigqanlar.

Biroq mavjud tadgiqotlarning aksariyati nutgning alohida jihatlariga (masalan, leksikaga yoki tovush talaf-
fuziga) garatilgan bo‘lib, nutgni rivojlantirishga yondashuvning integralligi va bolaning yosh xususiyatlariga
mosligi kam o‘rganilgan. Bundan tashqari, zamonaviy texnologiyalar va ularning bolaning nutgiy rivojlanishiga
ta’siri haqidagi tadqigotlar ham yetarli emas.

Ushbu magolaning o‘ziga xosligi shundaki, unda an’anaviy metodlar (ertak aytish, she’rlar o‘rganish) va
zamonaviy yondashuvlar (ragamli resurslardan foydalanish, interfaol o‘yinlar) kompleks tarzda giyosiy tahlil
gilinadi va ularning samaradorligi maktabgacha ta’lim muassasalaridagi amaliy tajriba asosida baholanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Magqolani yozishda quyidagi ilmiy-uslubiy yondashuvlar qo‘llanildi:

1. Tizimli tahlil usuli. Mavzuga oid adabiyotlar, dasturiy hujjatlar hamda psixologik-pedagogik tadgiqotlar
tizimli ravishda tahlil qilindi.

2. Qiyosiy-tahliliy usul. Turli mualliflarning nutgni rivojlantirish metodlari o‘rtasidagi farglar va o'xshashliklar,
shuningdek, ularning samaradorligi giyosiy o‘rganildi.

3. Sofrov usuli. Toshkent shahridagi 5 ta maktabgacha ta’lim muassasasida faoliyat yuritayotgan 50 nafar
tarbiyachi bilan suhbat o‘tkazildi. Suhbatlarda nutq rivojlanishidagi eng ko‘p uchraydigan muammolar va
go'llaniladigan metodlar hagida ma’lumotlar yig‘ildi. So‘rov anonim tarzda tashkil etildi.

4. Statistik ma’lumotlarni qayta ishlash usuli. So‘rov natijalari migdoriy va sifat jihatidan tahlil qilinib,
diagramma va jadval shaklida tasvirlandi.

TAHLIL VA NATIJALAR

So‘rov va tahlii natijalariga ko‘ra, maktabgacha yoshdagi bolalarda quyidagi nutgiy muammolar eng ko‘p
uchraydi (1-jadval).

1-jadval: Maktabgacha yoshdagi bolalarda uchraydigan nutq muammolari

- Qayd etilish
wmmown | wew [ on

Fonetik-fonematik  Tovushlarni noto‘g'ri talaffuz gilish, nutgni eshitishda giyinchilik 45%
Leksik Yetarli darajada so'z boyligiga ega emaslik, so‘z ma’nosini noto'g'ri tushunish 60%
Grammatik So‘zlarni so‘rogda noto‘g'ri birlashtirish, golip gaplardan foydalanish 55%
Bog'lig nutq Fikrni mantigiy bayon qilishda, hikoya qilishda giyinchilik 70%

So'rov natijalari shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha yoshdagi bolalarda eng keng tarqalgan muammo — bu
bog‘lig nutgning yetarli darajada rivojlanmaganligidir (70%). Bunday bolalar murakkab gaplarni tuzishda,
vogealarni ketma-ket bayon etishda va o'z fikrlarini aniq ifodalashda giyinchiliklarga duch kelishadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

O'tkazilgan tadgiqot shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha yoshdagi bolalarda nutgni rivojlantirish murakkab va
ko'p qgirrali jarayon bo‘lib, u fagatgina leksikani o‘rgatish yoki tovushlarni to‘g‘rilashdan iborat emas. Bu jarayon
bolaning butun nutqgiy mubhitini yaratishni, uning kommunikativ ehtiyojlarini gondirishni hamda har tomonlama
rivojlanishini ta’minlashni talab qiladi.

Nutgni rivojlantirishda eng yuqori samara an’anaviy (ertak, she’r, suhbat) va zamonaviy (interfaol o'yin,
loyiha, ragamli resurslardan mo‘tadil foydalanish) metodlarni uyg‘unlashtirish, shuningdek, bolaning faol ishti-
rokini ta’minlovchi didaktik o‘yinlarni keng joriy etish orqgali erishiladi.
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Tarbiyachilar uchun:

*  Har bir bolaning individual nutgiy xususiyatlarini hisobga olgan holda shaxsiylashtiriigan yondashuvni joriy
etish.

«  Bog'lig nutgni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish, masalan, “hikoya qgilish” sessiyalari, rasmlar bo‘yicha
hikoya tuzish mashglarini ko‘paytirish.

»  Ota-onalar bilan doimiy hamkorlik o‘rnatish va ularga nutqni rivojlantirish bo‘yicha maslahatlar berish.
Ota-onalar uchun:

*  Bolalar bilan sifatli vagt o‘tkazish, ular bilan ko‘proq mulogot qilish va ularning hikoyalarini diggat bilan
tinglash.

« Bolalar bilan kitob o‘qgishni kundalik odatga aylantirish hamda o‘gilgan asar haqida suhbatlashish.
* Bolaning ekran vaqtini cheklash va uni ijodiy yoki harakatiy o‘yinlar bilan almashtirish.
Metodik markazlar va garor gabul giluvchilar uchun:

e Tarbiyachilar uchun nutgni rivojlantirishning zamonaviy metodikasi bo‘yicha malaka oshirish kurslarini
tashkil etish.

* Maktabgacha ta’lim muassasalarini nutgni rivojlantirishga xizmat qiluvchi interfaol dasturlar va zamonaviy
didaktik materiallar bilan ta’minlash.

Nutg — bu nafagat muloqot vositasi, balki bolaning dunyoni idrok etishi va o'z fikrini ifoda etish asosidir.
Unga yaxlit va ilmiy asoslangan yondashuv kelajak avlodning muvaffaqgiyatli rivojlanishining kalitidir.
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