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FAOLIYATLI YONDASHUVNING
NAZARIY ASOSLARI:
TALABALAR NUTQIY
KOMPETENSIYALARINI
RIVOJLANTIRISHDA
ZAMONAVIY METODOLOGIK
TAMOYILLAR

UDK 378.180.6:372.6(021)

Qurbonova Gulmira Alisher qizi
QarDU 1-kurs tayanch doktoranti
ORCID: 0009-0003-4973-0311

Annotatsiya: Ushbu maqgolada faoliyatli yondashuvning pedagogik-psixologik asoslari hamda uning talabalar nutqiy
kompetensiyalarini rivojlantirishdagi o‘rni tahlil gilingan. Tadgiqotda adabiyotlar tahlili metodidan foydalanilgan holda faoli-
yatli yondashuvning nazariy tamoyillari, nutqiy faoliyat konsepsiyasi va zamonaviy metodologik yondashuvlar o‘rganilgan.
Natijalar shuni ko‘rsatadiki, faoliyatli yondashuv talabalarning lingvistik salohiyatini rivojlantirish uchun samarali metodo-
logik asos yaratadi hamda kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirish jarayonini tizimli tashkil etishga imkon beradi.

faoliyatli yondashuv, nutgiy kompetensiya, lingvodidaktika, metodologik tamoyillar, kommunikativ faoliyat.

Abstract: This article examines the pedagogical and psychological foundations of the activity approach and its role in
the development of students’ speech competencies. Using the method of literature analysis, the study explores the the-
oretical principles of the activity approach, the concept of speech activity, and modern methodological perspectives. The
findings indicate that the activity approach provides an effective methodological basis for enhancing students’ linguistic
potential and enables the systematic organization of communicative competence formation.

activity approach, speech competence, linguodidactics, methodological principles, communicative activity.
AHHOTaums: B cTatbe aHanuanpyoTcst Nearornko-ncMxonormMyeckne OCHOBbI AeATENBHOCTHOMO NMoAXo4a U ero posib B
pPasBUTUM peYEBbIX KOMMETEHLIMI yyalmxcs. B nccnegosaHunm ¢ Ucrnonib3oBaHMEM METOAA aHanm3a NuTeparypbl paccma-
TPUBAKOTCH TEOPETUYECKNE NPUHLMMbI AESTENBHOCTHOMO NOAX0Aa, KOHLENLUS pevyeBoi AEATENIbHOCTU U COBPEMEHHbIE
MeTogornormyeckne noaxofbl. Pedynbrathl MokasblBatoT, YTO AEATENbHOCTHLIN Nogxon obecneynBaeT apeKTUBHYO
METOOOMOMMYECKYH OCHOBY AN PA3BUTUSA NIMHIBUCTUYECKOTO NOTEHLMANa y4almxcs 1 No3BONSET CUCTEMHO OpraHn3o-
BaTb npoLecc opMUPOBAHNA KOMMYHUKATUBHBLIX KOMMNETEHLIWIA.

,D,eﬂTel'IbHOCTHbII?I noaxon, pe4vyeBada KoOMNeTeHUMA, NUHrBoaAMOAKTUKA, MeTogonornyeckme npuH-
unnbl, KOMMYHUKaTUBHaA OeATENIbHOCTb.

Zamonaviy ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri talabalarning nutqiy kompetensiyalarini rivojlanti-
rish bo'lib, bu jarayon yangi metodologik yondashuvlarni talab etadi. XXI asrda ta’lim sohasidagi paradigmal
o‘zgarishlar nafagat bilim berish, balki faol shaxsni shakllantirish masalasini birinchi o‘ringa qo‘ymoqda. Ushbu
kontekstda faoliyatli yondashuv (activity approach) alohida ahamiyat kasb etadi, chunki u ta’lim jarayonini tala-
baning faol ishtirokiga asoslangan holda tashkil etishni nazarda tutadi ["!.

Nutgiy kompetensiya talabaning til vositasida o'z fikrlarini aniqg, ravshan va ta’sirli ifodalay olish gobiliyatini
anglatadi. Bu kompetensiyaning rivojlanishi nafaqat til bilimi, balki kommunikativ ko‘nikmalar, pragmatik xabar-
dorlik va sotsiolingvistik ongni ham o‘z ichiga oladi. Faoliyatli yondashuvning nazariy asoslari L. S. Vygotskiy,
A.N. Leontyeyv, P. Ya. Galperin kabi olimlarning ishlarida yaratilgan bo‘lib, ularning g‘oyalari nutq ta’limi sohasida
keng go'llanilmoqgda 2.
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Hozirgi vaqtda tillarni o‘qitishda kommunikativ yondashuv ustunlik gilgan bo‘lsa-da, faoliyatli yondashuv-
ning integratsiyasi yanada samarali natijalarga olib kelishi mumkin. Bu yondashuvning asosiy tamoyillari tala-
baning nutgiy faoliyatini rag‘batlantirish, real kommunikativ vaziyatlar yaratish va til o‘rganish jarayonini ijodiy
faoliyat bilan bog‘lashni nazarda tutadi. Shu bilan birga, faoliyatli yondashuvning nazariy asoslarini chuqur tahlil
qilish va uni nutqiy kompetensiyalarni rivojlantirishga qo‘llash masalalari hali ham to‘liq o'rganilmagan ¥

Tadgigotning magsadi faoliyatli yondashuvning nazariy asoslarini tahlil qgilish va uning talabalar nutgiy
kompetensiyalarini rivojlantirishdagi imkoniyatlarini aniglashdan iborat. Ushbu magsadga erishish uchun
quyidagi vazifalar go‘yilgan: faoliyatli yondashuvning pedagogik-psixologik asoslarini o‘rganish, nutqiy faoliyat
nazariyasining asosiy tamoyillarini tahlil gilish, zamonaviy metodologik yondashuvlarni umumlashtirish va
ularning amaliy qo‘llanish imkoniyatlarini baholash.

Ushbu tadqgigot adabiyotlar tahlili metodiga asoslanadi va quyidagi yondashuvlarni qamrab oladi:
nazariy-metodologik tahlil, tagqoslash va umumlashtirish metodlari. Faoliyatli yondashuvning nazariy asoslari
birinchi navbatda sovet psixologiya maktabida yaratilgan. L. S. Vygotskiy tomonidan ishlab chigilgan “yaqin
rivojlanish zonasi” konsepsiyasi faoliyatli yondashuvning asosiy tamoyillaridan biridir. Uning fikricha, bolaning
rivojlanishi kattalar yoki ko‘prog bilimli tengdoshlar bilan hamkorlikda sodir bo‘ladi ¥. Bu g‘oya nutq ta’limi
sohasida juda muhim ahamiyatga ega, chunki nutgiy kompetensiyalar ham ijtimoiy muhitda, kommunikativ
faoliyat jarayonida shakllanadi.

A. N. Leontyevning faoliyat nazariyasi faoliyatli yondashuvning metodologik asosini tashkil etadi. Uning
konsepsiyasiga ko‘ra, inson psixikasi faoliyat jarayonida, haqiqiy dunyoga ta’sir ko‘rsatish orqali rivojlanadi.
Leontyev faoliyatni motivlar, magsadlar va amallar ierarxiyasi sifatida ko‘radi ®.. Nutqiy faoliyat kontekstida bu
degani, talabaning til o‘'rganishga bo‘lgan ichki motivatsiyasi, aniq maqsadlari va ularni amalga oshirish usullari
bir-biri bilan chambarchas bog‘liq bolishi kerakligini bildiradi.

P. Ya. Galperinning bosgichma-bosgich aqliy harakatlarni shakllantirish nazariyasi nutq ta’'limida amaliy
go'llanish topgan. Uning yondashuviga ko‘ra, har ganday aqliy harakat avval tashqi, moddiy shaklda amalga
oshiriladi, so‘ngra bosgichma-bosgich ichki, agliy shaklga o‘tadi .. Bu tamoyil nutgiy ko‘nikmalarni rivojlanti-
rishda juda muhimdir, chunki nutq ham avval og‘zaki, tashqi shaklda, keyin esa ichki nutq sifatida rivojlanadi.

Zamonaviy tadgiqotlarda faoliyatli yondashuv kommunikativ-faoliyatli yondashuv nomi bilan keng tarqa-
Igan. E. I. Passov va boshqga olimlar bu yondashuvni til o‘gitishda qo‘llab, uning samaradorligini isbotlaganlar.
Ularning fikricha, til o‘rganish jarayoni haqigiy kommunikativ faoliyat sharoitida, asl mulogot vaziyatlarida
amalga oshirilishi kerak "1,

Nutqiy faoliyat nazariyasi A. A. Leontyev tomonidan ishlab chigqilib, keyinchalik I. A. Zimnyaya va boshqga
olimlar tomonidan rivojlantiriigan. Ushbu nazariyaga ko‘ra, nutq alohida faoliyat turi sifatida emas, balki boshqga
faoliyat turlariga xizmat ko‘rsatuvchi vosita sifatida qaraladi. Nutqiy faoliyat o'zida to‘rt asosiy turni birlashtiradi:
eshitib tushunish, gapirish, o‘gish va yozish ©. Har bir tur o‘ziga xos psixologik mexanizmlarga ega bo‘lib,
ularning rivojlanishi maxsus metodika talab etadi.

Xorij tillarda nutq ta’limi sohasida ham faoliyatli yondashuv keng qo‘llaniimogda. Task-based language
teaching (vazifaga asoslangan til o‘qitish) metodikasi ham faoliyatli yondashuvning bir ko‘rinishi hisoblanadi.
Ushbu yondashuvda talabalar til vositalarini o‘'rganish uchun emas, balki aniq vazifalarni bajarish uchun ishlati-
shadi ..

Rus tilshunosligi sohasida V. G. Kostomarov, O. D. Mitrofanova va boshga olimlar faoliyatli yondashuvni
lingvodidaktika sohasiga muvaffaqiyatli tatbiq etganlar. Ularning ishlarida nutgiy faoliyatning psixolingvistik
asoslari, kommunikativ kompetensiyaning tuzilishi va uni rivojlantirish usullari batafsil tahlil gilingan 1.

Tadqigot metodologiyasi adabiyotlar tahlili, taqqoslash va umumlashtirish metodlariga asoslanadi. Ma’lu-
motlar asosan faoliyatli yondashuv, nutqiy kompetensiya va lingvodidaktikaga oid mavjud ilmiy adabiyotlardan,
klassik psixologlar hamda zamonaviy metodologlarning ilmiy ishlanmalaridan olindi. Ushbu manbalar tizimli
ravishda o‘rganilib, asosiy g‘oyalar nazariy-metodologik yondashuvlar nugtayi nazaridan tahlil gilindi. Olingan
ma’lumotlar o‘zaro taqqoslanib, umumiy xulosalar chiqarildi va tadqigotning ilmiy asoslari aniglab berildi. Shu
tariga, metodologik yondashuv tadgigotning asosiy yo‘nalishini belgilash, mavjud ilmiy garashlarni tahlil qilish
va ularni nutqiy kompetensiyalarni rivojlantirish jarayoniga tatbiq etish imkonini berdi.
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TAHLIL VA NATIJALAR

Adabiyotlar tahliliga asoslanib, faoliyatli yondashuvning asosiy tamoyillarini va ularning nutqgiy kompeten-
siyalarni rivojlantirishdagi o‘rnini quyidagi jadval orgali umumlashtirish mumekin:

1-jadval: Faoliyatli yondashuvning asosiy tamoyillari va ularning nutqiy kompetensiyalarga ta’siri

| tamoyi | Mazmuni | Nutaiykompstensiyalarga ta'sii

Faollik tamoyil .Tale}banlng tg lim jarayonida faol l\_lutgly fao_llyatnlng barcha turlarida mustaqillik
ishtirok etishi rivojlanadi
Motivatsion tamoyil Ichki motivatsiyani rag‘batlantirish Til o'rganishga bo‘lgan qgizigish va ishtiyoq oshadi

Pragmatik kompetensiya va sotsiolingvistik

Kommunikativlik tamoyili Real muloqgot vaziyatlarida til o'rganish ko'nikmalar rivojlanadi

. Har bir talabaning individual Nutqiy uslub va individual ifodalash qobiliyati
Shaxsiy yondashuv . L : o )
xususiyatlarini hisobga olish rivojlanadi
ljodkorlik tamoyili ljodiy faoliyat orgali til o‘rganish Nutaiy ijodkorlik va til vositalaridan ijodiy

foydalanish rivojlanadi

Tadgiqot natijalariga ko‘ra, faoliyatli yondashuv nutqgiy kompetensiyalarning rivojlanishiga ko‘p girrali ta’sir
ko‘rsatadi. Birinchidan, bu yondashuv talabalarning nutqiy faoliyatga bo‘lgan motivatsiyasini sezilarli darajada
oshiradi. An’anaviy yondashuvda talabalar asosan passiv gabul giluvchi rolida bo‘lsa, faoliyatli yondashuvda
ular nutqgiy jarayonning faol ishtirokchisiga aylanadi. Bu o‘zgarish nafaqgat til o‘rganish samaradorligini oshiradi,
balki talabalarning nutgga bo‘lgan munosabatini ham ijobiy yo‘nalishda o‘zgartiradi.

Ikkinchidan, faoliyatli yondashuv nutqgiy kompetensiyaning barcha komponentlarini bir vaqtda rivojlantirish
imkonini beradi. Til bilimi (lingvistik kompetensiya), nutgiy ko‘nikmalar (nutgiy kompetensiya), sotsiokulturaviy
xabardorlik (sotsiokulturaviy kompetensiya) va strategik ko‘nikmalar (strategik kompetensiya) o‘zaro bog'liq
holda rivojlanadi. Bu holistik yondashuv an’anaviy metodikadan fargli ravishda, nutgiy kompetensiyaning frag-
mentar rivojlanish muammosini hal etadi.

Uchinchidan, faoliyatli yondashuv talabalarning metakognitivlik darajasini oshiradi. Ya'ni, ular nafaqgat
tilni o‘rganadilar, balki ganday o‘rganayotganlarini ham anglashadi. Bu ong nutqiy faoliyatni mustagqil ravishda
boshgarish va 0‘z-0'zini nazorat gilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

2-jadval: Faoliyatli yondashuvning afzalliklari va cheklovlari

Jihatlar Afzalliklari Cheklovlari

. . Ichki motivatsiyani rag‘batlantiradi, til o‘rganishga Ba’zi talabalar faoliyatdan qochish
Motivatsion L . . o
qgizigish uyg‘otadi tendensiyasiga ega
Kognitiv Tanqidiy fikrlash va ijodiy yondashuvni rivojlantiradi Yuqori kognitiv yuk talab etadi
Sotsial Hamkorlik va mulogot ko‘nikmalarini rivojlantiradi Guruh dinamikasini boshqarish murakkabligi
Pragmatik Real hayot vaziyatlariga tayyorlaydi Vaqt va resurs talab qiladi
Pedagogik Talaba-markazli ta’limni ta’'minlaydi O‘qgituvchidan yuqori malaka talab etadi

Tadqgigot shuni ko‘rsatadiki, faoliyatli yondashuvning eng katta afzalliklaridan biri uning integrativligi hisob-
lanadi. Bu yondashuv orqali nutgiy kompetensiyalarni rivojlantirish jarayonida kognitiv, emotsional va sotsial
omillar bir-biri bilan uyg‘unlashadi. Talabalar nafagat til qoidalarini o‘rganadilar, balki shu til vositasida real
muammolarni hal giladilar, ijodiy vazifalar bajaradilar va sotsial mulogotda ishtirok etadilar.

Biroq, faoliyatli yondashuvning cheklovlari ham mavjud.

Birinchi navbatda, bu yondashuvning amalga oshirilishi o‘gituvchidan yuqori professional malaka talab
etadi. O‘gituvchi nafagat til sohasida chuqur bilimga ega bo'lishi, balki faoliyatli yondashuvning metodologi-
yasini ham yaxshi bilishi kerak. Bundan tashqari, dars jarayonini boshqarish, talabalar faoliyatini yo‘naltirish va
baholash an’anaviy usullardan ancha murakkabdir.

Ikkinchidan, faoliyatli yondashuv ko‘proq vaqt va resurs talab etadi. Real vaziyatlarni yaratish, kommu-
nikativ vazifalarni tayyorlash, individual yondashuvni ta’minlash qgo‘shimcha tayyorgarlik va materiallar talab
giladi. Shuningdek, barcha talabalar faoliyatli yondashuvga bir xil darajada tayyor emas. Ba’zi talabalar passiv
o‘rganish uslubiga ko‘progq moyil bo'lib, faol ishtirok etishdan gochishlari mumkin.
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Uchinchidan, faoliyatli yondashuvning samaradorligini baholash masalasi ham murakkab hisoblanadi.
An’anaviy test usullari bu yondashuvning barcha afzalliklarini aks ettira olmaydi. Nutgiy kompetensiyaning rivoj-
lanish darajasini baholash uchun ko'p kriteriyali, dinamik baholash tizimi kerak bo‘ladi.

Zamonaviy sharoitda faoliyatli yondashuvni go‘llashning yangi imkoniyatlari paydo bo‘lmoqgda. Ragamli
texnologiyalar, virtual muhitlar, onlayn platformalar faoliyatli yondashuvni amalga oshirish uchun keng imkoni-
yatlar yaratmoqgda. Masalan, virtual reallik texnologiyalari orqali real kommunikativ vaziyatlarni yaratish, onlayn
loyihalar orqgali hamkorlikni tashkil etish, multimedia vositalar yordamida ijodiy vazifalar berish mumkin.

Kelgusida faoliyatli yondashuvning rivojlanish yo‘nalishlari quyidagicha belgilanishi mumkin: birinchidan,
bu yondashuvni boshga innovatsion pedagogik texnologiyalar bilan integratsiya qilish; ikkinchidan, raqgamili
vositalardan samarali foydalanish metodikasini ishlab chigish; uchinchidan, faoliyatli yondashuvga asoslangan
baholash tizimini takomillashtirish. Shuningdek, turli yoshdagi va turli darajadagi talabalar uchun faoliyatli
yondashuv strategiyalarini differentsiatsiyalash zaruriyati ham mavjud.

Adabiyotlar tahlili va nazariy tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, faoliyatli yondashuv talabalar nutqgiy
kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim metodologik asos bo'lib xizmat qiladi. Bu yondashuvning asosiy
kuchi uning psixologik-pedagogik asoslanganligida va nutqiy faoliyatning tabiiy rivojlanish qonuniyatlariga
muvofigligida namoyon bo‘ladi.

Faoliyatli yondashuvning nazariy asoslari L. S. Vygotskiy, A. N. Leontyev, P. Ya. Galperin kabi klassik
psixologlarning ishlarida yaratilgan bo‘lib, zamonaviy lingvodidaktikada muvaffaqiyatli qo‘llaniimoqda. Bu
yondashuvning asosiy tamoyillari — faollik, motivatsiya, kommunikativlik, shaxsiy yondashuv va ijodkorlik —
nutqiy kompetensiyaning barcha komponentlarini bir vaqtda rivojlantirishga yordam beradi.

Tadqiqot natijalari shuni isbotladiki, faoliyatli yondashuv nafagat til bilimini, balki kommunikativ ko‘nikmalar,
pragmatik kompetensiya va metakognitivlik darajasini ham sezilarli darajada oshiradi. Talabalar passiv qabul
giluvchi holatidan faol ishtirokchiga aylanib, nutqiy faoliyatning barcha turlarida mustaqillik rivojlantiradilar.

Biroq, faoliyatli yondashuvning muvaffaqiyatli amalga oshirilishi bir gator shartlarni talab etadi: o‘qituv-
chilarning yugori professional tayyorgarligi, etarli vaqt va resurs bilan ta’minlanganlik, moslashuvchan baholash
tizimi va talabalarning individual xususiyatlarini hisobga olish. Shuningdek, bu yondashuvning ba’zi cheklovlari
ham mavjud bo'lib, ularni hisobga olish zarur.

Kelajakda faoliyatli yondashuvning rivojlanish istigbollari ragamli texnologiyalar bilan integratsiya, boshqga
innovatsion metodlar bilan sintez va turli ta’lim kontekstlariga moslashtirishda ko‘riladi. Ushbu yo‘nalishda olib
boriladigan tadqigotlar nutq ta’limi sohasida yangi imkoniyatlar ochishi mumkin.
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