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ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ 
СЕТЕЙ НА ФОРМИРОВАНИЕ 
МИРОВОЗЗРЕНИЯ 
УЧАЩИХСЯ МЛАДШЕГО 
ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА
Ибрагимова З. И.
Преподаватель кафедры педагогики и
психологии университета Турон

Аннотация: В статье анализируется противоречивое влияние социальных сетей на мировоззрение учащихся, а 
также рассматриваются методы и механизмы его предотвращения. Научно обосновано формирование различных 
подходов к проблеме и выявлены характерные особенности. Изучены психологические аспекты тенденций фор-
мирования интернет-пространства.

Ключевые слова: социальная сеть, мировоззрение молодежи, информационное общество, психическая устой-
чивость, информационная зависимость, фейк, социальная манипуляция, интернет-пространство.
Annotatsiya: Maqolada ijtimoiy tarmoqlarning o‘quvchilar dunyoqarashiga qarama-qarshi ta’siri hamda uni oldini olish-
ning usullari va mexanizmlari tahlil qilinadi. Muammoni ilmiy asosda turlicha yondashuvlar va o‘ziga xos xususiyatlar 
shakllanishi bilan izohlashga urinishlar keltirilgan. Shuningdek, internet makonining shakllanish tendensiyalarida psi
xologik jihatlar o‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tarmoq, yoshlar dunyoqarashi, axborot jamiyati, psixik barqarorlik, axborotga qaramlik, feyk, ijtimoiy 
manipulyatsiya, internet makoni.
Abstract: The article analyzes the contradictory impact of social networks on students’ worldview, as well as the methods 
and mechanisms of its prevention. The study scientifically substantiates the development of various approaches to the 
problem and highlights their distinctive features. The psychological aspects of the tendencies in shaping the internet 
space are also examined.

Key words: social network, youth worldview, information society, mental resilience, information addiction, fake news, 
social manipulation, internet space.

ВВЕ ДЕНИЕ
Начало XXI века характеризуется появлением новых социальных явлений, процессов и структур, 

основанных на сетевом способе взаимодействия. Широкое распространение информационно-телеком-
муникационных технологий привело не только к “удлинению” границ и расстояний, но и к появлению 
нового специфического типа социального взаимодействия в обществе.

Социальные сети стремительно входят в современную социальную реальность и вместе с этим 
ставят научные вопросы перед социологами, философами, политологами, юристами и криминоло-
гами. Мир социальных сетей многогранен и красочен. Они расширяются и растут в геометрической 
прогрессии. Результатом этого роста являются как позитивные последствия, выражающиеся в решении 
наиболее острых проблем современного мира, так и негативные тенденции, возникшие из-за новых 
явлений, присущих сетевому обществу. Еще одним результатом “сетизации” общества является появ-
ление новых типов социальных отношений и социальных структур.

В современную эпоху глобального общественного развития Интернет стал неотъемлемой частью 
жизни человека. Согласно статистике Всемирного центра по делам молодежи за 2018 год, количество 
пользователей Интернета среди молодежи в возрасте от 18 до 24 лет постоянно растет: в 2011 году этот 
показатель составлял 28%, а в 2018 году достиг 62%.

Формирование мировоззрения студентов под влиянием социальных сетей, негативное воздей-
ствие интернет-угроз на сознание молодежи приводят к тому, что у человека формируется искаженное 
восприятие действительности, происходят негативные изменения в сознании и поведении. В этой связи 
научные исследования негативного воздействия массовой культуры и интернет-угроз на сознание моло-
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дежи с социально-психологической точки зрения остаются актуальной проблемой. В образовательных и 
научных учреждениях по всему миру проводятся научные и практические исследования, направленные 
на выявление социально-психологических особенностей негативного воздействия массовой культуры и 
интернет-угроз на сознание молодежи.

В этой связи актуальны научные и практические исследования зависимости восприимчивости моло-
дежи к влиянию массовой культуры от ее возраста, совершенствование механизмов защиты молодежи 
от угроз виртуального мира, определение способности студентов и молодежи к осмысленной работе в 
Интернете, а также развитие социально-психологических аспектов осмысленного использования Интер-
нета.

Одной из наиболее заметных особенностей современного общества является превращение соци-
альных сетей в силу массового влияния в распространенный “товар потребления”. Различные подходы 
и взгляды на эту проблему стремительно развиваются. Этот процесс является бурным и представляет 
собой актуальное социально-психологическое явление. Популяризация социальных сетей и их превра-
щение в реальную силу в обществе быстро и легко воспринимаются с точки зрения удобства как инстру-
мента. Он легко воспринимается во всех аспектах жизни. С другой стороны, это находится на грани 
будущей угрозы для человеческой и общественной жизни.

Социальные сети стали реальной угрозой, которая выявляет зависимость и подчинение. Зависи-
мость от социальных сетей ведет к догматическому мировоззрению, уступая место свободе мысли, 
творчеству и стремлению к инновациям.

В последние годы в нашей республике проводятся реформы в сфере образования и воспитания 
молодежи, создаются необходимые правовые и нормативные основы для ее защиты от влияния 
различных деструктивных информационных угроз: “воспитание физически здоровой, духовно и интел-
лектуально развитой, самостоятельно мыслящей, преданной Родине и имеющей твердую жизненную 
позицию молодежи”; “развитие творческого и интеллектуального потенциала подрастающего поколения, 
поддержка и поощрение реализации…”.

Это может стать достаточной основой для научного изучения вопросов защиты молодежи от 
различных массовых культурных влияний и интернет-угроз в процессе глобализации. Количество 
различных подходов и взглядов на этот вопрос растет. Проблема изучается с социальной, экономиче-
ской, политической и психологической точек зрения. Подобные рассуждения порой выявляют противо-
речия и противоречивые процессы.

Объективное изучение данной проблемы требует ее анализа как явления современного общества. 
Изучение интернет-пространства и его влияния на мировоззрение молодежи привлекает внимание 
ученых всего мира и побуждает их к проведению исследований.

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР ПО ТЕМЕ
Теоретические и практические вопросы изучения психологии киберпространства, в частности 

личностные трансформации в виртуальном общении и системные характеристики, были исследованы 
Д. Г. Мухамедовой, Э. Ю. Аъзамовой, С. Б. Рахиммирзаевой и другими. Влияние компьютерных игр на 
психологическое развитие подростков изучалось Д. Г. Мухамедовой, И. И. Рахимовой, Л. А. Нигмату-
линой, Н. М. Далимовой, У. Саитовой и другими.

МЕТОДЫ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Для достижения поставленной цели и реализации поставленных задач использовался следующий 

комплекс теоретических и эмпирических методов исследования: теоретический анализ научной лите-
ратуры, анализ документов, наблюдение, психологическое тестирование, интервью, математические и 
статистические методы обработки данных.

Развитие ИКТ в современном обществе является характерным процессом. Этот процесс ускоряет 
формирование творческого мышления у молодежи. Однако необходимо развивать навыки целенаправ-
ленного использования социальных сетей и формировать культуру эффективного тайм-менеджмента. 
Данный процесс должен способствовать развитию медиаобразования у молодежи и созданию условий 
для проявления их талантов.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Накануне последнего десятилетия XX века Интернет начал приобретать свой нынешний вид. Это 

стало результатом исследований Т. Бернерса-Ли и Р. Кайо, сотрудников Европейской ядерной иссле-
довательской лаборатории. В этой лаборатории, действовавшей в Женеве, учёные с 1984 по 1989 год 
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занимались изучением способов поиска, систематизации, хранения и передачи больших текстовых 
документов. В результате исследований была создана и представлена программа, способная выпол-
нять эти задачи. Интересно, что изначально программа предназначалась для организации и упоря-
дочивания документов, отправляемых в лабораторию. Однако эта программа, получившая название 
“Всемирная паутина”, быстро стала популярной и прославилась по всей Европе. Т. Бернерс-Ли и Р. Кайо 
были вынуждены доработать предложения и рекомендации, сделанные в 1991–1993 годах, и усовер-
шенствовать программу.

Представим себе среднее ежедневное время, которое пользователи в возрасте от 16 до 60 лет 
тратят на различные медиаканалы, согласно исследованию GlobalWebIndex:

•	 среднее время, проводимое в интернете на планшете, ноутбуке или компьютере, составляет 4 часа 
42 минуты в день;

•	 среднее время просмотра телевизора составляет 2 часа 21 минуту в день;

•	 среднее время, проводимое в социальных сетях на разных устройствах, составляет 1 час 53 минуты 
в день;

•	 среднее время, проводимое в интернете на смартфоне, составляет 1 час 24 минуты в день.

Молодёжь всё чаще использует различные гаджеты, что расширяет их возможности подключения к 
социальным сетям. Большинство пользователей – это молодёжь, которая проводит значительную часть 
своего свободного времени в социальных сетях. Общение с незнакомыми “друзьями” в социальных 
сетях стало традицией. Отсутствие контроля в социальных сетях усиливает иллюзию свободы. Следует 
подчеркнуть, что наряду со снижением уровня живого общения формируется способность участвовать 
в социальных процессах с помощью интернет-ресурсов.

Исследователь Л.А. Нигматулина, изучавшая различия в эмоциональной сфере людей, зависимых 
от Интернета и социальных сетей, в своей научной работе пришла к выводу, что такие люди чаще имеют 
низкий уровень контроля над эмоциями, слабую эмпатию, неспособность понимать эмоции других, а 
также низкую самомотивацию и трудности в адекватном выражении эмоций из-за недостаточной эмоци-
ональной грамотности. Кроме того, исследователь И. Рахимова изучала проявления компьютерной 
игровой зависимости у подростков, выявляла психологические особенности подростков, зависимых от 
компьютерных игр, и разработала коррекционную программу для их реабилитации.

Согласно выделенной компонентной структуре тенденций психологических особенностей форми-
рования мировоззрения учащихся под влиянием социальных сетей, мотивационная сфера в информа-
ционной деятельности характеризуется показателями социально-психологической адаптации и саморе-
гуляции. Также рассматриваются психологические характеристики коммуникативных и организаторских 
способностей, коммуникативного контроля и эмоциональной эффективности в общении.

Кроме того, на основе аналитических материалов обозначены методологические вопросы изучения 
научно-теоретических подходов зарубежных учёных к проблеме зависимости и склонности школьников 
к социальным сетям. В процессе анализа выявленных индивидуально-психологических особенностей 
акцентируется внимание на различных структурах сложного процесса формирования личности, для 
которых существуют надёжные и валидные инструменты психодиагностики.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Таким образом, результаты исследования социально-психологических особенностей формирования 

мировоззрения студентов под влиянием социальных сетей позволяют сделать следующие основные 
выводы:

1.	 Анализ научной литературы по исследуемой проблеме показывает, что на сегодняшний день 
изучение влияния социальных сетей на мировоззрение студентов представляет значительный прак-
тический интерес в современной психологии. Это объясняется ежедневным динамичным ростом 
числа пользователей глобальной сети во всём мире, что приводит как к позитивным, так и к нега-
тивным последствиям, включая увеличение числа лиц, подверженных риску киберпреступности.

2.	 В соответствии с обобщённым мнением современных исследователей, целью данной диссертации 
является выявление тенденций влияния социальных сетей на мировоззрение студентов в зави-
симости от их возраста и специфических социально-психологических характеристик, отражающих 
совокупность когнитивных, эмоциональных и физиологических отклонений от нормы, находящих 



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

719

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2025-yil, sentyabr, 9-son

своё проявление в поведении. Это, в свою очередь, отражается в повседневной жизни юношей и 
девушек, активно пользующихся глобальными социальными сетями, что свидетельствует о недо-
статочном контроле за их использованием.

3.	 В качестве основных причин влияния социальных сетей на мировоззрение учащихся подростко-
вого возраста исследователи прямо или косвенно рассматривают постоянное совершенствование 
условий виртуального пространства, позволяющего удовлетворять широкий спектр существующих 
потребностей без значительных усилий.

4.	 Основные последствия влияния социальных сетей на мировоззрение учащихся, как показывают 
исследования, проявляются в различных личностных изменениях, в частности в негативных дефор-
мациях эмоциональной сферы: депрессии, тревожных переживаниях, а также в потере интереса к 
текущим событиям.

При формировании позитивного влияния социальных сетей на мировоззрение учащихся следует 
учитывать следующее:

1.	 Курсы “Конструктивное влияние социальных сетей на мировоззрение учащихся”, направленные на 
профилактику зависимости от социальных сетей, проводятся вне школы и включают 8 занятий (по 
120 минут каждое) в течение 4 недель (по 4–5 занятий в неделю).

2.	 Результаты нашего исследования необходимо использовать на практике для профилактики и 
снижения зависимости от социальных сетей, оказания поддержки и проведения качественной соци-
ально-психологической работы с учащимися в современных условиях, а также для эффективного 
вовлечения их в научную деятельность и освоение новейших технологий, ориентированных на 
личность.

3.	 Эффективность программы социально-психологического тренинга, конструктивное воздействие 
которой на мировоззрение учащихся и развитие его компонентов подтверждено на практике, 
должна широко использоваться учителями и психологами общеобразовательных школ в их профес-
сиональной деятельности. 
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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