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Annotatsiya: Ushbu maqgolada uzluksiz ta’lim tizimi muassasalarida jismoniy madaniyat fanini o‘qitish samaradorligini
oshirish yo'llari tahlil gilingan. Xususan, zamonaviy innovatsion pedagogik va axborot texnologiyalarini joriy etishning
afzalliklari hamda jismoniy tarbiya orqali yoshlarni sog‘lom va barkamol shaxs qilib tarbiyalash masalalari yoritiigan. Shu-
ningdek, jismoniy madaniyat ta’limi jarayonida interfaol usullar, muammoli ta’lim va axborot texnologiyalarini qo‘llash
tajribalari keltirilib, ularning ta’lim samaradorligiga ta’siri ilmiy asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: uzluksiz ta’lim, jismoniy madaniyat, innovatsion pedagogik texnologiyalar, ta’'lim samaradorligi, sog‘lom
turmush tarzi, jismoniy rivojlanish, barkamol shaxs, interfaol usullar, axborot texnologiyalari, jismoniy kamolot.

Abstract: The article analyzes the ways of improving the effectiveness of teaching Physical Culture in institutions of the
continuous education system. Special attention is given to the advantages of implementing innovative pedagogical and
information technologies in fostering a healthy and well-rounded personality. The paper presents examples of applying
interactive methods, problem-based learning, and digital technologies, scientifically substantiating their impact on edu-
cational effectiveness.

Key words: lifelong education, physical culture, innovative educational technologies, educational effectiveness, healthy
lifestyle, harmonious personal development, physical activity, physical education, health promotion, information technol-
ogies in education.

AHHOTaumsA: B cTaTbe paccmaTpmBatloTcs MyTH NOBbILLEHNS 3MEKTUBHOCTM NpenogaBaHnsa AUCUMNANHBI “Puanyeckas
KynbTypa” B y4pexaeHusX CUcTeMbl HenpepbiBHOrO obpasoBaHus. Ocoboe BHUMaHWE yAeneHO BHEAPEHWIO MHHOBALN-
OHHbIX NMeJarormyecknx 1 MHPOPMaLMOHHbLIX TEXHOMOMMI, a TaKkke NX NpenMyLlecTsam B (DOPMUPOBAHUM FaPMOHUYHOM
1 300pOBON NMYHOCTU. B paboTe npuBeaeHbl MpUMepbl MPUMEHEHNS MHTEPAKTMBHBIX METOA0B, NPobrneMHoro obyyeHus
1 LMPOBBIX TEXHONOrMA, 06OCHOBAHO WX BNUSHWE Ha obpasoBaTernbHy0 3MMEKTUBHOCTb.

Knwoueesklie cnoea: HenpepbiBHOe 06pa3oBaHiie, (usnyeckas Kyrbsrypa, MHHOBALMOHHbIE NEeAarornyeckne TeXHONormu,
obpasoBareribHasa aPPEKTUBHOCTb, 300POBbLI 00pPa3s XW3HU, rAPMOHUYHOE PasBUTHE NIUYHOCTM, (PU3NYECKas aKTUB-
HOCTb, (DU3NYECKOe BOCTIMTaHUE, YKPENTIeHNe 300P0Bbs, MHAOPMALMOHHbLIE TEXHOMOMN B 06pa3oBaHum.

KIRISH

Oliy ta’lim muassasalarida kadrlar tayyorlashning maqgsadli tizimini rivojlantirish orqali jamiyat va davlatning
malakali hamda raqobatbardosh zamonaviy mutaxassislarga bo‘lgan ehtiyojini qondirish o‘zining dolzarbligi
bilan alohida ahamiyat kasb etadi. Ta’lim tizimi inson va jamiyatning turfa xil ta’limiy ehtiyojlarini gondirishda keng
imkoniyatlarni yaratishi, bilimlarning ahamiyati va nufuzini oshirishi, shuningdek, mutaxassislarni umumta’lim,
umummadaniy, kasbiy va ilmiy tayyorlashga yo'naltirilishi hamda ular olayotgan bilimlarning fundamentalligini
ta’'minlashi zarur. Globallashuv sharoitida ta’lim ijtimoiy-igtisodiy taraqqiyotning bosh omili sifatida e’tirof etilib,
jamiyatning eng muhim gadriyati deb qaralmoqgda. Uning ustuvor va harakatlantiruvchi kuchi mustaqil, ijodiy
fikrlashga, yangi bilimlarni o‘zlashtirishga, ijtimoiy-kasbiy faoliyat yuritishga qodir bo‘lgan mutaxassis shaxsdir.
Shaxsni shakllantirishda oliy ta’lim nafagat ilm-fan muassasalari, balki mamlakat mintagalarining madaniy-
ta’limiy, ilmiy-uslubiy va ma’naviy-ma’rifiy markazlari ham hisoblanadi. O‘zbekiston ta’lim tizimi mustaqillik
yillarida jiddiy tarkibiy, tashkiliy va mazmuniy o‘zgarishlarga yuz tutib kelmoqda.

Aynigsa, ta’lim jarayoniga zamonaviy innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish, dars mashg‘ulot-
lari samaradorligini oshirish bugungi kunda kechiktirib bo‘lmaydigan muhim vazifa sanaladi. Yoshlarning har
tomonlama sog‘lom va barkamol bo‘lib yetishishida jismoniy madaniyat ta’limini milliy gadriyatlarga tayangan
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holda zamonaviy shaklda tashkil etish, jismoniy tarbiya, sog‘lomlashtirish, jismoniy rivojlanish, salomatlikni
mustahkamlash va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qgilishni yangicha yondashuv asosida amalga oshirish zaru-
rati tug‘ilmoqda. Jismoniy tarbiyaning vazifasi sog‘ligni saqlash, jismoniy sifatlarni o'stirish, yosh avlodni agliy
va jismoniy mehnatga hamda Vatan himoyasiga tayyorlashdan iboratdir. Bu g‘oya uzoq o‘tmishdan ota-bobo-
larimiz ma’naviyatida o'z aksini topib kelgan.

Ma’lumki, jismoniy madaniyat tushunchasi xalg madaniyatining bir sohasi sifatida e’tirof etiladi. Jismoniy
madaniyat insoniyat tomonidan to‘plangan moddiy va ma’naviy boyliklar yig‘indisi bo‘lib, undan inson kamoloti
uchun keng foydalanish magsadga muvofigdir. Buning uchun jismoniy kamolotga erishishni magsadli amalga
oshirish uchun maxsus vositalar, metodlar va sharoitlarni yaratish hamda ulardan ogilona foydalanish talab
etiladi. Shuningdek, jismoniy madaniyat jamiyat rivojida quyidagi xizmatlarni ham bajaradi:

* inson harakat faoliyatining ratsional me’yorini belgilash;

» jismoniy tarbiyaga oid madaniy axborotni to‘plash va uni avloddan-avlodga uzatish hamda targatishda
vositachilik qilish;

*  shaxslararo mulogot va o‘zaro aloga (kommunikativlik) munosabatlarini shakllantirish;
» shaxs harakatlarining estetik talabini qondirish (estetik xizmat);

» shaxsning doimiy harakat gilishga bo‘lgan tabiiy ehtiyojini ta’minlash va uning kundalik turmush uchun
lozim darajadagi jismoniy yaroqliligini go‘llab-quvvatlash (biologik xizmat).

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018- yil 5- iyundagi PQ-3775-son'li “Oliy ta’lim muassasalarida
ta’lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda amalga oshirilayotgan keng gamrovli islohotlarda faol ishtirokini
ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to'g‘risida”gi garori. Abdullayev A., Xonkeldiyev Sh.X. Jismoniy
tarbiya nazariyasi va usuliyati. Darslik. — Toshkent: O'zDJTI nashriyot-matbaa bo‘limi. Muslimov N.A., Usmon-
boyeva M.H., Sayfurov D.M., To‘rayev A.B. Innovatsion ta’'lim texnologiyalari. Tojiyev M., Xurramov A. Ta’lim
jarayonini pedagogik texnologiya asosida tashkil gilishda qo‘llaniladigan zamonaviy ta’lim usullari. Metodik
tavsiyanoma. — Toshkent: Fan va texnologiya kabi olimlarning adabiyotlari tahlil etilgan.

Jismoniy madaniyatning boshlang‘ich zamini shartli ravishda maktabgacha va umumiy ta’lim maktablarida
yaratiladi. Bu bilan maktabgacha yoshdagi bolalar muassasalarida, umumta’lim maktablari va boshga o‘quv-
tarbiya muassasalarida jismoniy madaniyat o‘quv darsi sifatida amalga oshiriladi. Bu, o'z navbatida, umumiy
jismoniy ma’lumot uchun asos yaratadi, jismoniy qobiliyatlarning har tomonlama rivojlanishi va mustahkam
sog‘lik bazasining vujudga kelishiga sabab bo‘ladi. Shu tariga shaxs uchun har tomonlama zarur bo‘lgan
jismoniy salohiyat darajasining asosini yaratishga kafolat paydo bo‘ladi.

Bugungi kunda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) ragamli texnologiyalarning turli vositalarini
gamrab oladi. Ular multimedia, kompyuter va mobil texnologiyalar, sun’iy yo‘ldosh texnologiyalari, kabel alogasi
hamda internetdan foydalangan holda axborotni yaratish, gabul qilish va tarqatishda qo‘llaniladi. “Ragamli
texnologiyalar’ atamasi hozirgi vaqtda turli fanlarda bir nechta ta’riflarga ega. Maktab jismoniy madaniyati
esa o'‘quvchi jismoniy tarbiyasining shakllanishi uchun poydevor vazifasini bajaradi. Shunday ekan, jismoniy
madaniyat ta’'limini zamonaviy ta’lim texnologiyalari asosida tashkil etish ta’lim samaradorligini oshirishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Ta’lim texnologiyalarini jismoniy madaniyat ta’limi jarayoniga joriy etish o‘qituv-
chilar jamoasining pedagogik mahoratini doimiy oshirib borishni, o‘quv-tarbiya jarayonini yuksak nazariy-
uslubiy darajada amalga oshirishga tayyorlashni, o‘qitish va tarbiyalashning ilg‘or usullari, shakllari va vosi-
talarini go‘llash ko‘nikmalarini shakllantirishni nazarda tutadi. Birog kuzatuvlar shuni ko‘rsatmoqdaki, hali ham
ta’lim muassasalari o‘gituvchi-murabbiylarida “Pedagogik texnologiya” tushunchasining yagona shakl-tamo-
yilini shakllantirishda hamda kadrlar tayyorlash tizimida uning o‘rnini belgilash, ta’lim jarayonining yaxlitligi va
har bir mashg‘ulotdan samarali natijaga erishish va uni anglab yetish masalalari murakkab kechmoqda. Shuni
alohida ta’kidlash lozimki, fan-texnika va texnologiya shiddat bilan rivojlanib borayotgan hozirgi zamonda ta’lim
muassasalari professor-o‘gituvchilari oldida katta mas’uliyatli vazifalar qo‘yilmoqda. Bu borada 2018- vyil 5-

1 https://lex.uz/ru/docs/-3765586
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iyundagi O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyevning “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini
oshirish va ularning mamlakatda amalga oshirilayotgan keng gamrovli islohotlarda faol ishtirokini ta’minlash
bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi qarori ta’lim tizimini yangi bosgichga olib chigish uchun zamin
yaratdi. Albatta, mazkur hujjat raqobatbardosh kadrlar tayyorlashda muhim gadam bo'lib xizmat qiladi va oliy
ta’lim tizimini rivojlantirish uchun yetarli shart-sharoitlar yaratilishiga asos bo‘ladi. Shu nuqtai nazardan, ta’lim
tizimida ilg‘or innovatsion pedagogik va axborot texnologiyalarini bevosita ta’lim jarayoniga go‘llash va undan
samaradorlikka erishish kunning dolzarb masalalaridan biridir.

Shunday ekan, jismoniy madaniyat ta’lim tizimida o‘gitishning zamonaviy usullari, vositalari hamda
texnologiyalarini joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi. Quyida ta’lim tizimida qgo'llanilib kelinayotgan o‘qitish
usullari va texnologiyalari ko‘rsatib o‘tilgan. Asosiy pedagogik usul va texnologiyalar:

1. An’anaviy ta’lim (sinf-dars shakli, monologik, axborotni uzatishning bir tomonlama yo‘naltiriigan sxemasi).
2. Interfaol usullar.

3. Noan’anaviy usullar.

4. Ta'lim texnologiyalari.

5. Ta'lim yo‘nalishlari bo‘yicha ta’lim texnologiyalari.

6. Pedagogik jarayonni axlogiy-shaxsiy yo‘naltiriiganlikka tayanuvchi pedagogik usullar.

7.  Muammoli ta’lim.

8. O‘quv jarayonini samarali boshqarish va tashkillashtirishga asoslangan pedagogik usullar.

9. Didaktik malaka oshirish va materialni rekonstruksiya qilish asosidagi pedagogik usullar.

10. O‘quv fanlari bo'yicha pedagogik usullar.

11. “Eng yaxshi yil o‘gituvchisi” mualliflik pedagogik usullari.
12. Mugqobil usullar.

13. Tabiatga mos keluvchi usullar.

14. Rivojlantiruvchi ta’lim usuli.

Tajribalarga asoslanib, xulosa o‘rnida aytish mumkinki, uzluksiz ta’lim tizimining barcha muassasalarida
jismoniy madaniyat darslarida qo'llanilishi tavsiya etilayotgan yangi metodlar, usullar va innovatsion texnologi-
yalarni amaliyotga keng joriy etish orgali ko'zlangan natijalarga erishish imkoniyati oshadi.
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