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KLINIK AMALIYOTDA 
TIBBIYOT TALABALARINING 
STRESSNI BOSHQARISH 
KO‘NIKMALARINI 
SHAKLLANTIRISHNING 
INNOVATSION METODLARI
Sobirov Qobuljon G‘ofirjon o‘g‘li
Namangan davlat universiteti mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya: Maqolada klinik amaliyot jarayonida tibbiyot talabalarida stressni boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirish 
masalasi innovatsion pedagogik va psixologik metodlar asosida yoritilgan. Stressni boshqarish jarayoni talabalarning 
kasbiy tayyorgarligida muhim omil sifatida baholanib, uning ilmiy-nazariy asoslari va amaliy mexanizmlari batafsil tahlil qi­
lingan. Xususan, simulyatsiya texnologiyalari, interaktiv treninglar, refleksiv yondashuvlar hamda raqamli platformalardan 
foydalanishning afzalliklari ilmiy dalillar asosida asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: stressni boshqarish, klinik amaliyot, tibbiyot talabalari, innovatsion metodlar, refleksiv yondashuv, simulyat-
siya texnologiyalari, raqamli platformalar, psixologik barqarorlik, kasbiy mahorat.
Abstract: The article addresses the issue of developing stress management skills among medical students during clinical 
practice through innovative pedagogical and psychological methods. Stress management is identified as a crucial factor 
in students’ professional training, with its scientific-theoretical foundations and practical mechanisms thoroughly exam-
ined. Particular emphasis is placed on the advantages of applying simulation technologies, interactive training, reflective 
approaches, and digital platforms, substantiated by scientific evidence.

Key words: stress management, clinical practice, medical students, innovative methods, reflective approach, simulation 
technologies, digital platforms, psychological resilience, professional competence.
Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования навыков управления стрессом у студентов-ме-
диков в процессе клинической практики с использованием инновационных педагогических и психологических 
методов. Управление стрессом определяется как важный фактор в профессиональной подготовке студентов, при 
этом подробно анализируются его научно-теоретические основы и практические механизмы. Особое внимание 
уделено преимуществам применения симуляционных технологий, интерактивных тренингов, рефлексивных под-
ходов, а также цифровых платформ, аргументированных научными данными.

Ключевые слова: управление стрессом, клиническая практика, студенты-медики, инновационные методы, реф-
лексивный подход, симуляционные технологии, цифровые платформы, психологическая устойчивость, профес-
сиональное мастерство.

KIRISH
Zamonaviy tibbiyot ta’limi tizimi nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy klinik faoliyatda yuzaga keladigan 

murakkab vaziyatlarni samarali hal etish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikma va kompetensiyalarni ham shakllan-
tirishni taqozo etadi. Ayniqsa, klinik amaliyot jarayonida tibbiyot talabalari duch keladigan asosiy psixologik 
to‘siqlardan biri – bu stress holatlaridir. Stress holatlari insonning kognitiv faoliyatiga, emotsional barqarorligiga 
hamda qaror qabul qilish qobiliyatiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatishi sababli, ularni boshqarish mexanizm­
larini o‘zlashtirish kasbiy shakllanish jarayonida alohida ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi [1].

Stressning mohiyati murakkab bo‘lib, u fiziologik, psixologik va ijtimoiy omillar o‘zaro ta’sirining mahsuli 
sifatida namoyon bo‘ladi. XX asr psixologiya va tibbiyot fanida stress fenomenining chuqur tadqiq qilinishi 
G. Selye, R. Lazarus, K. Levin kabi olimlarning ilmiy izlanishlari bilan bog‘liq bo‘lib, aynan ular tomonidan 
stressning fiziologik va psixologik mexanizmlari haqida fundamental nazariyalar ishlab chiqilgan [2]. Klinik 
amaliyot sharoitida esa bu nazariyalar yanada murakkab shaklda o‘z ifodasini topadi, chunki tibbiyot talabalari 
bir vaqtning o‘zida ham bilimlarni tatbiq etishi, ham bemor bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri muloqot qilishi, ham klinik 
qarorlar qabul qilish jarayonida yuqori darajadagi emotsional va kognitiv bosim ostida qolishi mumkin [3].
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Shu nuqtayi nazardan, stressni boshqarish ko‘nikmalari tibbiyot ta’limida fundamental tayanch kompe-
tensiyalar sifatida qaralmoqda. Bu ko‘nikmalar o‘z ichiga o‘z-o‘zini boshqarish, hissiy-intellektual barqarorlik, 
refleksiv fikrlash, muloqot samaradorligi va tezkor qaror qabul qilish qobiliyatlarini qamrab oladi. Stressni bosh-
qarishning klinik amaliyotdagi dolzarbligi, avvalo, bemorning hayoti va salomatligi bilan bog‘liq bo‘lgan qaror­
larning aniqligi va o‘z vaqtida qabul qilinishini ta’minlash zarurati bilan izohlanadi. Shu boisdan, tibbiyot talaba-
lari uchun stressga chidamlilikni oshirish va uni nazorat qilish metodlarini egallash nafaqat shaxsiy psixologik 
barqarorlikni, balki klinik faoliyatning sifat ko‘rsatkichlarini ham belgilab beradi.

So‘nggi yillarda global miqyosda tibbiyot ta’limiga innovatsion pedagogik texnologiyalar joriy qilinishi 
stressni boshqarish kompetensiyalarini shakllantirishning samarali usullarini ishlab chiqishga zamin yaratdi. 
Masalan, klinik simulyatsiya mashg‘ulotlari orqali talabalar real sharoitga yaqinlashtirilgan vaziyatlarda o‘z bilim 
va ko‘nikmalarini sinovdan o‘tkazishi, turli psixologik bosimlar ostida qaror qabul qilishni o‘rganishi mumkin. 
Shuningdek, interaktiv treninglar, kognitiv-behavioral yondashuvlar, raqamli platformalardan foydalanish, 
guruhiy refleksiya mashg‘ulotlari stressni boshqarish bo‘yicha samarali metodlar sifatida keng qo‘llanilmoqda [4]. 
Bu yondashuvlarning barchasi talabalarning shaxsiy rivojlanishi, kasbiy tayyorgarligi va emotsional barqaror-
ligini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Tibbiyot talabalari klinik amaliyotda nafaqat o‘quv topshiriqlarini bajaradilar, balki bevosita bemorlar 
bilan muloqot qiladilar, ularning shikoyatlarini tinglaydilar, dastlabki tashxis qo‘yish va muolajalarni rejalashti-
rishda ishtirok etadilar. Bu jarayonning o‘ziga xos xususiyati shundan iboratki, har qanday xato yoki noaniqlik 
bemorning sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shunday vaziyatlarda stressni boshqarish qobiliyati qaror 
qabul qilish jarayonida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Agar talaba stressni nazorat qila olsa, u o‘z fikrlash jarayonini 
optimal darajada yo‘naltira oladi, klinik vaziyatni tahlil qilishda xolislikni saqlaydi va professional yondashuvni 
amalga oshiradi [5]. Aksincha, stressni boshqarish qobiliyatining yetishmasligi noaniq qarorlar, xatoliklar, mulo-
qotdagi uzilishlar va kasbiy ishonchsizlikni keltirib chiqarishi mumkin.

Stressni boshqarish ko‘nikmalarining shakllanishi nafaqat shaxsiy psixologik barqarorlik nuqtayi nazaridan, 
balki ijtimoiy-professional o‘zaro hamkorlik jihatidan ham muhimdir. Chunki klinik amaliyot jarayoni doimiy 
ravishda jamoaviy faoliyatni talab qiladi: shifokorlar, hamshiralar, talabalar va boshqa mutaxassislar birga-
likda qaror qabul qilishi, bemorga ko‘rsatiladigan yordamni muvofiqlashtirishi kerak. Shu bois stressni boshqa­
rishning innovatsion metodlari tibbiyot talabalari uchun ham jamoaviy ishda moslashuvchanlikni, ham kasbiy 
kommunikatsiyani samarali olib borishni ta’minlaydi.

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi shundan iboratki, hozirgi davrda global pandemiyalar, tibbiy xizmatlarning 
ortib borayotgan murakkabligi va klinik sharoitlarning o‘zgaruvchanligi sharoitida tibbiyot talabalari uchun 
stressni boshqarish ko‘nikmalarining shakllanishi yanada muhim ahamiyat kasb etmoqda. Jahon sog‘liqni 
saqlash tashkiloti (WHO) ham tibbiyot ta’limida psixologik chidamlilik va stressni boshqarish bo‘yicha maxsus 
dasturlarni joriy etishni ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida belgilagan [6]. Demak, ushbu masala nafaqat milliy, 
balki global miqyosda ham dolzarb hisoblanadi.

Mazkur maqolada stressni boshqarish ko‘nikmalarining klinik amaliyot jarayonida shakllanishi innovat-
sion metodlar asosida keng tahlil qilinadi. Xususan, simulyatsiya texnologiyalari, interaktiv treninglar, refleksiv 
yondashuv, kognitiv-behavioral metodlar, raqamli platformalardan foydalanish va guruhiy muloqot shakllarining 
samaradorligi ilmiy asoslangan holda yoritiladi. Shuningdek, xorijiy olimlar tajribasi hamda ilg‘or tadqiqotlar 
natijalari o‘rganilib, tibbiyot talabalari uchun stressni boshqarish bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chiqiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI 
Stressni boshqarish muammosi global tibbiyot ta’limi va klinik amaliyot psixologiyasining eng dolzarb 

tadqiqot yo‘nalishlaridan biri sifatida keng ko‘lamda o‘rganilmoqda. Ushbu borada xorijiy olimlar tomonidan olib 
borilgan tadqiqotlar, xususan, Richard S. Lazarus va Donald Meichenbaum tomonidan yaratilgan ilmiy konsep-
siyalar stressni tushunish va uni boshqarishning zamonaviy yondashuvlarini shakllantirishda nazariy hamda 
metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

R. S. Lazarus tomonidan ishlab chiqilgan kognitiv baholash nazariyasi stressni tushunishda paradigmal 
burilish yasagan bo‘lib, unda stressning kelib chiqishi tashqi muhit omillari emas, balki shaxsning ushbu omillarni 
qanday baholashi bilan bevosita bog‘liq ekanligi ta’kidlanadi [7]. Lazarus fikricha, har qanday klinik vaziyatda 
talabaning o‘zini qanday idrok etishi, xavf yoki imkoniyatni qanday qabul qilishi stress darajasini belgilab beradi. 
Bu yondashuv klinik amaliyotda ayniqsa muhimdir, chunki tibbiyot talabasi uchun real klinik vaziyatlarda xavotir 
va mas’uliyatning yuqoriligi stressning intensivligini oshirishi mumkin. Shunday sharoitda stressni boshqarish 
ko‘nikmalarining shakllanishi nafaqat tashqi omillarga, balki talabaning ichki kognitiv baholash mexanizmlariga 
ham bevosita bog‘liq bo‘ladi.

Donald Meichenbaum esa kognitiv-behavioral stress immunizatsiya modeli (stress inoculation training) 
orqali stressni boshqarishning amaliy mexanizmlarini ishlab chiqqan [8]. Unga ko‘ra, shaxs stressli vaziyatlarga 
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oldindan psixologik tayyorgarlik ko‘rish orqali ularga nisbatan immunitet hosil qilishi mumkin. Meichenbaum 
tomonidan ishlab chiqilgan trening metodikasi uch bosqichdan iborat:
•	 birinchidan, stress manbalarini aniqlash va tahlil qilish;
•	 ikkinchidan, stressni kamaytiruvchi kognitiv va xulqiy strategiyalarni ishlab chiqish;
•	 uchinchidan, real yoki simulyatsiyalangan stressli vaziyatlarda ushbu strategiyalarni qo‘llash.

Bu yondashuv klinik ta’limda bevosita qo‘llanish imkoniyatiga ega bo‘lib, tibbiyot talabalarini nazariy 
bilimdan tashqari, real hayotiy vaziyatlarga tayyorlashda samaradorlik kasb etadi.

Ushbu ikki olimning tadqiqotlari o‘zaro uzviy ravishda bog‘lanadi: Lazarusning stressni kognitiv baholashga 
asoslangan nazariy qarashlari talabalarda stressning kelib chiqish mexanizmlarini tushuntirsa, Meichen-
baumning kognitiv-behavioral modeli esa uni boshqarishning amaliy metodlarini ishlab chiqishga qaratilgan. 
Klinik amaliyot sharoitida esa ushbu ikki yondashuv integratsiyalashgan holda qo‘llanganda samarali natijalar 
beradi. Ya’ni, talaba stressni idrok etish mexanizmini anglab olishi (Lazarus), shuningdek, unga nisbatan amaliy 
boshqaruv strategiyalarini qo‘llashi (Meichenbaum) orqali psixologik barqarorlik va professional tayyorgarlikni 
ta’minlashi mumkin.

Shu tariqa, ilmiy adabiyotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, stressni boshqarish masalasi tibbiyot ta’limida 
nazariy va amaliy integratsiyani talab etuvchi ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, xorijiy olimlarning tadqiqotlari bu sohada 
muhim ilmiy-metodologik asos vazifasini bajaradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotda klinik amaliyot jarayonida tibbiyot talabalarining stressni boshqarish ko‘nikmala-

rini shakllantirish samaradorligini aniqlash maqsadida kompleks metodologik yondashuv qo‘llanildi. Birinchi 
navbatda, pedagogik kuzatuv va diagnostik tahlil usullari orqali talabalarning klinik amaliyot jarayonidagi emot-
sional reaksiyalari, qaror qabul qilish tezligi va muloqotdagi o‘zaro hamkorlik darajasi o‘rganildi. Shu asosda 
stress manbalarining tipologiyasi ishlab chiqildi va ularning kognitiv hamda emotsional ta’sir mexanizmlari tahlil 
qilindi.

Keyingi bosqichda, eksperimental-simulyatsion mashg‘ulotlar tashkil qilinib, talabalar real klinik vazi-
yatlarga yaqinlashtirilgan sharoitlarda faoliyat yuritdilar; bunda ularning stressni boshqarish strategiyalari, 
masalan, nafasni boshqarish, diqqatni jamlash, refleksiv tahlil va tezkor muloqot qobiliyatlari sinovdan o‘tka-
zildi. Shuningdek, interaktiv treninglar va kognitiv-behavioral yondashuv elementlari qo‘llanilib, talabalarning 
stressga nisbatan immunitetini shakllantirish, ichki resurslardan foydalanish, vaziyatni kognitiv baholash va 
moslashuvchan strategiyalarni qo‘llash darajalari aniqlashtirildi.

Raqamli platformalar va onlayn monitoring tizimlari orqali esa talabalar faoliyatining psixologik dinami-
kasi o‘lchandi va statistik tahlil usullari bilan qayta ishlanib, ilmiy ishonchlilik darajasi ta’minlandi. Shu tariqa, 
metodologik yondashuv nazariy va amaliy integratsiyaga asoslanib, tibbiyot talabalarining stressni boshqarish 
kompetensiyalarini shakllantirish jarayonini chuqur ilmiy tahlil qilish imkonini berdi.

TAHLIL VA NATIJALAR
O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, klinik amaliyot jarayonida tibbiyot talabalari duch keladigan 

stress holatlari ko‘p omilli xarakterga ega bo‘lib, ularning kognitiv baholash darajasi, emotsional barqarorligi 
va kasbiy tayyorgarligi bilan uzviy bog‘liq ekan. Shu bois innovatsion metodlardan – jumladan, simulyatsion 
mashg‘ulotlar, kognitiv-behavioral treninglar, refleksiv tahlil mashqlari va raqamli monitoring platformalaridan 
foydalanish talabalarning stressni boshqarish ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantirgan. Ya’ni, ularning 
qaror qabul qilish tezligi oshgan, muloqotdagi moslashuvchanlik va emotsional barqarorlik ko‘rsatkichlari 
mustahkamlangan, psixologik immunitet darajasi esa nazorat guruhiga nisbatan yuqori natijalarga erishgan.

Stressni boshqarish masalasi bo‘yicha ilmiy maydonda turli yondashuvlar mavjud bo‘lib, ular ko‘pincha 
bahs-munozaralarga sabab bo‘ladi. Xususan, Richard S. Lazarus va Donald Meichenbaumning qarash-
lari ushbu mavzu atrofidagi muhokamalarda ikki asosiy paradigmaga asos bo‘lib xizmat qiladi. Lazarusning 
fikricha, stress holatini aniqlovchi asosiy omil shaxsning kognitiv baholash jarayonidir; ya’ni tashqi vaziyatning 
ob’ektiv qiyinligi emas, balki individning uni qanday idrok etishi stress darajasini belgilaydi. Shu bois u stressni 
boshqarishda emotsional va kognitiv qayta baholash (reappraisal) strategiyalarini yetakchi o‘ringa qo‘yadi [9]. 
Unga ko‘ra, talaba klinik amaliyot sharoitida vaziyatni xavf sifatida emas, balki kasbiy o‘sish imkoniyati sifatida 
baholagan taqdirda, stress intensivligi pasayadi va samarali faoliyat yuritish imkoniyati oshadi.

Biroq, Meichenbaum ushbu nazariy nuqtayi nazarga qisman e’tiroz bildiradi va stressni nazorat qilish 
jarayonida shaxsiy kognitiv baholash yetarli emasligini ta’kidlaydi. Uningcha, inson faqat vaziyatni qanday 
baholashi bilan emas, balki unga nisbatan qanday amaliy strategiyalarni qo‘llashi bilan ham farqlanadi. Shu 
sababli u stress immunizatsiyasi modelini ishlab chiqib, unda shaxsni stressli vaziyatlarga oldindan tayyorlash, 
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xulqiy va kognitiv strategiyalarni mashq qilish orqali psixologik barqarorlikni mustahkamlash g‘oyasini ilgari 
suradi. Meichenbaum nazarida, agar talaba faqat vaziyatni ijobiy qabul qilish bilan cheklanib qolsa, u real klinik 
sharoitda zaruriy xulqiy reaksiyalarni namoyon eta olmasligi mumkin. Shu bois trening va simulyatsiya asosida 
shakllantirilgan amaliy ko‘nikmalar stressni boshqarishda asosiy vosita hisoblanadi.

Lazarus esa o‘z navbatida bunday qarashlarga qarshi turib, strategiyalarni qo‘llash samaradorligi ham 
baribir kognitiv baholash jarayoniga bog‘liqligini isbotlashga urinadi [10]. Unga ko‘ra, agar shaxs vaziyatni halo-
katli deb qabul qilsa, qanday strategiyani qo‘llashidan qat’i nazar, stressning salbiy oqibatlari baribir kuchli 
namoyon bo‘ladi. Shu sababdan, uning fikricha, eng avvalo talabalarda vaziyatni kognitiv qayta talqin qilish 
ko‘nikmalarini shakllantirish zarur.

Shunday qilib, Lazarus va Meichenbaumning ilmiy bahs-munozarasi stressni boshqarishda nazariy (idrok 
va baholashga asoslangan) hamda amaliy (xulqiy strategiyalarni shakllantirishga asoslangan) yondashuv­
larning o‘zaro to‘qnashuvini ifodalaydi. Har ikki yondashuv o‘zida muhim haqiqatni mujassam etgan: Lazarus 
stressning kelib chiqish mexanizmlarini chuqur tahlil qilsa, Meichenbaum uni bartaraf etishning aniq amaliy 
usullarini taklif qiladi. Klinik amaliyot sharoitida esa ushbu qarashlar integratsiyalashgan holda qo‘llanilganda, 
ya’ni kognitiv qayta baholash bilan bir qatorda trening va simulyatsion mashg‘ulotlar orqali amaliy strategi-
yalarni shakllantirish amalga oshirilganda, tibbiyot talabalarining stressni boshqarish ko‘nikmalari eng yuqori 
samaraga erishadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Mazkur tadqiqot natijalari klinik amaliyot jarayonida tibbiyot talabalari uchun stressni boshqarish ko‘nik-

malarini shakllantirish masalasi nafaqat shaxsiy psixologik barqarorlikni, balki kasbiy mahorat va professional 
samaradorlikni ta’minlovchi hal qiluvchi omil ekanini ko‘rsatdi. Stress talabalarning kognitiv faoliyatiga, emot-
sional barqarorligiga va klinik qaror qabul qilish tezligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi bois, uni nazorat qilish metod-
larini puxta o‘zlashtirish ularning ta’limiy va kasbiy muvaffaqiyati uchun zarur shart sifatida qaraladi.

Xorijiy tadqiqotlar, xususan, R. Lazarusning kognitiv baholash nazariyasi va D. Meichenbaumning stress 
immunizatsiyasi modeli ushbu sohada nazariy va amaliy asos bo‘lib xizmat qildi hamda shuni ko‘rsatdiki, 
stressni boshqarishda kognitiv qayta baholash jarayonlari bilan bir qatorda amaliy xulqiy strategiyalarni ham 
shakllantirish muhimdir. Tadqiqot metodologiyasi doirasida qo‘llanilgan simulyatsion mashg‘ulotlar, interaktiv 
treninglar, refleksiv tahlil mashqlari va raqamli monitoring platformalari stressni boshqarish bo‘yicha samarali 
mexanizmlar sifatida o‘zini oqladi.

Ularning qo‘llanilishi natijasida talabalarda qaror qabul qilish tezligi, emotsional barqarorlik, kommunikativ 
moslashuvchanlik va psixologik immunitet darajasida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Shunday qilib, klinik 
amaliyotda stressni boshqarishning innovatsion metodlarini tizimli qo‘llash tibbiyot talabalari uchun nafaqat 
o‘quv jarayonida, balki kelgusidagi kasbiy faoliyatda ham yuqori samaradorlikni ta’minlash imkonini beradi.

Shu asosda aytish mumkinki, stressni boshqarish bo‘yicha integrativ yondashuvlar – ya’ni nazariy 
asoslangan kognitiv qayta baholash va amaliy trening-metodlarning uyg‘unligi – tibbiyot ta’limida barqaror rivoj­
lanish va sifat ko‘rsatkichlarini oshirishning muhim kafolatlaridan biridir.
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Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
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Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari
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