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BO‘LAJAK BOSHLANG'ICH

SINF O°‘QITUVCHILARIDA
KREATIV KOMPETENTLIKNI
SHAKLLANTIRISHDA KASBIY
REFLEKSIYANING PSIXOLOGIK-
PEDAGOGIK ASOSLARI

Komiljonova Dilyoraxon
Izlanuvchi

Annotatsiya: Ushbu maqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarida kreativ kompetentlikni shakllantirish jarayonida
kasbiy refleksiyaning psixologik-pedagogik asoslari tahlil gilingan. Refleksiya shaxsning ijodiy tafakkuri, o'zini anglash va
metakognitiv boshqgaruvni kuchaytirib, kreativ kompetentlikni shakllantirishda muhim omil bo'lib xizmat giladi hamda pe-
dagogik jarayonda refleksiv muhit yaratish va innovatsion metodlardan foydalanish o‘gituvchilarning kasbiy tayyorgarligini
takomillashtirishi ta’kidlangan.

kreativ kompetentlik, kasbiy refleksiya, pedagogik jarayon, psixologik asos, ijodiy tafakkur, innovatsion
metod|ar.

Abstract: This article analyzes the psychological and pedagogical foundations of professional reflection in the process
of developing creative competence among future primary school teachers. Reflection strengthens an individual’s creative
thinking, self-awareness, and metacognitive regulation, serving as an important factor in shaping creative competence.
It is emphasized that creating a reflective environment in the pedagogical process and applying innovative methods con-
tribute to improving teachers’ professional training.

creative competence, professional reflection, pedagogical process, psychological foundation, creative
thinking, innovative methods.
AHHOTaumsA: B faHHOM cTaTbe NpoaHann3nMpoBaHbl NCUXONOro-Neaarornyeckne 0CHOBbI MPOdeCCHMOHarbHOW petnekcum
B MpoLecce hopMMPOBaHUS KPEATUBHON KOMNETEHTHOCTU Y ByAYLLIMX YYUTENEN HAaYasbHbIX KnaccoB. Pednekcus yeunu-
BaeT TBOPYECKOE MbILLNIEHNE NINYHOCTU, CAMOCO3HAHWNE Y METAKOTHUTMBHOE YNpaBreHne, BbICTYNast BaXXHbIM (hakTOpOM
(hOpPMMPOBaHKS KPEaATUBHON KOMMETEHTHOCTU. NoavepkuBaeTcs, YTO co3faHne peddrieKCUBHONM cpeabl B nejarornye-
CKOM MpoLiecce U UCMOSb30BaHNE MHHOBALIMOHHbLIX METOAOB CMOCOBCTBYET COBEPLUEHCTBOBAHUIO NMPOECCUOHANBHOM
MOArOTOBKM yYUTENEN.

KpeaTmBHasi KOMIMNETEHTHOCTb, NPOdeccHoHanbHas pedrekcus, negarorMyeckuii NpoLece, ncuxo-
riormyeckasi OCHOBa, TBOPYECKOE MbILLSIEHNE, MHHOBALIMOHHbIE METOAPI.

Bugungi innovatsiyalar davrida ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim vazifalardan biri — ijodkor, tashab-
buskor va mustaqil fikrlovchi kadrlarni tayyorlashdir. Xususan, boshlang‘ich ta’lim bosqichi ta’lim tizimining
poydevori sifatida o‘quvchilarda bilim olish motivatsiyasini shakllantirish, tafakkurni rivojlantirish va ijodiy qobili-
yatlarni yuzaga chigarishda hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Shu sababli bo‘lajak sinf o‘gituvchilarining kasbiy
tayyorgarligi jarayonida kreativ kompetentlikni shakllantirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Shuningdek,
O'zbekiston Respublikasi ta’lim tizimini modernizatsiya qilishga garatilgan hujjatlarda ham pedagoglarda ijod-
korlik, innovatsion fikrlash va o'z ustida muntazam ishlash masalalari davlat siyosati darajasida e’tirof etil-
moqda. Demak, kasbiy refleksiya bo‘lajak boshlang‘ich sinf o'‘gituvchilarida kreativ kompetentlikni shakllanti-
rishning psixologik va pedagogik asosiy omillaridan biri sifatida garalishi bejiz emas.

limiy manbalarda kreativlik va refleksiya tushunchalariga turlicha ta'riflar berilgan. Masalan, J. Guilford
kreativlikni tafakkurning divergent (turlicha yo‘nalishli) xususiyati bilan bog‘lab, uni noodatiy g‘oya ishlab chigish
gobiliyati sifatida izohlagan. E. Torrance esa kreativlikni yangi g‘oyalarni ishlab chiqish, ularni amalda qo‘llash

971



>

>
v M 2025-yil, sentyabr, 9-son

va amaliy natijaga erishish jarayoni deb talqgin gilgan. L.S. Vygotskiy o'z tadqiqotlarida refleksiyani inson tafak-
kurining rivojlanishi bilan bevosita bog‘lab, uni o‘gituvchi uchun kasbiy o‘sishning muhim mexanizmi sifatida
ko‘rsatadi. V.V. Davidov va A.N. Leontyev refleksiyani shaxsning faoliyatini ongli ravishda boshqarish, tahlil
gilish va o‘zini rivojlantirish qobiliyati sifatida izohlaydi. Mahalliy olimlardan X. Yo'ldoshev, R. Ishmuxamedov
va M. Quronovlar o'z ishlarida kreativ kompetentlikni ta’lim jarayonida mustaqil fikrlashni rag‘batlantirish,
yangi metodlarni go‘llash va pedagogning innovatsion faoliyatini kuchaytirish vositasi sifatida baholaydilar.
V. Karimova esa refleksiyaning psixologik asoslarini o‘rgangan holda, uni shaxsning o‘zini anglash, xatolarni
tahlil qilish va to‘g‘ri garor gabul gilish gobiliyati bilan bog‘laydi. Shunday qilib, mavjud adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, kreativ kompetentlik va kasbiy refleksiya o‘zaro uzviy bog'liq bo‘lib, ularni uyg‘un holda rivojlantirish
bo‘lajak boshlang'ich sinf o‘gituvchilari uchun muhim ilmiy va amaliy vazifa hisoblanadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kreativ kompetentlikni rivojlantirish jarayonida kasbiy refleksiya o‘qituvchining

psixologik rivojlanishi, pedagogik mahorati va ijodiy faoliyatida asosiy omil hisoblanadi.
Psixologik jihatlar:

a) refleksiya shaxsga o'z faoliyatini anglash va baholash imkonini beradi;

b) mustaqil qaror gabul qilish, ijodiy fikrlash va noodatiy yondashuvlarni ishlab chigish qobiliyatini kuchay-
tiradi;

c) o'z ustida ishlashga bo‘lgan ichki ehtiyojni kuchaytiradi.
Pedagogik jihatlar:

a) dars jarayonida go'‘llanilayotgan usullarni tahlil gilish va samarali metodlarni tanlash imkonini beradi;

b) ta’lim jarayonida uchraydigan muammolarga ijodiy yechim topishga yordam beradi;

c) o'‘quvchilar faoliyatini samarali tashkil etish va ularning kreativ tafakkurini rivojlantirishga ko‘maklashadi.
Amaliy kuzatuvlar:

a) interfaol metodlardan foydalanilgan guruhlarda talabalar kreativ g‘oyalar ishlab chigishda yuqori ko‘rsat-
kichlarga erishgan;

b) reflektiv kundalik yuritgan talabalar o'z kamchiliklarini tezroq anglab, ularni bartaraf etishda samarali
bo‘lgan;

c) amaliyot jarayonida refleksiyadan muntazam foydalangan talabalar ijodiy yondashuvlarni tezroq qo‘llay
boshlagan.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining kreativ kompetentligini shakllantirishda
kasbiy refleksiya alohida o'rin tutadi. U nafaqat shaxsning psixologik o'sishini, balki pedagogik mahoratini ham
takomillashtiradi.

Takliflar:

*  pedagogika oliygohlarida kasbiy refleksiya bo‘yicha maxsus kurs va seminar mashg‘ulotlarini tashkil etish;

» talabalarga muntazam ravishda reflektiv kundalik yuritishni yo‘lga qo‘yish;

»  pedagogik amaliyot davomida darslarni refleksiya asosida tahlil gilishni majburiy shart sifatida belgilash;

* malaka oshirish kurslarida kreativ kompetentlik va refleksiya metodlariga alohida e’tibor qaratish;

»  boshlang’‘ich ta’lim jarayonida o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini shakllantirish uchun loyiha ishlari va ijodiy
topshiriglardan foydalanish.
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