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MAKTABGACHA YOSHDAGI 
BOLALARNI QOIDALI 
O‘YINLAR ORQALI 
JISMONIY VA RUHIY 
RIVOJLANTIRISHNING SHART-
SHAROITLARI
Umarova Mehriniso Ibragim qizi
Termiz davlat pedagogika instituti,
Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim fakulteti o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy va ruhiy rivojlantirishda qoidali o‘yinlarning o‘rni 
va ahamiyati, ularni tashkil etish uchun zarur bo‘lgan pedagogik, psixologik va moddiy shart-sharoitlar yoritilgan. Qoidali 
o‘yinlar orqali bola shaxsining har tomonlama yetuklikka erishishi, ijtimoiylashuvi va sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini 
shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi.

Kalit so‘zlar: xulq-atvor, maktabgacha yosh, bolalar, kognitiv, jismoniy, aqliy rivojlanish, ko‘nikma, o‘yin, rivojlanish.
Abstract: This article reveals the role and significance of games with rules in the physical and mental development of 
preschool children, and also highlights the pedagogical, psychological and material conditions necessary for their orga-
nization. Particular attention is paid to the formation of a comprehensively developed child’s personality, his socialization 
and the acquisition of healthy lifestyle skills through games with rules.

Key words: behavior, preschool age, children, cognitive, physical, mental development, skills, play, development.
Аннотация: В данной статье раскрыта роль и значение игр с правилами в физическом и психическом развитии 
детей дошкольного возраста, а также освещены педагогические, психологические и материальные условия, 
необходимые для их организации. Особое внимание уделяется формированию всесторонне развитой личности 
ребёнка, его социализации и приобретению навыков здорового образа жизни посредством игр с правилами.

Ключевые слова: поведение, дошкольный возраст, дети, когнитивное, физическое, умственное развитие, 
навыки, игра, развитие.

KIRISH
Zamonaviy ta’lim tizimida maktabgacha yoshdagi bolalarning har tomonlama rivojlanishi, xususan ularning 

jismoniy, aqliy va ruhiy salomatligini ta’minlash ustuvor yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Bolalar faoliyatining 
yetakchi shakli bo‘lgan o‘yin esa bu jarayonda eng samarali vosita sifatida e’tirof etiladi. Ayniqsa, qoidali o‘yinlar 
bolaning fikrlash doirasini kengaytirish, harakat koordinatsiyasini oshirish, ijtimoiy xulq-atvorni o‘rgatish va 
maqsadga yo‘naltirilgan faoliyatini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Maktabgacha yosh – bu bola-
ning shaxs sifatida shakllanishi uchun asos solinadigan eng muhim davrdir. Shu bosqichda bolaning aqliy, 
jismoniy, ijtimoiy va ruhiy rivojlanishiga yo‘naltirilgan har qanday faoliyat kelajakdagi muvaffaqiyatli shaxs 
taraqqiyotiga bevosita ta’sir qiladi. Shu jihatdan, ta’lim va tarbiya jarayonida o‘yin faoliyati alohida o‘rin egallaydi. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Bolalarning qoidalar bilan o‘ynashidagi hodisalarning ikki guruhi qiziqtiradi:

1)	 turli yoshdagi bolalar tomonidan qoidalarni amaliyotda qo‘llash;

2)	 qoida ongi – bolalarning o‘yin qoidalariga xos bo‘lgan majburiy tabiat haqidagi g‘oyalari (birovning irodasi 
yoki bolaning o‘z irodasi bilan paydo bo‘ladigan buzilmas yoki o‘zgaruvchan qoida).

Qoidalarni qo‘llashda ketma-ket to‘rtta bosqich ajratiladi:

•	 sof motorli va individual bosqich (bola o‘z xohish-istaklari va odatlariga muvofiq o‘yin ob’ektlarini boshqa-
radi, u harakatlarni o‘zgarmagan holda takrorlashi mumkin, ya’ni o‘zi uchun qoida ishlab chiqadi);
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•	 bu bosqich 2-3 yoshga to‘g‘ri keladi, bola hali oqsoqollar o‘yinlarini kuzatmagan; egosentrik bosqich (2-5 
yoshda) – bola tashqaridan kodlangan qoidalar namunasini olganida boshlanadi;

•	 misolga taqlid qilib, bola yolg‘iz yoki boshqalar bilan o‘ynaydi, lekin ularga hukmronlik qilishga urinmasdan, 
har kim o‘zi o‘ynaydi, qoidalarni birlashtirish haqida qayg‘urmaydi, faqat modelga tashqi muvofiqlikni 
boshqaradi;

•	 rivojlanayotgan hamkorlik bosqichi (7-8 yoshda) – ishtirokchilarning har biri o‘z sheriklari ustidan ustunlik 
qilishga intiladi, o‘zaro nazorat va qoidalarni birlashtirish uchun tashvish paydo bo‘ladi;

•	 umumiy qoidalar noaniq, lekin har safar hamkorlar bitta o‘yin vaqtini kelishib olishadi;

•	 qoidalarni kodlashtirish bosqichi (11-12 yoshda) – qoidaning o‘ziga nisbatan qiziqish kuchayadi, o‘yinning 
barcha tafsilotlari qat’iy tartibga solinadi, shartnoma akti o‘z-o‘zidan jozibador bo‘ladi, o‘yinda ataylab qabul 
qilingan yangiliklar paydo bo‘ladi. 

Qoidalarni yaratish uch bosqichdan iborat:

1)	 qoida majburiy emas va ongsiz ravishda amalga oshiriladi (egosentrizm bosqichining o‘rtasiga qadar);

2)	 qoida bola tomonidan mutlaq, daxlsiz, kattalar kelib chiqishi (ya’ni, u uchun tashqi) deb hisoblanadi; har 
qanday taklif qilingan o‘zgarish bolaning qarshiligini keltirib chiqaradi va buzilish sifatida qabul qilinadi 
(egosentrizm bosqichining o‘rtasidan hamkorlik bosqichining o‘rtasigacha – 9-10 yoshgacha);

3)	 qoida kelib chiqishi bo‘yicha o‘zaro rozilik uchun majburiy bo‘lgan, hurmat qilinishi kerak bo‘lgan, ammo 
zaruratga qarab o‘zgartirilishi mumkin bo‘lgan, umumiy e’tirof etilgan qonun sifatida qaraladi (9-10 yildan 
keyin).

Shu bilan birga, bosqichlarning yosh chegaralari juda o‘zboshimchalik bilan belgilanadi, bosqichdan o‘tish 
davridagi individual o‘zgarishlar juda katta bo‘lishi va bolaning yashash sharoitlariga bog‘liq bo‘lishi mumkin.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Bolalar o‘yinlarining umumiy rivojlanishini tahlil qilib, intellektning rivojlanishiga muvofiq, uning xarakteri 

uchta ketma-ket paydo bo‘ladigan tuzilmalar: mashq, ramz va qoida bilan belgilanadi. Bundan tashqari, paydo 
bo‘lganidan beri hamkorlik munosabatlari nuqtai nazaridan qoida oldingi tuzilmalarni bo‘ysundirishi mumkin. 
Qoidalar bilan o‘yinni ishlab chiqish oddiy hissiy mashq va ramziy harakat materialiga asoslangan holda bo‘lishi 
mumkin. Bundan tashqari, o‘zining psixologik mohiyatiga ko‘ra, o‘z-o‘zidan paydo bo‘ladigan vosita qoidasi 
ratsional qoidaga yaqinroqdir (majburiy emas). Ularning ikkalasi ham ichki qabul qilingan, nisbiy, o‘zgaruvchan 
bo‘lib, ular ichida ijodiy boshlanishni olib boradi. Hamkorlik munosabatlari majburlash munosabatlaridan kelib 
chiqmaydi; bola ulg‘aygan sari ularni siqib chiqarganidek, oqilona ichki qoida ham majburiy tashqi qoidadan 
kelib chiqmaydi, balki uni siqib chiqaradi. 

Majburiy qoidani oqilona qoida bilan almashtirish ko‘p jihatdan kattalar va bola o‘rtasidagi munosabat-
larga bog‘liq: agar bu munosabatlar majburlash emas, balki hamkorlik (o‘zaro hurmat) xarakteriga ega bo‘lsa, 
oqilona, ichki qabul qilingan qoida shunchalik tez paydo bo‘ladi. Bolalarning birgalikdagi o‘yinlarida paydo 
bo‘ladigan o‘z-o‘zidan paydo bo‘ladigan qoidalar ular uchun kuzatiladigan an’anaviy o‘yin qoidalaridan oldin 
majburiy bo‘lib qoladi. U kichik maktabgacha yoshdagi bolalarning (5 yoshgacha) birgalikdagi o‘yinida allaqa-
chon sensorimotor harakatlar materialida oddiy o‘z-o‘zidan paydo bo‘ladigan qoidalarning namoyon bo‘lishini 
qayd etadi. Qoidalar bilan o‘yinning manbalari ham sensorimotor mashqlar, ham jamoaviy bo‘lish sharti bilan 
simvolizm bo‘lishi mumkin. Majburiy, ichki qabul qilingan qoidaning paydo bo‘lishi uchun elementar hamkorlik, 
ya’ni kamida ikkita ishtirokchining o‘zaro hurmati va munosabati zarur. Bolalarda birgalikdagi faoliyatda (faqat 
individual marosim sifatida emas) o‘z-o‘zidan rivojlanayotgan marosim o‘yinlari shaklida juda erta paydo 
bo‘lishiga e’tibor qaratiladi. Rituallashtirilgan o‘zaro ta’sir (ritmik va birgalikda takrorlanadigan harakatlar) o‘z 
mazmuni sifatida bolaning rivojlanishi bilan murakkablashadigan eng oddiy harakatlarga (harakatlar, ob’ekt 
bilan harakatlar, nutq harakatlari va boshqalar) ega bo‘ladi. 

D. B. Elkonin, J. Piaget va K. Harvey ma’lumotlariga asoslanib, shunday xulosaga kelish mumkinki, aftidan, 
bolada qoidalar bilan o‘yin rivojlanishiga aralashish orqali aniqlanadigan uchta usul mavjud.

Birinchi yo‘l o‘yindagi “qoida”ning umumlashtirilgan bilim sifatida tabiiy rivojlanishini, shuningdek, o‘z-o‘zidan 
paydo bo‘ladigan qo‘shma marosim qoidasini (“bu yerda va hozir” qoidasi) o‘z ichiga oladi, uning mazmuni 
oddiy mashq yoki ramziy ma’noga ega harakatdir. Bu chiziq o‘z-o‘zidan o‘ziga xos xususiyatlarga ega qoidalar 
bilan o‘yinga olib kelmaydi.

Ikkinchi usul – kattalarning harakatlarini kuzatish orqali an’anaviy o‘yin bilan tanishishdir. U bolaga yanada 
murakkab tayyor qoidalar to‘plamini beradi, biroq odatda bu ochiq o‘yinlar bo‘lib, bu yerda qoidalar bilan o‘yinga 
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xos bo‘lgan faoliyatning umumiy naqshini tushunish qiyin; bolalarni ta’kidlash mumkinki, ular faqat alohida 
harakat qoidalariga ega bo‘lib, individual natijaga erishishga qaratilgan. Bundan tashqari, zamonaviy maktab-
gacha tarbiyachining bu boradagi amaliyoti juda cheklangan. Butunjahon maktabgacha ta’lim tashkiloti hozirda 
bolalar amaliyotida noan’anaviy o‘yinlarni qayta tiklash loyihalariga katta e’tibor qaratayotgani bejiz emas.

Demak, uchinchi yo‘lning dolzarbligi – bolalarning qoidalar bilan o‘ynashni o‘ziga xos faoliyat sifatida 
o‘zlashtirishlari uchun shart-sharoitlarni maqsadli pedagogik tashkil etishdir. Bu shartlar qanday bo‘lishi kerak? 
Qanday qilib o‘qituvchi yoki tarbiyachi bolalar uchun qoidalar bilan o‘yin dunyosiga yo‘l ko‘rsatuvchi bo‘lishi 
mumkin? Bolalarni ushbu o‘ziga xos faoliyatga qanday tayyorlash va jalb qilish kerakki, u o‘zining o‘ziga xos 
rivojlanish funktsiyalari bilan mustaqil qo‘shma faoliyatga aylanib, uni boshqa biron bir faoliyat bilan to‘ldirish 
mumkin bo‘lmasin (yoki faqat qisman to‘ldirish mumkin bo‘lsin).

TAHLIL VA NATIJALAR
Qoidali o‘yinlar: mazmuni va turlari: qoidali o‘yinlar – bu belgilangan qoidalarga asoslangan holda tashkil 

etiladigan va bolaning muayyan maqsadga erishishiga qaratilgan faoliyat shaklidir. Bu o‘yinlar orqali bola o‘zini 
boshqara olish, me’yorlarga amal qilish, jamoa bilan ishlash, to‘g‘ri qaror qabul qilish kabi muhim hayotiy ko‘nik-
malarni egallaydi. Qoidali o‘yinlar quyidagi turlarga bo‘linadi: Harakatli o‘yinlar: yugurish, sakrash, to‘p bilan 
o‘ynaladigan o‘yinlar. Masalan: “Topib ol”, “Kim chaqqon?”, “Poyga” va boshqalar. Intellektual o‘yinlar: mantiqiy, 
muammoli vazifalar asosidagi o‘yinlar. Masalan: “Nimani o‘ylayapman?”, “Top-to‘g‘ri ayt”. Ijtimoiy rolli o‘yinlar: 
“Do‘konchi va xaridor”, “Shifokor va bemor”, “Oila” kabi hayotiy rollarni bajarishga asoslangan o‘yinlar.

Qoidali o‘yinlarning asosiy vazifalari. Quyidagilar qoidali o‘yinlar orqali amalga oshiriladigan tarbiyaviy va 
rivojlantiruvchi vazifalardir.

Tarbiyaviy vazifa: bolani qoidalarga bo‘ysunish, sabrli bo‘lish, tartib-intizomga o‘rganish, boshqalar bilan 
hamkorlikda ishlashga o‘rgatadi. Rivojlantiruvchi vazifa: mantiqiy fikrlash, muammoli vaziyatda yo‘l topish, 
xotira va diqqatni rivojlantirishga xizmat qiladi. Ijtimoiylashtiruvchi vazifa: bolalarni jamoa bilan ishlash, o‘z 
o‘rnini topish, o‘z fikrini ifoda eta olish va boshqalarni tushunishga o‘rgatadi. Sog‘lomlashtiruvchi vazifa: jismoniy 
faollik, koordinatsiya, nafas olish va yurak faoliyatining normallashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Qoidali o‘yinlar orqali jismoniy rivojlanish. Bolalarning harakat faolligini oshirish, mushaklar rivojini ta’min-
lash, muvozanatni saqlash va muvofiqlashtirish kabi jismoniy ko‘nikmalar aynan harakatli o‘yinlar orqali rivojla-
nadi. Bu o‘yinlar bolaning sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga xizmat qiladi.

Jismoniy rivojlanishdagi ahamiyati (kengaytirilgan). Jismoniy faollik – bu bolalarning tabiiy ehtiyoji 
bo‘lib, harakat orqali ular dunyoni o‘rganadilar. Shu sababli, harakatli va qoidali o‘yinlar bolaning:
•	 Harakat koordinatsiyasini (qo‘l va oyoq harakatlarini muvofiqlashtirish);
•	 Mushaklar tizimini (kichik va yirik mushaklar rivoji); Reflekslarini (tezlik, aniqlik, javob reaksiyasi);
•	 Motorik qobiliyatlarini (yugurish, sakrash, to‘pni ushlash, uloqtirish) rivojlantiradi.

Bunday o‘yinlar bolada sportga bo‘lgan qiziqishni ham uyg‘otadi. Ular orqali bola energiyasini to‘g‘ri yo‘nal-
tirish, stressni kamaytirish, ortiqcha vazndan holi bo‘lish imkoniga ega bo‘ladi.

Jismoniy rivojlanishning asosiy ko‘rsatkichlari:
•	 Harakat tezligi va aniqligi;
•	 Moslashuvchanlik va chaqqonlik;
•	 Nafas olish va yurak-qon tomir tizimi faoliyatining yaxshilanishi;
•	 Imunitet kuchayishi.

Qoidali o‘yinlar orqali ruhiy rivojlanish. O‘yin jarayonida bola o‘zini erkin his qiladi, fikrini ochiq ifoda 
etadi, o‘z harakatlari va his-tuyg‘ularini boshqarishni o‘rganadi. Bu esa ruhiy muvozanat, emotsional barqaror
lik, ijobiy kayfiyat va o‘ziga ishonch hissini shakllantiradi.

Ruhiy (psixologik) rivojlanishdagi ahamiyati. Ruhiy rivojlanish deganda bolaning hissiyotni idora qilish, 
muloqotga kirishish, stressli vaziyatlarda o‘zini tutish, ijtimoiy muhitga moslashuv darajasi tushuniladi. Qoidali 
o‘yinlar orqali:
•	 O‘z-o‘zini baholash shakllanadi (yutish yoki yutqazishga nisbatan hissiy munosabat);
•	 Maqsadga yo‘naltirilganlik rivojlanadi (natijaga erishish uchun harakat qilish);
•	 Diqqat va xotira rivojlanadi (qoidalarni eslab qolish, rioya qilish);
•	 Nutq va muloqot malakalari o‘sadi (o‘yin davomida muloqot, tushuntirish, rolni bajarish);
•	 Ijobiy emotsiyalar shakllanadi (quvonch, hazil, ishtirokchilik).
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Psixologlarning fikricha, o‘yin davomida bola o‘zini erkin his qiladi, bu esa uning ong osti holatiga, 
shuningdek, o‘ziga bo‘lgan ishonchga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ruhiy rivojlanishning asosiy jihatlari:
•	 Diqqat, xotira va tafakkur rivojlanadi;
•	 Nutq faoliyati faollashadi;
•	 Ijtimoiy muhitga moslashish osonlashadi;
•	 Mustaqil qaror qabul qilish va tanlov qilish malakasi ortadi.

Qoidali o‘yinlar samaradorligini ta’minlaydigan shart-sharoitlar. Maktabgacha ta’lim muassasalarida qoidali 
o‘yinlarni samarali tashkil etish uchun quyidagi shart-sharoitlar yaratilgan bo‘lishi lozim:

Pedagogik shart-sharoitlar:
•	 tarbiyachining o‘yinlarni psixologik-pedagogik jihatdan to‘g‘ri tanlashi;
•	 har bir o‘yinning maqsadi, vazifasi, natijasi aniq belgilanishi;
•	 o‘yin jarayonini boshqarishdagi individual yondashuv;
•	 o‘yinlar orqali ijtimoiy tenglik va inklyuzivlikni ta’minlash (nogiron bolalar, turli ijtimoiy guruh vakillari uchun).

Psixologik sharoitlar:
bolaga o‘z fikrini erkin ifoda etishga imkon berish;

•	 har bir bola uchun emosional xavfsizlik muhitini yaratish;
•	 ijobiy ruhiy holatni rag‘batlantirish (muvaffaqiyatga yetaklaydigan motivatsiya);
•	 o‘yinlarda g‘alaba va yutqazishni sog‘lom qabul qilish madaniyatini shakllantirish.

Moddiy-texnik sharoitlar:
•	 maxsus jihozlangan o‘yin xonalari (ochiq va yopiq maydonchalar);
•	 sifatli, xavfsiz, rang-barang o‘yin anjomlari;
•	 interaktiv doskalar, sensorli qurilmalar yordamida o‘yinli texnologiyalarni tatbiq etish;
•	 pedagogik texnologiyalardan foydalanish (multimediali o‘yinlar, mobil ilovalar, interaktiv ta’lim vositalari).

Amaliy tavsiyalar: har kuni kamida 2-3 xil qoidali o‘yinlarni bolalar bilan o‘tkazish tavsiya etiladi.
1.	 Har bir o‘yindan keyin tahlil (refleksiya) qilish: “Senga nima yoqdi?”, “Nima qiyin bo‘ldi?”, “Do‘stingga 

yordam berdingmi?” kabi savollar bilan.
2.	 O‘yin jarayonini mavsumga, bayramlarga, milliy qadriyatlarga moslashtirish: masalan, Navro‘z o‘yinlari, 

xalqona an’analar asosidagi musobaqalar.
3.	 Oilaviy qoidali o‘yinlar tashkil qilish – ota-onalarni jarayonga jalb etish.
4.	 Ijodiy o‘yinlar: bolalar o‘yin qoidalarini o‘zlari ishlab chiqishsin – bu ularning ijodkorligini kuchaytiradi.

XULOSA
Xulosa qilib aytganda, qoidali o‘yinlar maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy va ruhiy rivojlanishida 

o‘ta muhim o‘rin tutadi. Bu o‘yinlar nafaqat bola sog‘lig‘iga, balki uning shaxsiy fazilatlari, ijtimoiy moslashuvi 
va intellektual rivojiga ham katta ta’sir ko‘rsatadi. Ta’lim muassasalarida bu jarayonni samarali tashkil etish 
uchun har tomonlama shart-sharoitlar yaratilishi lozim. Qoidali o‘yinlar maktabgacha ta’limning ajralmas bo‘lagi 
sifatida bolalarning ko‘p yo‘nalishda rivojlanishini ta’minlaydi: jismoniy chiniqishdan tortib, ruhiy barqarorlik va 
ijtimoiy moslashuvgacha. Maktabgacha ta’lim muassasalari va ota-onalar tomonidan qoidali o‘yinlarni tizimli, 
izchil va ilmiy asosda tashkil etish bolalarning sog‘lom, faol, o‘z fikriga ega bo‘lgan shaxs bo‘lib shakllanishining 
mustahkam poydevorini yaratadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 U. Mekhriniso. “The use of creative games in the educational process in preschool education.” Web of Scientist: Inter-

national Scientific Research Journal. Published: May 19, 2022. https://wos.academiascience.org
2.	 M. Umarova. “Maktabgacha yoshdagi bolalarni axloqiy qadriyatlar ruhida tarbiyalashning o‘ziga xosligi.” Журнал 

естественных наук, 2022/8/25. https://phys-tech.jdpu.uz/index.php/natscience/article/view/6538
3.	 M. Umarova. “Principles of communication culture development in preschool children.” Conferencea, 2023/3/7.
4.	 U. Mekhriniso. “Bolalarda ekologik madaniyatni shakllantirish.” Tadqiqotlar, 11-son, 1-to‘plam, Aprel-2023. http://tad-

qiqotlar.uz/index.php/01/article/view/526/505
5.	 M. I. qizi Umarova. “Psychological and pedagogical characteristics of children’s physical and mental development in 
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