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KONSTRUKTIV YONDASHUV
ASOSIDA TABIIY FANLAR
(SCIENCE)NI O‘QITISH
METODIKASI

Amirullayeva Barno Abdulhaqovna
Igtisodiyot va pedagogika universiteti
Samarqgand kampusi, “Pedagogika” kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Ushbu magolada konstruktivizmning ta’lim nazariyasi sifatida shakllanishi, konstruktiv yondashuv asosida
tashkil etilgan darslarda o‘gituvchi va o‘quvchining o'rni, shuningdek, tabiiy fanlarni (Science) o‘qitish metodikasining
o'ziga xos jihatlari yoritilgan.

konstruktivizm, konstruktiv yondashuyv, tabiiy fanlar (Science), o‘gituvchi yondashuvi.

Abstract: This article examines the development of constructivism as an educational theory, the roles of teachers and
students in constructivist classrooms, and the methodology of teaching science based on a constructivist approach.

constructivism, constructivist approach, science, teacher’s approach.

AHHOTaumsa: B faHHOM cTatbe paccmaTpuBaeTcs CTaHOBMEHUE KOHCTPYKTUBU3MaA KakK negarormyeckon Teopuun, porb
yqnTena n yyqawnxca B KOHCTPYKTUBHbBIX KrlacCax, a Takke MeToAuKa npenogaBaHnA €CTeCTBEHHbIX Hayk (Science),
OCHOBaHHaA Ha KOHCTPYKTUBHOM noaxoae.

KOHCTPYKTVMBW3M, KOHCTPYKTVBHBIN NOAXOA, €CTECTBEHHbIE HayKM (Science), noaxon yumTens.

Konstruktivizm — bu ta’lim jarayonida bilim o‘quvchiga tayyor holda berilmasdan, balki uning faol kognitiv
faoliyati orqali mustaqil ravishda “qurilishi’ni ta’kidlovchi ta’lim nazariyasidir. Bu yondashuvga ko‘ra, bilim o‘quv-
chining shaxsiy tajribasi, mavjud bilimlari va muhit bilan o‘’zaro munosabatlari asosida shakllanadi. O‘qituvchi
esa tayyor bilimni yetkazuvchi emas, balki yo‘naltiruvchi va maslahat beruvchi rolini bajaradi.

Konstruktivizmning asosiy g‘oyasi — o‘quvchilar bilimlarni passiv gabul giluvchi emas, balki faol izlovchi,
muammo yechuvchi va bilimni mustaqil quruvchi shaxs sifatida ta’lim jarayonida ishtirok etishidir.

Konstruktivizmning ildizlari XVIII asr faylasuflaridan biri, italiyalik Giambattista Viko asarlariga borib taga-
ladi. U o‘quvchi faqat o‘zi qurgan kognitiv tuzilmani biladi, deb hisoblagan !"l. Konstruktivistik nuqtai nazarga
ko‘ra, o‘rganish — yangi g‘oyalar va tajribalarni o‘quvchi allagachon bilgan narsalar bilan bog‘lashni oz ichiga
olgan individual jarayondir. Konstruktivizmning asosiy farazi shundan iboratki, o‘quvchilar bilimlarni o'z tushun-
chalariga asoslanib qurishadi. Konstruktivizm ta’lim, o‘gituvchilarni tayyorlash va kasbiy rivojlantirishda katta
e’tiborga ega 2. Bu gnoseologiya bo'lib, u bilim tabiatini va odamlar gqanday o‘rganishini tushuntirishni taklif
giladi. Unda aytilishicha, odamlar o'z bilimlarini o‘zlari bilgan narsalar va ular shug‘ullanadigan faoliyatlar bilan
o'zaro ta’sir gilish orqali qurishadi Bl Bilim taqlid yoki takrorlash o‘rniga, o‘sha faoliyatda ishtirok etish orqali
olinadi 1.

Konstruktiv sinflardagi o‘quv faoliyati faol ishtirok etish, izlanish, muammolarni hal qilish va boshqalar bilan
hamkorlik gilish bilan tavsiflanadi. O‘qgituvchi o‘quvchilarni savol-javob gilish, muhokamada ishtirok etish, o'z
g‘oyalari va fikrlarini shakllantirish hamda xulosalar chigarishga undaydigan yo‘l-yo‘riq va yordamchi vazifasini
bajaradi. Konstruktivizm — bu falsafa, sotsiologiya, psixologiya va ta’lim g‘oyalari sintezi. Ta’limda konstruktivizm
o‘rganish nazariyalariga ishora qiladi. Ta’lim nazariyalari bilim ob’ektiv dunyo yoki tashqgi vogelikdan olingan
emas, balki qurilganligini ta’kidlaydi. Konstruktivizm o‘rganish nazariyasi sifatida Piaget, Vygotskiy, Ausubel va
boshqalarning asarlarida paydo bo‘lgan. Shaxslar o‘rtasidagi ijtimoiy o‘zaro ta’sir odamlarning gqanday o‘rga-
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nishida ajralmas rol o‘ynaydi. O‘qituvchi, o‘quvchi va tengdoshlarning o‘zaro munosabatlari konstruktivistik
nugtai nazardan o‘rganishning muhim tarkibiy gismidir.

Piagetning ® ta’lim nazariyasi kognitiv konstruktivizmga asoslanadi, chunki u shaxsda sodir bo‘ladigan
kognitiv jarayonlarga e’tibor beradi. U o‘rganishni rivojlantiruvchi kognitiv jarayon ekanligini ta’kidlab, bolalar
bilimni o‘qgituvchi yoki boshqalardan olmasdan, bilim yaratishini va bolalar o'z tajribalari asosida bilimlarni qurish-
larini taklif giladi hamda buni ularning jismoniy va kognitiv rivojlanishi bilan bog‘laydi. Vygotskiy  ta’kidlashicha,
barcha o‘rganish madaniy kontekstda amalga oshiriladi va ijtimoiy o‘zaro ta’sirni o‘z ichiga oladi. Uning fikricha,
madaniyat va til bolalar tafakkurini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. U bolalar o‘gituvchilari yoki tengdoshlari
yordamida o‘zlari bilganlari va mustaqil ravishda nima qila olishlari hamda boshgalarning yordami bilan nima
bilishlari va nima qilishlari mumkinligi orasidagi bo‘shligni bartaraf etishni taklif giladi.

Ausubelning ta’kidlashicha, agar o‘quvchi yangi ma’lumot yoki tushunchalarni mazmunli o‘zlashtirmoqchi
bo‘lsa, oldingi bilimlar yoki mavjud sxemalar muhim ahamiyatga ega. U yangi ma’lumotlar mavjud kognitiv tuzil-
malar tomonidan o‘zlashtirilganda mazmunli o'rganish sodir bo'lishini aytib o'tadi . Bundan tashqari, u sama-
rali o‘gitish uchun o‘gituvchidan tegishli ma’lumotlarni tanlashni va o‘quvchilarga buni allagachon shakllangan
tushunchalar, ya'ni mavjud sxemalar bilan bog‘lashda yordam berish uchun vositalarni taqdim etishni talab
giladi. O*quvchi uchun bularning ikkalasi ham ko'p jihatdan oldingi bilimlarga yoki mavjud kognitiv tuzilmalarga
bog'liq.

Tabiiy fanlar (Science)ni o‘gitishda konstruktiv yondashuvni qo‘llagan o‘gituvchilar sinfda muammolarni
o‘rtaga tashlaydilar va o‘quvchilardan ushbu muammolarni hal gilish uchun izlanishlarini so‘rashadi. O‘qgituvchi
o‘quvchilarni izlanish jarayonida boshgaradi va yangi fikrlash shakllarini rag'batlantiradi .. Konstruktiv ta’limda
o‘gituvchilar o‘quvchilarning mustaqilligini rag‘batlantirish va yo‘naltirish orqali fasilitator rolini o‘'ynaydi. O‘qi-
tuvchilar boshqa manbalar materiallari bilan bir qatorda dastlabki ma’lumotlar va asosiy manbalardan foyda-
lanadilar, o‘ylangan ochiq savollar berish orqgali yuqori darajadagi fikrlash va izlanishlarni rag‘batlantiradilar
hamda o‘quvchilarni savollar berishga, ularni o‘qituvchi va tengdoshlari bilan mulogotga jalb gilishga va o‘ylab
javob berishga undaydilar. O‘gituvchilar, shuningdek, sinfda munozaralarni rag‘batlantiradilar, o‘quvchilarning
javoblarini darslarni rivojlantirishga va shunga mos ravishda o'qgitish strategiyalarini o‘zgartirishga imkon beradi,
o‘quvchilarda reflektiv fikrlashni rivojlantiradi va ularning tabiiy gizigishini oshiradi.

Konstruktivistik yondashuvga asoslangan tabiiy fanlar (Science) tushunchalarini o‘rgatish uchun o‘qgituv-
chilar tomonidan darslar quyidagicha tayyorlanishi mumkin. Rejada konstruktivistik yondashuvni qo‘llab-
quvvatlaydigan o‘quv sikli go‘llaniladi, u besh bosgichni o'z ichiga oladi: “Jalb gilish”, “Tadqiq”, “Tushuntirish”,
“Ishlab chiqarish” va “Baholash”.

*  Mantigiy asos: Dars nima uchun muhimligini va u o‘quvchilarga ganday foyda keltirishini tushuntirishi
kerak. Bu o'qituvchini rejalashtirishda o‘ylash va mulohaza yuritishga undashi kerak. U yangi mazmunni
boshqa darslar bilan bog‘lashi kerak. U darsni o‘rganish magsadini umumlashtirishi kerak;

. Darsning magsadlari;
»  Ofqitish uchun zarur bo‘lgan materiallar va manbalar;

» Darsga kirish: U quyidagilarni oz ichiga oladi. O‘quvchilarga dars magsadini tushuntirish uchun o‘qituvchi
nima qiladi? O‘qituvchi ularga oldingi dars va oldingi tajriba bilan bog‘lanishga qanday yordam beradi?
O'qgituvchi o‘quvchilarni darsga ganday jalb giladi?

. Dars/mavzu nomini ko‘rsatish;

+ Taqgdimot: Bunga ko‘ra o‘quyv tajribalari quyida keltirilgan modelning besh bosgichida o‘gituvchi tomonidan
ishlab chigiladi.

1. Jalb qilish. Bu bosqichda o‘quvchilar o'z tafakkurini uyg‘otish va oldingi bilimlaridan foydalanishga yor-
dam beradigan faoliyat bilan shug‘ullanishlari mumkin. Bunga namoyish gilish, darsga oid hujjatli film ko‘r-
satish, gazetalardan yangiliklarni o‘qish va hokazo kabi faoliyatlar kiradi. Muayyan masala yoki vogea
bo‘yicha savollar o‘quvchilarda tushuncha hagida ko‘proq bilishga undashi mumkin.

2. Tadqiq qilish. Ushbu bosgichda o‘gituvchi o‘quvchilarga tushunchani o‘rganish uchun ma’lumotlarni
o'ylash, rejalashtirish, tekshirish va tartibga solish uchun amaliy mashg‘ulotlarni taqdim etishi, o‘quv-
chilarning mustagqil ravishda bajarishi va o‘rganishi uchun turli xil tadbirlarni ishlab chigishi mumkin. Shu
bilan o‘gituvchi ularning o‘rganishini osonlashtiradi.
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3. Tushuntirish. Tushuntirish bosgichida o‘gituvchi o‘quvchilarga o'z kechinmalarini va shu tajribalar nati-
jasida miyalarida paydo bo‘ladigan savollarni tushunishga yordam beradi. O‘gituvchi o‘z tajribalarini tahlil
gilishda ishtirok etadigan tadbirlarni loyihalashtirishi mumkin. Shuningdek, o‘z tushunchalarini aniglashti-
rish va gayta ko'rib chigish uchun reflektiv faoliyatni taqdim etishi mumkin. O‘gituvchi sinfdagi mashg‘ulotlar
va muhokamalar davomida tegishli vaqtda ilmiy atamalar va ularning tushuntirishlarini kiritadi. O‘qituvchi
sinfda amaliy mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanayotganda kuzatganlarini muhokama qilishi va shunga ko‘ra
tushuntirishi mumekin.

4. Ishlab chiqarish. Faoliyatlar o‘quvchilarga o‘quv siklining oldingi bosqichlarida o‘rganilgan bir xil tushun-
chani o‘rganishni davom ettirish uchun yangi imkoniyatlar beradi. Ular konsepsiya haqidagi tushuncha-
larini yangi sharoitda kengaytirishlari mumkin. Shunday qilib, o‘qituvchi ularga konsepsiyani tushunish
va uni kundalik hayot tajribalarida go‘llash imkoniyatini berishi mumkin. Buning uchun muammolarni hal
qilish, qaror gabul qilish, izlanish, fikrlash, tagqoslash, tasniflash kabi ko‘nikmalarni egallashga yordam
beradigan mashg‘ulotlar ishlab chigilishi mumkin. O‘gituvchi o‘quvchilarga ushbu ko‘nikmalarni singdirish
uchun mugqobil tadbirlarni taklif gilishi mumkin.

5. Baholash. Bu bosqgichda o‘gituvchi bolalardan tushunchalarni tushunishlarini ko‘rsatishini kutishi mumkin.
O‘qituvchi mashg‘ulot bilan shug‘ullanayotganda savollar berishi va turli tushunchalarni tushunishni
bog‘lashga harakat qilishi mumkin.

O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, tabiiy fanlarni (Science) an’anaviy usullar orgali o‘qitish jarayonida
o‘quvchilar ko‘proq tayyor bilimlarni qabul qilishga o‘rgatiladi va bu ularning mustaqil fikrlashi, muammolarni
hal etish va amaliy vaziyatlarga tatbiq qilish gobiliyatlarini cheklaydi. An’anaviy yondashuvda o‘quvchilarning
bilimlarni chuqur anglashidan ko‘ra, faktlarni yod olishga urg‘u berilishi kuzatildi. Bu esa o‘quvchilarda ilmiy
dunyoqarashni shakllantirishda yetarli samaradorlik bermaydi.

Konstruktiv yondashuv asosida olib borilgan darslarda esa o‘quvchilarning faol ishtiroki, savol berish,
muhokamalarda qatnashish va o‘z fikrini asoslash darajasi ancha yuqori bo‘ldi. O‘quvchilar bilimlarni o‘z
tajribasi va mavjud bilimlari bilan bog‘lagan holda o'zlashtirish imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Aynigsa, “Jalb gilish”
va “Tadqiq qilish” bosqichlari o‘quvchilarda mustaqil izlanish va tajriba orqali yangi bilimlarni kashf gilishga
kuchli turtki berdi. Bu esa ularning qgizigishini oshirib, mavzuni chuqurroq o‘rganishga olib keldi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, konstruktiv yondashuvni go‘llash orgali o‘quvchilarda quyidagi natijalar kuzatildi:

* o‘quvchilarning fan bo‘yicha bilimlari mazmunan chuqurlashdi va ularning o‘zlashtirish darajasi oshdi;
+ o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni tahlil gilish va yechim topish ko‘nikmalari rivojlandi;

* o'zaro hamkorlikda ishlash, guruhiy muhokama va tajriba almashish orqali ijtimoiy ko‘nikmalar mustah-
kamlandi;

« o‘quvchilarda ilmiy tafakkur va reflektiv yondashuv shakllandi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, tabiiy fanlarni (Science) o‘gitishda konstruktiv yondashuvni qo‘llash o‘quvchi-
larda bilimlarni puxta egallash, ularni amaliy hayotda qo‘llash va yuqori darajadagi tafakkurni shakllantirish
uchun samarali vosita hisoblanadi. Shu bois, tabiiy fanlarni o‘gitishda zamonaviy metod sifatida konstruktiv
yondashuvni keng joriy etish tavsiya etiladi.

Tabiiy fanlar (Science) maktab o‘quv dasturining asosiy fanlaridan biridir. Odatda ma’lumotlar fan kabinet-
larida o‘quvchilarga o‘gituvchilar tomonidan fanni o‘qitishda go‘llaniladigan an’anaviy usullar orqali uzatiladi.
Umuman olganda, tabiiy fanlar (Science) o‘zlashtirilishi kerak bo‘lgan bilimlar majmuasi sifatida garaladi. Fanni
o‘rganishning jarayon jihatiga unchalik ahamiyat berilmaydi. Fanni o‘gitishning an’anaviy usullari o‘quvchilarda
mazmunli bilim olish, tanqidiy fikrlash va muammoni hal gilish qobiliyatlarini rivojlantiishda samarali emas.
Shuning uchun o‘quv amaliyotini qayta ko‘rib chigish va isloh qilish zarurati tug‘iladi.

O‘quvchilar o'z bilimlarini qurish va mazmunli o‘rganish orqali tushunishni shakllantirish uchun o‘rganish-
ning faol ishtirokchilari sifatida qaralishlari kerak. Demak, fanni o‘qitishda konstruktiv yondashuv o‘quvchilarni
mazmunli o‘rganish uchun o‘quv jarayonida faol ishtirok etish orqali savol berishga va fikr yuritishga undashi
mumkin. Ushbu yondashuvda asosiy e’tibor o‘rganish jarayoniga qaratiladi. O‘qgituvchi o‘rganishga yordam
beruvchi rolini o'ynaydi, o‘quvchilar esa oz tajribalari orgali bilimlarni qurishning faol ishtirokchilaridir.
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Demak, fanni o‘gitishga konstruktiv yondashuv o‘quvchilarga fan tushunchalarini tushunish uchun
sinfda o‘tkaziladigan turli tadbirlar orgali o'z tajribalarini tushunishga yordam beradi. O‘qituvchilar uchun bu
yondashuvni qo‘llash juda qiyin vazifadir va ular bilimlarni shakllantirishni osonlashtirishga urg‘u beradigan
hamda o‘quvchilarning sinf faoliyati va muhokamalarida faol ishtirok etishga qaratilgan turli xil zamonaviy ta’lim
texnologiyalaridan foydalanishlari kerak.
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