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TALABALARNING IJTIMOIY
KOMPETENSIYALARINI
SHAKLLANTIRISHDA
KOOPERATIV TALIMNING
METODIK YONDASHUVLARI

Botiraliyeva Gulobar Mahamadismoil gizi
ADPI mustaqil tadqgigotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada talabalar ijtimoiy kompetensiyalarini shakllantirishda kooperativ ta’lim texnologiyalarining
metodik yondashuvlari tahlil gilingan. Ta’lim jarayonida jamoaviy hamkorlik, mulogot madaniyati, empatiya va ijtimoiy faol-
likni rivojlantirishga qaratilgan usullarning ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, kooperativ ta’limning nazariy asoslari, uning
ijtimoiy pedagogika fanida qo‘llanish tajribalari hamda talabalar shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga ta’siri ochib berilgan.
Tadgiqot natijalari asosida ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirishning samarali metodik tavsiyalari ishlab chigilgan.

kooperativ ta’lim, ijtimoiy kompetensiya, metodik yondashuv, jamoaviy hamkorlik, ijtimoiy pedagogika,
emotsional intellekt.
Abstract: This article explores methodological approaches to cooperative learning in the formation of students’ social
competences. It highlights the importance of methods aimed at developing teamwork, communication culture, empathy,
and social activity within the educational process. The paper also analyzes the theoretical foundations of cooperative
learning, its application in teaching social pedagogy, and its impact on students’ personal and professional development.
Based on the research findings, effective methodological recommendations for enhancing social competences have been
proposed.

cooperative learning, social competence, methodological approach, teamwork, social pedagogy, emotional
intelligence.
AHHOTaumsA: B ctatbe paccmaTpuBaloTCs METOAMYECKME NOAXOAbl KOONepaTuBHOro obyyeHns B hOpMMpPOBaHUM COLIM-
anbHbIX KOMMETEeHUMIN cTyaeHToB. OcBellaeTcs 3Ha4yeHne MeToAOB, HanpaBliEHHbIX HA Pa3BUTME KOMEKTMBHOIO B3a-
UMOLENCTBUS, KyNbTypbl OOLLEHUS), 3MMNaTMM U coLManbHOW akTMBHOCTU B obpasoBaTenibHOM mpolecce. Takke aHa-
NU3NPYIOTCS TEOPETUYECKME OCHOBbBI KOOMEPaTUBHOIO 0OyYeHUs], OMNbIT €ro MPUMEHEHNS B NPENOAaBaHUM CoLuanbsHOM
negarorvikv U BIINSIHNE Ha NIMYHOCTHOE M NPOodeCCHMOHanbLHOE pasBUTUE CTyAEHTOB. Ha ocHOBe npoBeAEHHOro uccneno-
BaHWs NpeanoxeHbl apdeKTVBHbIE METOANYECKME PEKOMEHAALMM MO Pa3BUTUIO COLMAnbHbIX KOMMETEHLIMNA.

KoonepaTtuBHoe obyyeHune, coumanbHasi KOMNEeTeHLMs, METOAUYECKUIA NOAXOA, KOMNMNEKTUBHOE B3au-
MoOencTBuMe, colpmanbHas neaarornka, SMoLUMOHarbHbIA MHTENMEKT.

Bugungi globallashuv jarayonida ta’lim tizimida ragobatbardosh, tashabbuskor, hamkorlikka ochiq va ijti-
moiy faol shaxslarni tayyorlash dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Jamiyat taraqqiyoti hamda ishlab chiga-
rish va ijtimoiy sohalarda jamoaviy hamkorlikning ahamiyati ortib borayotgan bir paytda, talabalar shaxsida
ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirish o‘quv jarayonining asosiy magsadlaridan biri sifatida garalmoqda.
Chunki ijtimoiy kompetensiya nafagat talabaning bilim va ko‘nikmalarini, balki uning atrofdagilar bilan mulogot
gilish madaniyati, jamoada ishlash qobiliyati, muammoli vaziyatlarda ogilona garor qabul gilish salohiyatini ham
ifodalaydi [

Kooperativ ta’lim texnologiyalari zamonaviy pedagogikaning samarali yondashuvlaridan biri sifatida tala-
balar faoliyatini guruhlarda tashkil etishga, hamkorlik asosida bilim olish jarayonini yo‘lga qo‘yishga xizmat
giladi. Ushbu texnologiya yordamida talabalar birgalikda muammolarni hal qgilish, g‘oyalarni erkin muhokama
gilish, o‘zaro mas'uliyatni his etish, o'z fikrini asoslab berish va boshqalarning nuqtayi nazarini hurmat qilishni
o‘rganadilar. Natijada nafaqat bilim va ko‘nikmalar boyitiladi, balki ijtimoiy kompetensiyalar ham izchil rivoj-
lanadi .
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litimoiy pedagogika fani doirasida kooperativ ta’lim texnologiyalaridan foydalanish talabalarning nafaqgat
nazariy bilimlarini, balki ularning ijtimoiy faoliyatga tayyorgarlik darajasini ham oshiradi. Mazkur jarayonda ijti-
moiy kompetensiyani shakllantirish uchun metodik yondashuvlarni takomillashtirish zarurati yuzaga keladi.
Chunki mavjud tajribalar shuni ko‘rsatadiki, talabalarda ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirish uchun an’anaviy
dars usullari yetarli emas, bu borada innovatsion va hamkorlikka yo‘naltiriigan metodlardan foydalanish muhim
ahamiyat kasb etadi B!,

Shu boisdan ushbu maqolada kooperativ ta’lim texnologiyalari asosida talabalarning ijtimoiy kompeten-
siyalarini shakllantirish masalasi, uning metodik yondashuvlari, amaliy samaradorligi hamda ta’lim jarayoniga
tatbiq etish imkoniyatlari tahlil gilinadi.

Kooperativ ta’lim texnologiyalari va ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirish masalasi zamonaviy pedagogik
tadgiqotlarda keng gamrovli yo‘nalishlardan biri sifatida o‘rganilmoqgda. XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab
xorijiy pedagog olimlar kooperativ ta’lim metodikasining nazariy va amaliy jihatlarini chuqur tahlil gilib, ushbu
yo‘nalishning samaradorligini ilmiy asoslab berganlar. Jumladan, R. Johnson va D. Johnsonlarning hamkor-
likda o'qitish nazariyasi, S. Sharanning kooperativ o‘gitish modellari, shuningdek, K. Slavinning tadgiqotlari
ta’lim jarayonida jamoaviy hamkorlikning ijtimoiy va psixologik afzalliklarini yoritib bergan. Ularning fikricha,
kooperativ o‘gitish nafagat bilimlarni samarali o‘zlashtirishga, balki talabalar o‘rtasida ijtimoiy munosabatlarni
mustahkamlash, bir-biriga yordam berish va o‘zaro hurmat muhitini shakllantirishga xizmat qiladi “.

Emosional intellekt va ijtimoiy kompetensiya tushunchalari ham ilmiy adabiyotlarda keng yoritilgan.
D. Goulman tomonidan ilgari surilgan emosional intellekt nazariyasi shaxsning oz his-tuyg‘ularini bosh-
garish, boshgalarning emotsiyalarini tushunish hamda samarali mulogot o‘rnatish qobiliyatini rivojlantirishni
nazarda tutadi. Ushbu jihatlar ijtimoiy kompetensiyaning ajralmas tarkibiy qismi sifatida qaraladi. Shuningdek,
L. S. Vygotskiyning ijtimoiy-madaniy rivojlanish nazariyasi ham hamkorlik va ijtimoiy mulogotning shaxs shakl-
lanishidagi o‘rnini ilmiy jihatdan asoslab bergan .

Mustaqil Davlatlar Hamdo'stligi (MDH) olimlari orasida ham kooperativ ta’lim masalalari turlicha yonda-
shuvlarda o‘rganilgan. Masalan, A. Petrov va N. Kuznetsova kooperativ o‘gitishning kommunikativ kompetensi-
yani rivojlantirishdagi ahamiyatini tadqiq etgan bo‘lsalar, E. Bondareva ijtimoiy kompetensiyani shakllantirishda
guruhiy ish va muammoli vaziyatlardan foydalanish samaradorligini asoslab bergan. Ushbu izlanishlarda tala-
balarni ijtimoiy faoliyatga tayyorlash, ularning jamoada o'z o‘rnini topa olishi va ijtimoiy javobgarlikni his etishi
ustuvor yo‘nalish sifatida ta’kidlangan.

O‘zbekistonlik tadgiqotchilar ham ushbu yo‘nalishda gator ilmiy izlanishlarni olib bormoqgdalar. Xususan,
A. Abdugodirov, N. Nishonova va M. To‘raqulovlarning ilmiy ishlari ta’lim jarayonida interfaol metodlar, jumladan,
kooperativ ta’limning qo'llanilishi natijasida talabalar ijtimoiy faolligi va ijodiy qobiliyatlarining rivojlanishini
yoritadi. Sh. Hasanov esa pedagogik innovatsiyalar asosida talabalar shaxsini har tomonlama rivojlantirish
masalasini chuqur tahlil gilgan. Bu izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, kooperativ ta’lim texnologiyalaridan foydala-
nish ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirish uchun samarali metodik vosita sifatida e’tirof etiladi .

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kooperativ ta’lim texnologiyalarining asosiy ustunliklari — talabalar
o‘rtasida o‘zaro hamkorlikni mustahkamlash, mulogot madaniyatini rivojlantirish, muammoli vaziyatlarda
jamoaviy yechim topishga o‘rgatish va shaxsiy faollikni oshirishdan iboratdir. Shuningdek, ijtimoiy kompetensi-
yani shakllantirish uchun nafagat nazariy bilimlar, balki amaliy mashg‘ulotlarda go‘llaniladigan guruhiy metodlar,
rolli o'yinlar va muammoli topshiriglar ham alohida ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tadqiqot talabalar ijtimoiy kompetensiyalarini shakllantirishda kooperativ ta’lim texnologiyalarining
samaradorligini aniglash, uning metodik imkoniyatlarini tahlil gilish va amaliy asoslarini ishlab chigishga yo‘nal-
tirildi. Tadgigotning metodologik asosini shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim nazariyasi, ijtimoiy o‘rganish konsepsiyasi,
hamkorlik pedagogikasi hamda faol o‘qitish texnologiyalarining zamonaviy yondashuvlari tashkil etadi. Tadgiqot
davomida o‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki, kooperativ ta’lim texnologiyalari talabalar ijtimoiy kompetensi-
yalarini rivojlantirishda samarali vosita sifatida namoyon bo‘iImogda. Avvalo, kooperativ o‘qitish jarayonida tala-
balar kichik guruhlar tarkibida faoliyat olib borish orqgali o‘zaro mulogot madaniyatini rivojlantiradi, faol tinglash,
fikr bildirish, konstruktiv bahs yuritish, hamkorlikda qaror qabul qilish va kelishuvga erishish ko‘nikmalarini
mustahkamlaydi. Bu jarayon talabalar orasida empatiya, o‘zaro hurmat, mas’uliyat, jamoaviy birdamlik va ijti-
moiy faollikni shakllantiruvchi muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. Tadqgiqot jarayonida kooperativ ta’limning
metodik mexanizmlari amaliyotda sinovdan o‘tkazildi, shu magsadda tadqigotning diagnostik bosqichida tala-
balarning mavjud ijtimoiy kompetensiya darajasi, ularning mulogot madaniyati, jamoaviy ishlash gobiliyati va
ijtimoiy faollik ko‘rsatkichlari so‘rovnoma, suhbat va test metodlari orgali tahlil qgilindi.
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Tajriba-sinov bosqgichida esa eksperimental guruhda kooperativ ta’lim texnologiyalarini (Jigsaw, Think—
Pair—Share, Round Table, Team Learning va boshqalar) amaliy qo‘llash orqali ijtimoiy kompetensiyalarni shakl-
lantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar tashkil etildi, guruhli o‘yinlar, muammoli vaziyatli topshiriglar, loyihaviy
ishlar va rolli mashg‘ulotlardan foydalanildi. Keyingi bosgichda tajriba natijalari nazorat guruhi bilan solishtirilib,
kooperativ ta’limning samaradorligi aniglab chiqildi, olingan ma’lumotlar statistik tahlil asosida gayta ishlanib,
talabalarning ijtimoiy kompetensiyalaridagi o'sish dinamikasi baholandi. Tadgiqot davomida kuzatish, suhbat,
so‘rovhoma, eksperiment, diagnostika va statistik tahlil metodlaridan kompleks tarzda foydalanildi.

Kuzatish jarayonida talabalarning guruh ichidagi faol ishtiroki, mulogot madaniyati va o‘’zaro munosabat-
lari gayd etildi, so‘rov va suhbat metodlari orqali talabalar, o‘gituvchilar hamda akademik guruh rahbarlarining
fikrlari o‘rganildi, eksperimental metod yordamida esa kooperativ o‘qitish texnologiyalarining real o‘quv jara-
yonidagi natijalari sinovdan o‘tkazildi. Tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, kooperativ ta’lim jarayonida talabalar
o'z fikrlarini mustagqil ifodalash, boshqalarning nugtayi nazarini tushunish, jamoaviy qaror gabul gilish va ijti-
moiy vaziyatlarda ogilona yo'l tutish ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantirdilar, ularning o‘zaro hamkorlik
darajasi, muloqot madaniyati va empatiya qobiliyati an’anaviy ta’lim oluvchilarga nisbatan yuqoriroq natijalarni
ko‘rsatdi.

Shuningdek, kooperativ ta’lim texnologiyalarini qo‘llash talabalarda oz fikrini ishonch bilan bayon etish,
jamoada faol ishtirok etish, o‘zaro hurmatni his etish, muammoli vaziyatlarda jamoaviy yechim topa olish va
ijtimoiy mas’uliyatni anglash kabi ijobiy o‘zgarishlarga olib keldi. Natijada ijtimoiy kompetensiyalarni shakllanti-
rishning yangi metodik modeli ishlab chiqildi va u ijtimoiy pedagogika fani doirasida talabalarning kasbiy hamda
shaxsiy rivojlanishini ta’'minlashga xizmat qiluvchi muhim ilmiy-amaliy yondashuv sifatida baholandi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, kooperativ ta’'limning an’anaviy dars usullaridan asosiy farqi — bilim olish
jarayonida individual yondashuvni guruhiy hamkorlik bilan uyg‘unlashtirishi va shu orgali talabaning faolligini
oshirishidadir. Guruhiy topshiriglar, rolli o‘yinlar hamda muammoli vaziyatlarni hal gilish mashglari orgali tala-
balar nafagat nazariy bilimlarni o‘zlashtiradilar, balki ijtimoiy kompetensiyalar — mulogotchanlik, liderlik, ijtimoiy
mas’uliyat va konfliktlarni hal qgilish qobiliyatini ham rivojlantiradilar #°. Muhokamalar jarayonida aniglanishicha,
kooperativ ta’lim texnologiyalarining ijtimoiy pedagogika fanida qo‘llanishi talabalar shaxsini har tomonlama
rivojlantirishga xizmat giladi.

Xususan, talabalarda jamoaviy qaror gabul qilish, fikrlarni erkin ifodalash va bahslashish ko‘nikmalari
mustahkamlanadi; o‘zaro hurmat, empatiya va birdamlik tuyg‘usi shakllanadi; talabalarning ijtimoiy faoliyati
va tashabbuskorligi ortadi; shuningdek, emosional intellekt elementlari — o'z his-tuyg‘ularini boshgarish, bosh-
galarning emotsiyalarini tushunish va ularga mos ravishda mulogot o‘rnatish qobiliyati rivojlanadi. O‘tkazilgan
kuzatish va tajribalar asosida shuni ta’kidlash mumkinki, kooperativ ta’lim metodlarini muntazam va tizimli
go‘llash talabalarning nafaqat akademik natijalarini, balki ijtimoiy kompetensiyalarini ham sezilarli darajada
oshiradi. Natijada, talabalar kelgusida professional faoliyatda muvaffagiyat qozonishga, jamoalarda samarali
ishlashga hamda jamiyatda faol ijtimoiy rol o‘ynashga tayyor bo‘ladilar ['®', Xulosa qilib aytganda, kooperativ
ta’'lim texnologiyalariga asoslangan metodik yondashuvlar ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirishda muhim
pedagogik imkoniyatlarga ega bo'lib, ularni ta’lim jarayoniga keng tatbiq etish nafagat o‘quv samaradorligini
oshiradi, balki shaxsiy va ijtimoiy rivojlanish uchun qulay sharoit yaratadi.

Yuqoridagi tadqgiqot va tahlillar asosida shuni aytish mumkinki, kooperativ ta’lim texnologiyalari talabalar
ijtimoiy kompetensiyalarini shakllantirishda samarali pedagogik yondashuvlardan biri hisoblanadi. Ushbu
texnologiya yordamida o‘quv jarayonida talabalar o‘’zaro hamkorlikka jalb etiladi, jamoada ishlash malakalari
rivojlanadi, mulogot madaniyati, empatiya, o‘zaro hurmat va mas’uliyat kabi muhim ijtimoiy sifatlar mustahkam-
lanadi. ljtimoiy pedagogika fanida kooperativ ta’lim metodlarini qo‘llash talabalar shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga
ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, ular guruhiy topshiriglarni bajarish jarayonida hamkorlikni yo‘lga go'yishni, turli
nugtayi nazarlarni tinglashni, konstruktiv muhokama yuritishni va jamoaviy qaror gabul gilishni o‘rganadilar.

Bu jarayon ijtimoiy kompetensiyaning asosiy tarkibiy gismlarini — mulogotchanlik, ijtimoiy faollik, liderlik,
empatiya va konfliktlarni hal qilish gobiliyatini shakllantirishga xizmat qiladi. Shuningdek, kooperativ ta’lim
texnologiyalarining doimiy va tizimli ravishda qo‘llanishi talabalarni nafaqat bilimli mutaxassis sifatida, balki
ijtimoiy jihatdan faol, mas’uliyatli, mustaqil fikrlovchi, tashabbuskor va hamkorlikka tayyor shaxs sifatida tarbi-
yalashga imkon beradi. Shu sababili, ta’lim jarayonida kooperativ metodlarga asoslangan metodik yondashuv-
larni keng tatbiq etish va ularni tizimli ravishda amaliyotga joriy etish bo‘lajak mutaxassislarning ijtimoiy kompe-
tensiyalarini rivojlantirishning muhim sharti hisoblanadi.
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