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MAKTABGACHA 
YOSHDAGI BOLALARNING 
INTELLEKTUAL QOBILIYATINI 
RIVOJLANTIRISHDA KOGNITIV 
YONDOSHUV
Gulbahor Xamidova
Jizzax davlat pedagogika universiteti
Maktabgacha ta’lim metodika kafedrasi v.b. dotsenti

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning intellektual qobiliyatini rivojlantirishda kognitiv yon-
dashuvning ahamiyati yoritilgan. Unda kognitiv rivojlanishning asosiy nazariyalari, xususan, Jan Piaje va Lev Vigotskiy 
g‘oyalari tahlil qilingan. Shuningdek, xotira, diqqat, mantiqiy fikrlash hamda muammolarni hal etish kabi kognitiv ko‘nik-
malarni shakllantirishga yo‘naltirilgan amaliy usullar va pedagogik strategiyalar muhokama qilingan. Maqolada maktab-
gacha ta’lim muassasalari tarbiyachilari va ota-onalar uchun bolalarning kognitiv salohiyatini maksimal darajada rivojlan-
tirishga xizmat qiluvchi tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: kognitiv rivojlanish, intellektual qobiliyat, maktabgacha yosh, Piaje, Vigotskiy, xotira, diqqat, mantiqiy 
fikrlash, muammo yechish, pedagogika.
Abstract: This article highlights the importance of the cognitive approach in developing the intellectual abilities of pre-
school children. It analyzes the main theories of cognitive development, particularly the ideas of Jean Piaget and Lev 
Vygotsky. The paper also discusses practical methods and pedagogical strategies aimed at enhancing cognitive skills 
such as memory, attention, logical thinking, and problem-solving. Furthermore, it provides recommendations for pre-
school educators and parents to help maximize children’s cognitive potential.

Key words: cognitive development, intellectual abilities, preschool age, Piaget, Vygotsky, memory, attention, logical 
thinking, problem-solving, pedagogy.
Аннотация: В данной статье рассматривается значимость когнитивного подхода в развитии интеллектуальных 
способностей детей дошкольного возраста. Проанализированы основные теории когнитивного развития, включая 
идеи Жана Пиаже и Льва Выготского. Также обсуждаются практические методы и педагогические стратегии, 
направленные на развитие когнитивных навыков, таких как память, внимание, логическое мышление и решение 
проблем. В статье предлагаются рекомендации для дошкольных образовательных учреждений и родителей, спо-
собствующие максимальному раскрытию когнитивного потенциала детей.

Ключевые слова: когнитивное развитие, интеллектуальные способности, дошкольный возраст, Пиаже, Выгот-
ский, память, внимание, логическое мышление, решение проблем, педагогика.

KIRISH
Maktabgacha yosh – bolaning shaxsiyati shakllanishida, uning intellektual va kognitiv qobiliyatlari rivojla-

nishida eng muhim davr hisoblanadi. Bu davrda bolaning miyasi jadal rivojlanadi, yangi bilimlarni o‘zlashtirish 
va atrof-muhitni tushunishga tayyor bo‘ladi. Ushbu jarayonda kognitiv yondashuvning ahamiyati beqiyosdir. 
Kognitiv yondashuv bolaning fikrlash jarayonlari, bilimlarni qanday o‘zlashtirishi, qayta ishlashi va ulardan 
foydalanishiga e’tibor qaratadi. Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning intellektual qobiliyatini 
rivojlantirishda kognitiv yondashuvning nazariy asoslari hamda amaliy tatbiqlari atroflicha o‘rganiladi.

Jan Piaje – shveysariyalik psixolog bo‘lib, bolalarning intellektual rivojlanishini bosqichma-bosqich jarayon 
sifatida tushuntirgan. Uning fikricha, bolalar faol ravishda bilimlarni quradilar va o‘z dunyosi haqidagi tushun
chalarini o‘zgartiradilar. Piaje kognitiv rivojlanishning to‘rt bosqichini ajratgan: sensorimotor bosqich (0-2 yosh) – 
bola atrofdagi dunyoni hislar va harakatlar orqali o‘rganadi; operatsiyadan oldingi bosqich (2-7 yosh) – simvolik 
fikrlash rivojlanadi, biroq mantiqiy fikrlash hali to‘liq shakllanmagan. Bu davrda bolalar egotsentrizmga moyil 
bo‘ladilar.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Maktabgacha yoshdagi bolalar ko‘pincha “operatsiyadan oldingi” bosqichda bo‘ladilar. Bu bosqichda 

ularning tasavvuri kuchli bo‘ladi, lekin mantiqiy xulosalar chiqarishda qiynalishlari mumkin. Shu sababli, ta’lim 
jarayoni o‘yinlar, hikoyalar va ko‘rgazmali materiallar orqali olib borilishi kerak. Vygotskiy fikricha, bolaning 
kognitiv rivojlanishi faqat individual jarayon emas, balki u atrof-muhit, odamlar bilan muloqot va madaniy vosi-
talar orqali shakllanadi. Uning nazariyasi bir qancha asosiy tamoyillarga asoslanadi: Vygotskiy insonning yuqori 
darajadagi aqliy funksiyalari (masalan, mantiqiy fikrlash, abstrakt tushunish, o‘z-o‘zini tartibga solish) ijtimoiy 
muhitda paydo bo‘lib, keyinchalik shaxs tomonidan internalizatsiya qilinadi, deb hisoblagan. Ya’ni, har qanday 
kognitiv funksiya avval odamlar o‘rtasida (interpsixologik darajada) paydo bo‘ladi, keyin esa bolaning o‘z ichida 
(intrapsixologik darajada) shakllanadi. Masalan, bola kattalar bilan muloqotda tilni o‘rganadi, keyin esa bu tilni 
o‘z fikrlarini shakllantirish uchun ishlatadi.

Vygotskiy bolalar bilimlarni passiv qabul qilmasdan, balki ularni faol ravishda quradilar, deb ta’kidlagan. 
Bu jarayon “ko‘proq bilimdon boshqa shaxs” bilan ijtimoiy o‘zaro ta’sir orqali sodir bo‘ladi. Bunda bola ko‘proq 
bilim yoki tajribaga ega bo‘lgan har qanday shaxs (ota-ona, o‘qituvchi, tengdosh, hatto kompyuter dasturi) bilan 
muloqot qiladi. Vygotskiyga ko‘ra, inson aql-zakovati madaniy vositalar yordamida shakllanadi. Bu vositalar 
ikki turga bo‘linadi: Moddiy vositalar: kompyuterlar, kalkulyatorlar, asboblar, yozuvlar; Psixologik vositalar: til, 
belgilar, ramzlar, diagrammalar, mnemonik usullar. Bu vositalar odamga atrof-muhitni tushunish va u bilan 
o‘zaro munosabatda bo‘lishga yordam beradi. Til eng muhim psixologik vosita bo‘lib, u orqali bolalar bilimlarni 
o‘zlashtiradilar, fikrlarini ifodalaydilar va muloqot qiladilar. Til, shuningdek, bolalarga o‘z fikrlash jarayonlarini 
tartibga solishga (ichki nutq orqali) imkon beradi.

Vygotskiy nazariyasining eng mashhur tushunchalaridan biri bu Yaqin rivojlanish zonasi (ZPD)dir. ZPD 
– bu bolaning hozirgi mustaqil rivojlanish darajasi (ya’ni, u nimalarni o‘zi mustaqil bajara oladi) va potensial 
rivojlanish darajasi (ya’ni, u nimalarni kattalar yordami yoki bilimdon tengdoshlar bilan hamkorlikda bajara 
oladi) o‘rtasidagi farqni bildiradi. O‘quv jarayonining ZPD ichida tashkil etilishi eng samarali hisoblanadi. Ya’ni, 
bola o‘zi uchun biroz murakkab, ammo yordam berilganda uddalay oladigan vazifalarni bajarganda maksimal 
kognitiv o‘sishga erishadi. “Scaffolding” (ko‘prik qurish yoki yordam berish) tushunchasi esa MKO (ko‘proq 
bilimga ega boshqa shaxs) tomonidan bolaga ZPD doirasidagi vazifalarni bajarishda ko‘rsatiladigan va vaqt 
o‘tishi bilan asta-sekin kamaytiriladigan yordamni anglatadi. Bola vazifani mustaqil bajara olgach, bu yordam 
to‘xtatiladi. Vygotskiy ta’kidlaganidek, har bir madaniyat bolalarga dunyoni tushunish va u bilan o‘zaro munosa-
batda bo‘lish uchun o‘ziga xos vositalar hamda strategiyalar to‘plamini taqdim etadi. Shu sababli, turli madani-
yatlardagi bolalarning kognitiv rivojlanishi ham farqlanadi. Ba’zi madaniyatlarda bolalar kattalar bilan bevosita 
muloqot orqali o‘rganishsa, boshqalarida mustaqil o‘yin va kuzatish orqali tajriba orttirishga urg‘u beriladi. Bu 
amaliyotlar bolalarning kognitiv rivojlanishining turli jihatlariga ta’sir qiladi.

Madaniyatning ta’limga bo‘lgan yondashuvi, o‘qitish metodlari va o‘quv dasturlari bolaning kognitiv qobili-
yatlarini shakllantirishda hal qiluvchi ahamiyatga ega. Vygotskiyning nazariyasi ta’lim jarayoniga quyidagi yo‘
nalishlarda katta ta’sir ko‘rsatgan: Hamkorlikdagi o‘rganish guruh ishlari, juftlikdagi vazifalar va o‘zaro yordamni 
rag‘batlantiradi. O‘qituvchi faqat ma’lumot uzatuvchi emas, balki “ko‘proq bilimdon boshqa shaxs” sifatida 
bolalarning ZPDda rivojlanishiga yordam beruvchi yo‘lboshchi sifatida faoliyat yuritadi. Scaffolding texnikasi 
orqali o‘qituvchi bolalarga topshiriqlarni bajarishda bosqichma-bosqich yordam beradi va bola mustaqillashgan 
sari bu yordamni kamaytirib boradi. O‘quv dasturlari hamda materiallar bolalarning madaniy fonini va kundalik 
tajribalarini hisobga olgan holda ishlab chiqilishi lozim. Umuman olganda, Vygotskiyning nazariyasi bizga bola-
ning aqliy rivojlanishi nafaqat individual psixik jarayonlar, balki ijtimoiy muloqot va madaniy muhitning murakkab 
o‘zaro ta’siri natijasi ekanini chuqur anglash imkonini beradi. Yaqin rivojlanish zonasi (ZPD) – bu bolaning 
mustaqil ravishda bajara olmaydigan, lekin kattalar yoki tajribali tengdoshlar yordami bilan uddalay oladigan 
vazifalar doirasidir.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ko‘mak berish o‘qituvchi yoki ota-ona tomonidan bolaga murakkab vazifani bajarishda yordam ko‘rsatish 

jarayonidir. Bola mustaqil o‘zlashtirgan sari bu yordam bosqichma-bosqich kamaytiriladi. Vigotskiy nazari-
yasiga ko‘ra, bolaning intellektual rivojlanishida ijtimoiy muhit va kattalar bilan o‘zaro muloqot alohida 
ahamiyat kasb etadi. Shu bois maktabgacha ta’lim jarayonida hamkorlikdagi o‘yinlar, guruh ishlari va kattalar 
tomonidan yo‘naltirilgan faoliyatlar bolalarning kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi. 
Kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirish mexanizmlari maktabgacha yoshdagi bolalarda quyidagi asosiy yo‘na
lishlarda amalga oshiriladi: Xotira – bolalarning o‘rganish va ma’lumotlarni eslab qolish qobiliyatini belgilaydi. 
Ushbu davrda qisqa muddatli va uzoq muddatli xotira shakllanadi. Amaliy tavsiyalar: rasm-xotira o‘yinlari, hiko
yalarni qayta aytib berish, qo‘shiqlar va she’rlarni yodlash, narsalarning joylashuvini eslab qolishga qaratilgan 
mashg‘ulotlar.
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Diqqat – bolaning ma’lumotga e’tibor qaratish va uni uzoq vaqt davomida saqlab turish qobiliyatidir. 
Amaliy tavsiyalar: rasmlardagi farqlarni topish, topishmoqlarni yechish, diqqatni jamlashni talab qiluvchi o‘yinlar 
(masalan, “Kim yo‘q?”), qiziqarli topshiriqlarni bajarish. Mantiqiy fikrlash – sabab-oqibat bog‘lanishlarini tushu
nish, guruhlash, tasniflash va umumlashtirish qobiliyatidir. Amaliy tavsiyalar: shakl, rang va o‘lchamga qarab 
saralash o‘yinlari, boshqotirmalar, ketma-ketlikni topish o‘yinlari, domino, konstruktorlardan foydalanish.

TAHLIL VA NATIJALAR
Bolalarning muammolarni hal qilish qobiliyati ularning mustaqil fikrlash darajasini hamda turli vaziyatlardan 

chiqish yo‘llarini topish mahoratini ifodalaydi. Amaliy tavsiyalar: bolalarga o‘z muammolarini mustaqil hal qilish 
imkonini berish (masalan, o‘yinchoqni qanday tuzatish haqida o‘ylash), rolli o‘yinlar tashkil etish, turli xil ssenari-
ylar asosida mashg‘ulotlar o‘tkazish.

Tasavvur bolaning abstrakt fikrlashini, yangi g‘oyalarni yaratish qobiliyatini kuchaytiradi. Amaliy tavsiyalar: 
erkin ijodiy faoliyatlar (rasm chizish, loy ishlash, qumda o‘ynash), hikoyalar to‘qish, rolli o‘yinlarda qatnashish. 
Maktabgacha ta’lim muassasalarida hamda uy sharoitida kognitiv yondoshuvni qo‘llash uchun quyidagi strate-
giyalar muhim hisoblanadi: O‘yin – maktabgacha yoshdagi bolalar uchun asosiy faoliyat turi bo‘lib, ular o‘yin 
orqali dunyoni o‘rganadilar, ijtimoiy ko‘nikmalarni egallaydilar va kognitiv qobiliyatlarini rivojlantiradilar. Bunda 
didaktik, rolli, stol va harakatli o‘yinlardan samarali foydalanish tavsiya etiladi.

Maktabgacha ta’limda bolalarning kognitiv rivojlanishini standart testlar orqali baholash juda muhim jarayon 
bo‘lib, bu bolaning individual ehtiyojlarini aniqlash, ta’lim dasturlarini shaxsiylashtirish va rivojlanishdagi mumkin 
bo‘lgan kechikishlarni erta aniqlashga yordam beradi. Ushbu testlar, odatda, psixologlar yoki maxsus tayyor-
langan mutaxassislar tomonidan o‘tkaziladi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv rivojlanishi ularning 
kelajakdagi o‘quv faoliyati va hayotdagi muvaffaqiyatlari uchun poydevor yaratadi. Kognitiv qobiliyatlarga xotira, 
diqqat, muammolarni hal qilish, mantiqiy fikrlash, tilni tushunish va undan foydalanish, shuningdek, perseptiv 
qobiliyatlar (masalan, shakllarni tanish, fazoviy tasavvur) kiradi. Standart testlar quyidagilarni aniqlashga 
yordam beradi:

•	 bolaning o‘z yosh guruhidagi tengdoshlariga nisbatan kognitiv rivojlanish darajasini;

•	 bolaning qaysi kognitiv sohalari yaxshi rivojlanganini va qaysilarida qo‘shimcha yordam zarurligini;

•	 rivojlanishdagi kechikishlar yoki o‘rganishdagi qiyinchiliklarni erta aniqlash hamda o‘z vaqtida aralashuv 
choralarini ko‘rish imkonini;

•	 bolaning individual ehtiyojlariga mos keladigan o‘quv va rivojlantirish dasturlarini ishlab chiqish imkoni
yatini.

2000-yildan keyingi davrda bu testlarning yangilangan versiyalari va ularni qo‘llash bo‘yicha tadqiqotlar 
kengayib borgan.

Bayley chaqaloqlar va yosh bolalar rivojlanish shkalasi (Bayley Scales of Infant and Toddler Development 
– BSID-III / Bayley-4): Chaqaloqlar va kichik yoshdagi bolalarning (odatda 1 oydan 42 oygacha) kognitiv, til, 
motor, ijtimoiy-emotsional va adaptiv xulq-atvor rivojlanishini baholaydi. Bu test ayniqsa rivojlanishdagi erta 
kechikishlarni aniqlashda samarali bo‘lib, idrok, xotira, muammo yechish va mantiqiy fikrlash kabi ko‘rsat-
kichlarni o‘z ichiga oladi. Vechsler maktabgacha va boshlang‘ich maktab intellekt shkalasi (Wechsler Preschool 
and Primary Scale of Intelligence – WPPSI-IV): 2 yosh 6 oydan 7 yosh 7 oygacha bo‘lgan bolalarning umumiy 
intellektual qobiliyatini, verbal tushunish, vizual-fazoviy fikrlash, ishchi xotira va ishlov berish tezligi kabi kognitiv 
sohalardagi kuchli hamda zaif tomonlarini baholaydi. Test maktabga tayyorlik darajasini, intellektual iqtidor 
yoki rivojlanishdagi kechikishlarni aniqlashda keng qo‘llaniladi va bolaning ma’lumotni qanday qabul qilishi 
hamda qayta ishlashiga oid noyob tushuncha beradi. Stenford-Bine intellekt shkalasi (Stanford-Binet Intelli-
gence Scales, 5th Edition – SB5): 2 yoshdan kattalargacha bo‘lgan shaxslarning intellektual qobiliyatini keng 
qamrovda baholaydi. Ayniqsa, intellektual jihatdan juda yuqori yoki past bo‘lgan bolalarni aniqlashda samarali. 
Verbal va noverbal mantiq, ishchi xotira, miqdoriy fikrlash va vizual-fazoviy ishlov berishni qamrab oladi. Denver 
rivojlanish skrining testi (Denver Developmental Screening Test – DDST-II): Tug‘ilishdan 6 yoshgacha bo‘lgan 
bolalarning umumiy rivojlanish kechikishlarini skrining qilish uchun qo‘llaniladi. Bu diagnostik test emas, balki 
chuqurroq baholash zarurligini aniqlash vositasidir. U shaxsiy-ijtimoiy, nozik motor-adaptiv, til va qo‘pol motor 
ko‘nikmalarini baholash orqali kognitiv rivojlanish haqida umumiy tasavvur beradi. O‘zbekistonda maktabgacha 
ta’lim tizimida bolalarning rivojlanishini baholashga katta e’tibor qaratilmoqda. “Ilk qadam” davlat o‘quv dasturi 
doirasida bolalarning kognitiv rivojlanishini kuzatish va baholashga oid usullar belgilangan. Biroq xalqaro stan-
dart testlarning O‘zbekiston madaniyatiga to‘liq moslashtirilishi va milliy me’yorlar asosida standartlashtirilishi 
hali ham dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.
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Ba’zi tadqiqotlar va amaliyotlarda: yuqorida sanab o‘tilgan Vechsler testlarining (WPPSI, WISC) ruscha 
yoki ba’zan o‘zbekchaga tarjima qilingan versiyalari, asosan, ilmiy tadqiqotlarda yoki maxsus ta’lim muassa
salarida qo‘llanilishi mumkin. Ammo ularning O‘zbekiston bolalari uchun to‘liq me’yorlashtirilganligi bo‘yicha 
tizimli ma’lumotlar kam; kuzatuvga asoslangan metodikalar: ko‘pgina maktabgacha ta’lim muassasalarida 
bolalarning kognitiv rivojlanishi pedagoglar va psixologlar tomonidan muntazam kuzatuvlar, o‘yin faoliyati 
tahlili hamda diagnostik topshiriqlar orqali baholanadi. Bu esa har doim ham to‘liq standartlashtirilgan test-
larga asoslanmaydi; mahalliy ishlab chiqilgan metodikalar: O‘zbekistonlik olimlar va mutaxassislar tomonidan 
bolalarning yosh xususiyatlari hamda madaniy kontekstni hisobga olgan turli diagnostik metodikalar ishlab 
chiqilmoqda va amaliyotda qo‘llanilmoqda.

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha ta’limda kognitiv rivojlanishni standart testlar orqali baholash bola-
ning o‘ziga xos ehtiyojlarini aniqlash va uning keyingi ta’lim yo‘lini rejalashtirishda bebaho vositadir. Bu testlar 
yuqori ishonchlilik va validlikka ega bo‘lib, ularni professional psixologlar bolaning individual sharoitlari hamda 
madaniy kontekstini inobatga olgan holda qo‘llashlari zarur. O‘zbekistonda bu boradagi amaliyotni yanada rivoj
lantirish, xalqaro standartlarni mahalliy sharoitlarga moslashtirish dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda.

XULOSA
Maktabgacha yoshdagi bolalarning intellektual qobiliyatini rivojlantirishda kognitiv yondashuv zamonaviy 

pedagogikaning asosiy yo‘nalishlaridan biridir. Jan Piaje va Lev Vigotskiy nazariyalari bolalarning bilimlarni 
qanday o‘zlashtirishini tushunish uchun mustahkam nazariy asos yaratadi. Xotira, diqqat, mantiqiy fikrlash va 
muammolarni hal etish kabi kognitiv ko‘nikmalarni maqsadli rivojlantirish bolalarning maktabga tayyorgarligini 
oshiradi hamda ularning kelajakdagi o‘qish jarayonidagi muvaffaqiyatiga zamin yaratadi. O‘yin orqali o‘qitish, 
faol ishtirokni rag‘batlantirish va individual yondashuv kabi pedagogik strategiyalar bu jarayonda muhim 
ahamiyat kasb etadi. Ota-onalar va pedagoglarning hamkorligi bolalarning kognitiv salohiyatini maksimal dara-
jada ro‘yobga chiqarishga xizmat qiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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