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O‘QITUVCHI-TRENERNING
KOP QIRRALI KASBIY-
PEDAGOGIK FUNKSIYALARI

Sulaymonov Jaxongir Solijonovich
Farg‘ona davlat universiteti

Sport faoliyati fakulteti sport o‘yinlari nazariyasi
va uslubiyati kafedrasi o‘qituvchisi

ORCID: 0009-0002-6038-2576

Annotatsiya: Ushbu magolada o‘gituvchi-trenerning kasbiy-pedagogik faoliyatidagi ko‘p girrali funksiyalar chuqur tahlil
gilingan. Tadgigotda nazariy manbalar o‘rganilib, amaliy kuzatishlar va suhbatlar asosida trenerlik faoliyatining ta’limiy,
tarbiyaviy, tashkiliy, psixologik, kommunikativ hamda ilmiy-metodik vazifalari tizimli yoritilgan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki,
trenerning kasbiy-pedagogik kompetensiyasi sportchilarning jismoniy, aqliy va ijtimoiy rivojlanishida muhim omil bo'lib
xizmat qgiladi. Maqolada, shuningdek, zamonaviy sport pedagogikasida trenerlik faoliyatining dolzarbligi hamda uni tako-
millashtirish yo‘llari muhokama etilgan.

O‘qgituvchi-trener, kasbiy kompetensiya, pedagogik funksiyalar, sport pedagogikasi, ta’lim, tarbiya, meto-
dika.
Abstract: This article presents a comprehensive analysis of the multifaceted functions of a teacher-trainer in profes-
sional and pedagogical practice. The research examined theoretical sources and, based on practical observations and
interviews, systematically highlighted the educational, formative, organizational, psychological, communicative, and sci-
entific-methodological tasks of coaching. The findings demonstrate that the professional and pedagogical competence
of a coach is a crucial factor in the physical, mental, and social development of athletes. The article also addresses the
relevance of coaching in modern sports pedagogy and explores ways to enhance its effectiveness.

Teacher-trainer, professional competence, pedagogical functions, sports pedagogy, education, upbringing,
methodology.

AHHOTaums: B crtatbe npeactaBneH rmybokMIn aHanm3 MHOrOrpaHHbIX PYHKUMIA TpeHepa-npenoaaBaTtensi B ero npo-
heccrnoHanbLHO-Negarornyeckon aeatTenbHocTu. B xoae nccneqoBaHns n3yveHbl TEOPETUYECKNE NCTOYHMKN, a Takke Ha
OCHOBE MPaKTU4eCKMX HabrmogeHn 1 MHTEPBbLIO CUCTEMHO OCBELLIEHbI 06pa3oBaTenbHbIe, BOCNUTaTernbHble, OpraHn3a-
LIMOHHbIE, NMCUXONOrM4yeckne, KOMMYHUKaTUBHbIE N HAyYHO-METOAMYECKME 3a0adv TPEHepPCKon AesTenbHocTu. Pesynb-
TaTbl MOKa3blBalOT, YTO MpodeccnoHanbHo-negarornyeckass KOMNETEHTHOCTb TPEHepa SABNAETCS BaKHbIM (hakTopoM
hr3nyecKoro, NCUXMYECKOro 1 CoLManbHOro pasBUTUS CMOPTCMEHOB. B cTaTbe Takke paccMaTpuBaloTCH akTyanbHble
BOMPOCHI TPEHEPCKOW AEATENBHOCTY B COBPEMEHHOW CMOPTUBHOM Nefarorvike U Nyt e€ CoBepLUEHCTBOBaHNS.

TpeHep-npenogaBaTtenb, NpodeccnoHanbHas KOMMNETEHTHOCTb, Nefarornvyeckme (byHKLI,VII/I, crnop-
TUBHaA neaarornka, o6pasoBaHMe, BOCMUTaHne, meToaunka.

Sport ta’limi va tarbiyasida o‘gituvchi-trenerning o‘rni tobora ortib bormoqda. Chunki jismoniy tarbiya va
sport faoliyatining asosiy maqgsadi nafaqat yuqori sport natijalariga erishish, balki jamiyat uchun barkamol,
sog‘lom, intellektual salohiyatli shaxsni tarbiyalashdan iboratdir. Trener bu jarayonda ko‘p funksiyali pedagog
sifatida namoyon bo‘ladi. Uning faoliyati o‘quvchi-yoshlarning jismoniy rivojlanishi, ruhiy bargarorligi va ijtimoiy
faolligiga bevosita ta’sir giladi.

Hozirgi davrda trenerning vazifalari murakkablashib bormogqda [*:2. ligari ularning asosiy mas’uliyati sport-
chilarni musobaqalarga tayyorlash, texnika va taktika o‘rgatishdan iborat bo‘lgan bo‘lsa, bugungi kunda ular
psixolog, tarbiyachi, metodist, tashkilotchi va hatto ilmiy izlanuvchi sifatida ham faoliyat yuritishi zarur. Shu
bois, ogituvchi-trenerning kasbiy-pedagogik funksiyalarini ilmiy asosda tahlil gilish bugungi kunda dolzarb
masalalardan biridir &I,

Pedagogik jarayonlarda trener quyidagi vazifalarni bajaradi: bilim berish (didaktik), tarbiyaviy, tashkiliy,
motivatsion, kommunikativ, diagnostik va boshgalar. Bu funksiyalar bir-biridan mustaqil emas, balki o‘zaro
bog‘liq va kompleks holda amalga oshiriladi. Shu bois, trenerning kasbiy faoliyatini faqgatgina sport natijalari
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orqgali baholash noto‘g'ridir. Uning pedagogik mahorati sportchi shaxsining har tomonlama shakllanishida
asosiy omil sifatida qgaralishi lozim ¥,

Zamonaviy sport psixologiyasi va pedagogikasida trenerlik faoliyatini ko‘rib chigishda ikki asosiy yo‘na-
lishga urg‘u beriladi 1% ¢ 7: 8l

1. Kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish. Trener oz kasbiy faoliyatida nazariy bilimlar, amaliy tajriba va
kommunikativ ko‘nikmalarga ega bo'lishi zarur.

2. Shaxsiy fazilatlar. Trenerning adolat, sabr, mas’uliyat, liderlik kabi xususiyatlari uning pedagogik funksi-
yalarini muvaffaqgiyatli bajarishida hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Mazkur maqolada biz o‘gituvchi-trenerning kasbiy-pedagogik funksiyalarini tizimli ravishda o‘rganamiz,
ularning mazmuni va ahamiyatini ilmiy asoslaymiz hamda trenerlik faoliyatida qo‘llashning samarali yo‘llarini
ko‘rsatib beramiz [ 10: 1:12],

O‘zbekiston sport pedagogikasida o‘gituvchi-trenerlarning kasbiy-pedagogik faoliyatini o‘rganishga katta
e'tibor qaratilgan. Ayrapetyants va Pulatov tomonidan yaratilgan “Voleybol nazariyasi va uslubiyati” darsligi
sport mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish va trenerning pedagogik yondashuvini ilmiy asosda yoritib berdi.
Mualliflar sport mashg‘ulotlarini fagat jismoniy tayyorgarlik bilan cheklash mumkin emasligini, balki ular orqgali
tarbiyaviy va psixologik jarayonlarni ham olib borish lozimligini ta’kidlaydi.

Boltaevning “Voleybol nazariyasi va uslubiyati” kitobi ham sportchilarni tayyorlash jarayonida tren-
erning tashkiliy va kommunikativ funksiyalariga e’tibor garatadi. Unda sport mashg‘ulotlarini jamoaviy ruhda
tashkil etish, sportchi shaxsida intizom va iroda sifatlarini shakllantirish masalalari alohida ko‘rib chigilgan.
Bu yondashuv sportchilarni faqgat natijaga emas, balki shaxsiy rivojlanishga yo‘naltirishda muhim omil sifatida
baholanadi.

So‘nggi yillarda Sulaymonov va Isroilov tomonidan chop etilgan magolalarda voleybolchilarning texnik-
taktik tayyorgarligi, yosh sportchilarda psixologik barqarorlikni shakllantirish usullari o‘rganilgan. Ularning
tadgiqotlari trenerning kasbiy kompetensiyasi sportchilarning ijtimoiy va aqliy rivojlanishiga ham bevosita ta’sir
etishini ko‘rsatadi.

Shuningdek, Solijonovich tomonidan o‘tkazilgan ilmiy izlanishlarda trenerning ilmiy-metodik faoliyati
alohida ta’kidlangan. U zamonaviy sportda trenerning doimiy ravishda innovatsion metodika, yangi mashg‘ulot
texnologiyalari va psixologik yondashuvlardan foydalanishi zarurligini ko‘rsatadi. Bu esa trenerlik kasbining
nafaqat sport natijalari, balki sportchilar shaxsini har tomonlama rivojlantirishdagi o‘rnini yanada kuchaytiradi.

Mazkur tadqgiqot nazariy va amaliy uslublar asosida olib borildi:

1. Nazariy tahlil. O‘zbekiston va xorijiy mamlakatlarda chop etilgan ilmiy maqolalar, monografiyalar, sport
pedagogikasi bo'yicha o‘quv qo‘llanmalar o‘rganildi. Shuningdek, trenerlik faoliyati bilan bog'liq psixologik
va pedagogik adabiyotlar tahlil qilindi.

2. Kuzatish. Sport maktablari, universitet sport seksiyalari va professional jamoalarda trenerlarning faoliyati
kuzatildi. Mashg‘ulot jarayonida trenerlarning uslublari, sportchilar bilan muloqgoti va tashkiliy ishlari gayd
etildi.

3. Suhbat va intervyu. Amaliyotchi trenerlar, o‘qituvchilar va sportchilardan iborat 30 nafar respondent
bilan suhbat o'tkazildi. Ulardan trener faoliyatidagi eng muhim giyinchiliklar va ustuvor yo‘nalishlar hagida
ma’lumot olindi.

4. Qiyosiy tahlil. Turli sport turlarida (futbol, voleybol, yengil atletika, kurash) trenerlik faoliyatidagi umumiy
va xos jihatlar solishtirildi.

Bu metodlar natijalarni kompleks yondashuv asosida ko'rib chigishga imkon berdi [ 1213141,

1. Ta’limiy funksiyasi. Trener sportchilarni texnik va taktik bilimlar bilan qurollantiradi. Shu bilan birga, u
o‘quvchilarga sog‘lom turmush tarzi, sport gigiyenasi, mashg‘ulot metodikasi hagida ham ma’lumot beradi.
Ta’'limiy faoliyat trenerning asosiy vazifasi bo'lib, u metodik materiallarni ishlab chigish, mashg‘ulotlarni
rejalashtirish va nazorat gilish orqali amalga oshiriladi.
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Tarbiyaviy funksiyasi. Trener shaxsiy namuna orqali sportchilarda intizom, halollik, iroda, sabr-togat,
hamkorlik kabi ijobiy fazilatlarni shakllantiradi. Masalan, kurash bo‘yicha trener sportchilarga ragibga
hurmat bilan munosabatda bo'lishni o‘rgatadi. Futbol treneri esa jamoaviy hamkorlik va mas’uliyatni tarbi-
yalaydi.

Tashkiliy funksiyasi. Mashg‘ulotlar jarayonini samarali tashkil etish, musobaqalarni tayyorlash va o‘tka-
zish, sportchilarni guruhlarga ajratish, reja-jadval tuzish — bular trenerning tashkiliy faoliyatiga kiradi. Bu
vazifalar trenerning menejerlik gobiliyatlarini ham talab giladi.

Psixologik funksiyasi. Sportchilar mashg‘ulot va musobaqgalarda ko‘pincha stress va hayajonga
duch keladi. Trener bu jarayonda motivatsiya beruvchi, ruhiy qo‘llab-quvvatlovchi, inqirozli vaziyatlarda
muvozanatni tiklovchi sifatida chigadi. Bu funksiyaning samaradorligi trenerning psixologik bilimlariga
bog'lig.

Kommunikativ funksiyasi. Trenerning sportchilar, ota-onalar, boshga trenerlar va ta’lim muassasalari
bilan mulogoti muhimdir. Samarali kommunikatsiya mashg‘ulotlar jarayonini osonlashtiradi, ishonchli muhit
yaratadi.

limiy-metodik funksiyasi. Zamonaviy sport nazariyasi tez sur’atlarda rivojlanmoqgda. Shu sababli trener
doimiy ravishda ilmiy yangiliklardan xabardor bo‘lishi, ularni amaliyotda qo‘llashi kerak. Masalan, yangi
mashg‘ulot metodikasi, yuklama nazorati, reabilitatsiya usullari va boshqalarni sportchilarga tatbiq etishi
lozim U4,

Tadgigot shuni ko‘rsatdiki, trenerning barcha funksiyalari uzviy bog‘liq holda amalga oshiriladi. Masalan,

ta’limiy faoliyat tarbiyaviy jarayon bilan uyg‘unlashadi, tashkiliy faoliyat esa kommunikatsiya va psixologik
go‘llab-quvvatlashsiz samarali bo‘la olmaydi. Shuningdek, trenerning shaxsiy fazilatlari uning funksiyalarini
bajarish darajasini belgilab beradi.

O‘gituvchi-trenerning kasbiy-pedagogik faoliyati ko'p girrali bo‘lib, sportchilar shaxsini har tomonlama rivoj-

lantirishga qaratilgan. Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, trenerning ta’limiy, tarbiyaviy, tashkiliy, psixologik, kommu-
nikativ va ilmiy-metodik funksiyalari uzviy alogada amalga oshirilishi lozim. Zamonaviy sport pedagogikasida
trenerning muvaffaqgiyati nafaqat jismoniy tayyorgarlik darajasiga, balki uning pedagogik va shaxsiy fazilatlariga
ham bog'lig. Amaliy tavsiya sifatida shuni ta’kidlash mumkin: trenerlarni tayyorlash jarayonida pedagogik psi-
xologiya, kommunikatsiya, innovatsion metodika va liderlik ko‘nikmalariga ko‘proq e’tibor garatish zarur.
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