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UZLUKSIZ KASBIY 
RIVOJLANISHDA ART-

PEDAGOGIKANING 
O‘QITUVCHILAR HISSIY 

FAROVONLIGIGA TA’SIRI
Suvanova Kamola Raimqul qizi

Iqtisodiyot va pedagogika universiteti,
Samarqand kampusi, “Pedagogika” kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Ushbu maqolada oʻqituvchilar faoliyati samaradorligi, bevosita ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘rgatishga qiziqish-
ning ortishi bilan birga muvaffaqiyati, ularning kasbiy tayyorgarligi, malaka darajasi, zimmasidagi vazifalarni bajarishga 
nisbatan ijodiy yondashishi, oʻz ustida qunt va izchillik bilan ishlashini taʼminlovchi kognitiv kompetentligining yuqori 
darajasiga erishish, pedagogik hamjamiyat va hamkasblari tomonidan tan olinishi, faoliyatiga qoʻyilayotgan talablarga 
muvofiqligi, individual kasbiy imkoniyatlarini kengaytirish hamda salohiyatini yuzaga chiqarish haqida yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Mimesis, hissiy koʻnikmalar, ijtimoiy koʻnikmalar, ijodiy tafakkur, kreativlik, estetik qadriyatlar.
Abstract: This article discusses the effectiveness of teachers’ activities, along with their increased interest in teaching 
social skills, their success, their professional training, level of qualification, creative approach to performing their assigned 
tasks, achieving a high level of cognitive competence that ensures diligent and consistent work on themselves, recogni-
tion by the pedagogical community and colleagues, compliance with the requirements placed on their activities, expan-
sion of individual professional opportunities, and the realization of their potential.

Key words: Mimesis, emotional skills, social skills, creative thinking, creativity, aesthetic values.
Аннотация: В статье рассматривается эффективность деятельности педагогов, возросший интерес к обучению 
социальным навыкам, успешность, профессиональная подготовка, уровень квалификации, творческий подход к 
выполнению поставленных задач, достижение высокого уровня познавательной компетентности, обеспечиваю-
щего кропотливую и последовательную работу над собой, признание педагогическим сообществом и коллегами, 
соответствие предъявляемым к их деятельности требованиям, расширение индивидуальных профессиональных 
возможностей и реализацию их потенциала.

Ключевые слова: Мимесис, эмоциональные навыки, социальные навыки, творческое мышление, креативность, 
эстетические ценности.

KIRISH
Ta’lim sohasidagi islohotlar, ta’lim tizimini takomillashtirishga oid qabul qilingan hukumat qarorlari ta’lim 

tizimini hayot bilan bog‘lashni, ta’lim samaradorligiga erishishni, jamiyat taraqqiyoti uchun xizmat qila oladigan, 
har tomonlama yetuk va komil insonlarni tarbiyalab yetishtirishni talab etadi.

Shu o‘rinda ma’naviyat va ma’rifat tuyg‘ularini, milliy qadriyatlarga hurmat va ular bilan faxrlanish his tuyg‘u
larini yoshlarda shakllantirishda san’at vositalaridan foydalanish zaruriyati har doim asosiy omil hisoblangan.

Inson tug‘ilar ekan, jamiyatda o‘z o‘rnini topish, yaxshi turmush tarziga ega bo‘lish uchun harakat qiladi. 
Buning uchun ulg‘ayish jarayonida ta’lim-tarbiya oladi, mehnat qiladi, o‘z bilimini oshiradi, dunyoqarashini 
shakllantiradi. Shubhasiz, bu o‘rinda san’atning o‘rni va mohiyati beqiyosdir.

Insoniyat paydo bo‘lganidan beri uning hayotida san’at muhim rol o‘ynagan. Ilk ijtimoiy tuzum davridayoq, 
hali dunyoviy bilimlar, yozuvlar va falsafiy qarashlar paydo bo‘lishidan oldin san’atning inson hayotidagi beqiyos 
o‘rnini anglab boshlaganlar, o‘zlari anglamagan holatda san’atning ilk kurtaklarini kashf etganlar va bundan 
zavq-shavq olganlar. Chunki san’at ularga zavq-shavq bag‘ishlashini qalbdan his qilganlar. San’atning ijtimoiy 
hayotdagi o‘rni haqida gapirar ekanmiz, shuni ta’kidlash lozimki, san’at bilan muloqotda bo‘lish va unga intilish 
insonni fikrlashga, ongini o‘stirishga katta ta’sir ko‘rsatgan.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI 
Aristotelning “mimesis” ta’limotiga ko‘ra, san’at voqelikka taqlid qilib obraz yaratishdir. Mimesisning 

maqsadi – Aristotel fikricha, bilimlarni egallash va taqlid qilish orqali ongni qo‘zg‘atish, predmetni anglash va 
mushohada etishdir. Platon estetikasida absolyut go‘zallik ilohiy g‘oyaning yerdagi soyasi tarzida zikr etiladi [1].

Gegelning falsafiy ta’limotida san’at haqiqatni targ‘ib etuvchi va teran insoniy maqsadlarni ifodalash usul-
laridan biri deb ta’riflanadi. Estetik his-tuyg‘uni ruh – haqiqatni ifodalash vositasi va tashqi shakli deb emas, 
balki mohiyatni o‘zida mujassamlashtiruvchi mazmun sifatida olib qaraydi. “San’at asari sof hissiyot emas, – 
deydi faylasuf, – balki hissiyotda namoyon bo‘ladigan ruhdir” [2].

I. Kantning fikricha, narsa va predmetlarni idrok etish jarayonida paydo bo‘lgan zavq va rohat hech qachon 
obyektga aloqador emas, u subyektga xos bo‘lib, obyektning subyektiv, nisbiy maqsadga muvofiqligini belgi-
laydi. Biror predmetning formasi shu predmet haqidagi tasavvurga binoan zavq bag‘ishlar ekan, bu rohat shu 
formani idrok etayotgan yagona subyekt uchungina emas, balki bu haqida o‘z fikrlarini bildirganlarning barchasi 
uchun ahamiyatli bo‘ladi. Ana shundagina predmet go‘zal deb ataladi, undan olingan zavq haqida mulohaza 
bildira olish qobiliyati esa did bo‘ladi, – deb ta’kidlaydi [3].

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Art-pedagogika asosida kasbiy faoliyatda o‘qituvchining ijtimoiy va hissiy ko‘nikmalarini rivojlantirish ta’lim 

jarayonini yanada samarali va mukammal qilishga xizmat qiladi. Bu, o‘z navbatida, o‘qituvchining nafaqat badiiy 
savodxonligini, balki shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini ham ta’minlaydi. Art-pedagogikaning asosiy maqsadlari 
quyidagilarni o‘z ichiga oladi, deb hisobladik:

Art-pedagogikaning asosiy maqsadlari

Hissiy ko‘nikmalarni rivojlantirish maqsadi – o‘qituvchilarda o‘z his-tuyg‘ularini anglash va boshqarish 
qobiliyatini oshirish, stressni yengish va o‘zini yaxshi his qilishdan iborat. Mazkur bosqichning asosiy vazi-
falariga o‘qituvchining kasbiy faoliyatga ijobiy munosabatni shakllantirish, o‘z kasbini anglash va o‘z-o‘zini 
qo‘llab-quvvatlash, hissiy holatlarni yanada chuqurroq tushunib, ularni boshqarish usullarini idrok etishga 
tayyorlash hamda mazkur faoliyatning amaliy ahamiyatini anglash kabilar kiradi.

Ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish maqsadi – o‘qituvchilarda kasbiy faoliyatni tashkil etishda jamoaviy 
ishlash, boshqalar bilan samarali aloqalar o‘rnatish, muloqot qila olish va empatiya ko‘nikmalarini oshirishdan 
iborat.

O‘qituvchining o‘z his-tuyg‘ularini anglamasdan stressni boshqarish ta’lim jarayoniga ta’sir qiladi. 
Shuningdek, stressning zararli oqibatlarini yengillashtirish va oldini olish o‘qituvchini kuchli kadr sifatida 
namoyon qiladi. Art-pedagogika orqali hissiy ko‘nikmalarni rivojlantirish XXI asrda muhim dolzarb masala bo‘lib 
qolmoqda. Stress pedagog hayotining muqarrar tarkibiy qismidir. U odamlarning ichki farovonlik hissidan kelib 
chiqadi va unga ham bevosita ta’sir qiladi. Ish bilan bog‘liq stress omillarini boshqarish, ularning o‘qituvchining 
samarali ishlash qobiliyatiga salbiy ta’sirini minimallashtirish – o‘qituvchining o‘z ustida ishlash mas’uliyatidir.

Ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish, shuningdek, o‘qituvchining ijtimoiy qobiliyatlari va yumshoq ko‘nikmala-
rini oshirish va charxlashda yordam berishga qaratilgan kasbiy rivojlanish turidir. Art-pedagogikaning o‘qituvchi 
rivojlanishidagi asosiy maqsadlaridan biri – o‘qituvchiga XXI asrda muhim bo‘lgan ko‘nikmalarni o‘rgatishdir. Bu 
turli shakllarda bo‘lishi mumkin, jumladan, seminarlar, kurslar, art-o‘yinlar va hokazolar orqali amalga oshiriladi.

Axloqiy va estetik qadriyatlarni o‘rgatish

O‘zbek san’atshunos olimi E. Umarovning ta’kidlashicha: “Estetik ehtiyoj jamiyat hayotining barcha 
jabhalariga kirib boradi va ularni ma’naviy boyitishga, ijtimoiy-ma’naviy ishlab chiqarishning muhim omili sifatida 
odamlar estetik madaniyatini shakllantirishga xizmat qiladi. San’at asarlari va undagi tasviriy-ifodali vositalar 
estetik idrok obyekti bo‘lsa, tomoshabin, o‘quvchi va eshituvchi badiiy idrok subyektidir”.

TAHLIL VA NATIJALAR
Yuqorida ta’kidlangan tushuncha Abu Rayhon Beruniy va Ibn Sino kabi allomalarning axloqiy qarashlarida 

markaziy o‘rinni egallaydi. Bu haqda Beruniy: “Komil kishi bo‘lishining birinchi sababi ilm va ma’rifat, ikkinchisi 
san’at va amal hosil qilish bilan bo‘ladi”, – deb ta’kidlaydi [4].

Ta’limda “san’at” atamasi haqida o‘ylaganimizda, o‘quvchilar maktabda o‘qiydigan odatiy san’at va hunar-
mandchilik darslari yodimizga keladi. Bir necha yil oldin san’at – o‘qituvchi, o‘quvchi va talabalar sevimli 
mashg‘ulot sifatida tanlashi mumkin bo‘lgan darsdan tashqari mavzu hisoblanardi. Ta’limda san’atdan foydala-
nish ijodkorlik, tanqidiy fikrlash va o‘zini namoyon qilishni rivojlantiradigan, shu bilan birga inklyuziv o‘quv muhi-
tini ham rivojlantirishning kuchli usuli deb hisoblanadi. Bugungi kunda art-pedagogika orqali bu jarayonni yo‘lga 
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qo‘yish maqsadga muvofiqdir. Ta’lim uchun san’atdan foydalanish dars rejalarini qiziqarli qilish bilan birga, 
hozirgi kunda o‘qituvchilarning maktab jarayonidagi faolligini oshirishning dinamik usuli hisoblanadi. Biroq, bu 
shunchaki jalb qilish strategiyasidan ko‘ra ko‘proq narsa – bu o‘qituvchilar uchun o‘z tushunchalarini talqin 
qilish va ifoda etishning kuchli usuli, deb hisoblaymiz.

Tahlil natijalariga ko‘ra, art-pedagogika asosida san’at sohasidagi va o‘qitish nazariyasi hamda amaliyoti 
tushuniladi. U badiiy ifodaga intilayotgan shaxslarda ijodkorlikni, mahoratni va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga 
qaratilgan keng ko‘lamli ta’lim strategiyalari, usullari va falsafalarini o‘z ichiga oladi. Shuningdek, u turli xil san’at 
shakllari, texnikalari va tushunchalarini o‘rganishni, san’atning tarixiy hamda madaniy kontekstini tekshirishni 
ham qamrab oladi. Art-pedagogika an’anaviy sinf sharoitlari bilan cheklanmaydi; u jamoat markazlarida, muzey-
larda, ustaxonalarda va onlayn platformalarda ham o‘tkazilishi mumkin.

O‘z mohiyatiga ko‘ra, art-pedagogika o‘qituvchilarga san’at bilan mazmunli yo‘llar orqali shug‘ullanish 
va ijod qilish imkoniyatini beradi. Bu badiiy tamoyillarni chuqur tushunishni rivojlantirish, tajribani va o‘zini 
namoyon qilishni rag‘batlantirish, estetik qadrlashni yuksaltirishni o‘z ichiga oladi. San’at pedagogikasi hamma 
uchun bir xil yondashuv emas; u o‘qituvchilarning turli ehtiyojlari va qiziqishlarini tan oladi hamda shunga mos 
ravishda o‘qitish usullarini moslashtiradi. Bu ko‘pincha amaliy tajribalarni o‘z ichiga oladi, ya’ni o‘quvchilarga 
rasm, chizmachilik, haykaltaroshlik, raqamli media yoki ijro san’ati bo‘ladimi, turli badiiy materiallar va texnikalar 
bilan ishlash imkonini beradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Shunday qilib, hozirgi zamon pedagogikasining o‘z oldiga qo‘ygan vazifalaridan biri – kasbiy kompetent

ligini va intellektual salohiyatini yuksak darajada namoyon qila oladigan, g‘oyaviy e’tiqodi mustahkam, yetuk 
kadrlarni jamiyatga tadbiq qilish bilan bog‘liqdir. Ushbu maqsadga erishishda san’at va ijodiy faoliyat pedagogik 
jarayonning muhim tarkibiy qismini ifodalaydi. Inson dunyoqarashini san’at orqali shakllantirish ishonchli va 
demokratik yo‘llardan biri ekanligini quyidagilar bilan isbotlab e’tirof etish mumkin.

Birinchidan, qadimgi davr san’at asarlarida aks etgan qarashlarning sintetik xarakteri ma’lum bo‘lib, 
ulardagi atrof-muhit to‘g‘risidagi qarashlar va xayoliy tushunchalar bir-biri bilan uzviy bog‘lanib ketgan. 
Ikkinchidan, mehnat, kundalik hayot, tirikchilik uchun kurash va atrof-muhit to‘g‘risidagi tasavvurlar o‘sha davr 
san’at asarlari yaratuvchilarining asosiy mavzusi bo‘lgan.

Demak, tasviriy san’at orqali inson ichki dunyosini, shaxslararo munosabatlar xarakterini hamda voqea-
hodisalar mazmunini anglashiga alohida e’tibor qaratiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari
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