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OLIY TA’LIMDA KVEST 
TEXNOLOGIYASI YORDAMIDA 

FIZIKA FANINING MURAKKAB 
TUSHUNCHALARINI 

O‘ZLASHTIRISH 
SAMARADORLIGINI OSHIRISH 

METODIKASI
Yo‘lchiyev Shaxriyor Xusanovich

Andijon davlat pedagogika instituti professori, f.m.f.d.

O‘rinboyeva Kumushoy Sultonbek qizi
Andijon davlat pedagogika instituti v.b dotsenti

Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy ta’lim jarayonida fizika fanining murakkab tushunchalarini o‘zlashtirish samarador­
ligini oshirishda kvest texnologiyasidan foydalanish imkoniyatlari tahlil qilinadi. Kvest topshiriqlarining didaktik xususiyat­
lari, talabalarning mustaqil fikrlash, ijodkorlik va muammoli vaziyatlarni hal etish ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi ahami­
yati ochib beriladi. Shuningdek, kvest texnologiyasi orqali talabalarni fizikaning nazariy bilimlarini amaliy vaziyatlar bilan 
uyg‘unlashtirishga yo‘naltirishga doir metodik yondashuvlar ishlab chiqiladi. Tadqiqot natijalari kvest texnologiyasi ta’lim 
samaradorligini oshirishda muhim vosita ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: kvest texnologiyasi, fizika ta’limi, murakkab tushunchalar, mustaqil fikrlash, ijodiy tafakkur, muammoli 
vaziyat, didaktik yondashuv, oliy ta’lim, samaradorlik, metodika.
Abstract: This article explores the potential of using quest technology to enhance the effectiveness of mastering complex 
concepts in physics within higher education. The didactic features of quest tasks and their role in developing students’ 
independent thinking, creativity, and problem-solving skills are analyzed. Methodological approaches aimed at integrating 
theoretical knowledge of physics with practical situations through quest technology are also discussed. The findings 
demonstrate that quest technology serves as an effective tool for improving the quality and efficiency of physics educa­
tion.

Key words: quest technology, physics education, complex concepts, independent thinking, creative thinking, prob­
lem-solving, didactic approach, higher education, effectiveness, methodology.
Аннотация: В данной статье рассматриваются возможности использования квест-технологии для повышения 
эффективности усвоения сложных понятий физики в процессе высшего образования. Раскрываются дидакти­
ческие особенности квест-заданий, их роль в развитии самостоятельного мышления, креативности и умений 
решать проблемные ситуации у студентов. Также представлены методические подходы к интеграции теорети­
ческих знаний по физике с практическими ситуациями посредством квест-технологии. Результаты исследования 
показывают, что использование квестов является важным инструментом повышения качества и эффективности 
обучения.

Ключевые слова: квест-технология, обучение физике, сложные понятия, самостоятельное мышление, креа­
тивное мышление, проблемная ситуация, дидактический подход, высшее образование, эффективность, мето­
дика.

KIRISH
Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida fizika fanini o‘qitishda innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash 

muhim ahamiyat kasb etmoqda. Chunki fizika nafaqat tabiiy fanlarning asosi, balki talabalarda analitik va kreativ 
tafakkurni rivojlantirishga xizmat qiluvchi fan sifatida ham e’tirof etiladi. Ammo fizikaning ayrim bo‘limlari va 
mavzulari murakkab nazariy tushunchalarni o‘z ichiga olgani sababli talabalar uchun qiyinchilik tug‘diradi. Shu 
bois, ta’lim jarayonida yangi metodik yondashuvlardan foydalanish zarurati dolzarb masalaga aylanmoqda. 
Kvest texnologiyasi – bu o‘quvchilarning mustaqil izlanishi, muammoli vaziyatlarni hal etishi, jamoada ishlashi 
va nazariy bilimlarni amaliyot bilan uyg‘unlashtirishga yo‘naltirilgan innovatsion yondashuvdir. 



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

232

2025-yil, oktyabr, 10-son

Ushbu texnologiya orqali talabalar murakkab fizik tushunchalarni o‘zlashtirish jarayonida interfaol o‘yin 
elementlari, tadqiqot topshiriqlari va muammoli vaziyatlardan foydalanadi. Natijada, ta’lim samaradorligi ortib, 
talabalar o‘quv motivatsiyasi kuchayadi, mustaqil fikrlash va ijodkorlik qobiliyatlari rivojlanadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
So‘nggi yillarda kvest texnologiyasi pedagogik tadqiqotlarda alohida e’tibor qozonmoqda. Xorijiy olimlardan 

J. Dewey, B. Bloom, H. Gardner kabi mutafakkirlarning ta’limda faol metodlarni qo‘llash haqidagi g‘oyalari kvest 
texnologiyasining nazariy asosini tashkil etadi. Shuningdek, E. Barab, M. Thomas va H. Dodge tomonidan olib 
borilgan ilmiy izlanishlarda kvest topshiriqlari talabalarda muammoli vaziyatlarni yechish, mantiqiy fikrlash va 
ijodiy yondashuvni rivojlantirishning samarali vositasi sifatida baholangan. MDH mamlakatlarida olib borilgan 
tadqiqotlarda (A. Verbitskiy, I. Zimnyaya, A. Andreyev va boshqalar) kvest texnologiyasining didaktik imkoni­
yatlari, talabalarning motivatsiyasi va o‘quv jarayonidagi faolligini oshirishdagi o‘rni keng yoritilgan. Ayniqsa, 
Rossiya olimlari tomonidan ishlab chiqilgan “Web-quest” modeli ko‘plab oliy ta’lim muassasalarida amali­
yotga joriy etilib, ijobiy natijalar bergan. O‘zbekistonlik tadqiqotchilar ham bu borada qator ilmiy izlanishlar olib 
bormoqda. Jumladan, Sh. Yuldashev, U. Begimqulov va M. 

To‘raevlarning ilmiy ishlarida ta’limda innovatsion texnologiyalar, raqamli platformalar hamda interfaol 
metodlardan foydalanishning samaradorligi ilmiy asoslab berilgan. Biroq aynan fizika fanining murakkab 
nazariy tushunchalarini kvest texnologiyasi asosida o‘zlashtirish metodikasi hali yetarli darajada o‘rganilmagan. 
Adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, mavjud tadqiqotlarda kvest texnologiyasi asosan umumiy didaktik 
imkoniyatlari nuqtayi nazaridan yoritilgan, ammo uni aynan fizika fanining nazariy tushunchalarini samarali 
o‘zlashtirishga yo‘naltirish masalasi yetarlicha tadqiq qilinmagan. Shu bois mazkur maqolada kvest texnologi­
yasi asosida fizika fanidagi murakkab tushunchalarni o‘zlashtirish samaradorligini oshirish metodikasini ishlab 
chiqish va amaliy jihatdan asoslash dolzarb masala sifatida qaraladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqot “Oliy ta’limda kvest texnologiyasi yordamida fizika fanining murakkab tushunchalarini 

o‘zlashtirish samaradorligini oshirish metodikasi” mavzusida olib borilib, uning metodologik asosini zamonaviy 
pedagogika, konstruktivizm nazariyasi, faol ta’lim metodlari hamda J. Dyui, D. Kolb, B. Blum, H. Gardner kabi 
olimlarning tajribaga asoslangan o‘qitish, bilish faoliyatini faollashtirish va ko‘p intellektlar nazariyasiga oid ilmiy 
qarashlari tashkil etadi. Tadqiqotning asosiy maqsadi – kvest texnologiyasi asosida fizika fanining murakkab 
tushunchalarini samarali o‘zlashtirishga qaratilgan metodik tizimni ishlab chiqish va uni amaliyotda sinovdan 
o‘tkazishdan iborat bo‘lib, bu jarayonda talabalarning nazariy tushunchalarni amaliyot bilan uyg‘unlashtirish, 
mustaqil fikrlash, ijodiy tafakkur va muammoli vaziyatlarni hal etish ko‘nikmalarini rivojlantirish ko‘zda tutilgan. 
Tadqiqot obyekti sifatida oliy ta’lim tizimida fizika fanini o‘qitish jarayoni, predmeti esa ushbu fanning murakkab 
tushunchalarini o‘zlashtirishda kvest texnologiyasidan foydalanish metodikasi belgilandi

 Tadqiqot doirasida eksperimental ishlar O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarining fizika yo‘nalishida tahsil 
olayotgan talabalar ishtirokida olib borilib, uch bosqichda amalga oshirildi:

•	 tayyorlov bosqichida ilmiy manbalarni tahlil qilish, kvest texnologiyasi asosida o‘quv materiallarini ishlab 
chiqish va dastlabki diagnostika o‘tkazildi;

•	 asosiy bosqichda kvest topshiriqlari o‘quv jarayoniga tatbiq etildi, talabalar bilan interfaol mashg‘ulotlar 
tashkil qilindi;

•	 yakuniy bosqichda esa olingan natijalar tahlil qilinib, tajriba va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlari taqqoslandi 
hamda kvest texnologiyasining samaradorligi ilmiy asosda baholandi.

Olingan natijalarning ishonchliligi tajriba-sinov ishlari natijasida olingan empirik ma’lumotlarning statistik 
tahlili, kvest metodikasining amaliy joriy etilishi va talabalarning bilim o‘zlashtirish darajalari bilan tasdiqlandi. 

Umuman olganda, ishlab chiqilgan metodologik yondashuv oliy ta’limda fizika fanining murakkab tu
shunchalarini o‘zlashtirishda kvest texnologiyasidan kompleks foydalanishning ilmiy-amaliy asoslarini belgilab 
beradi hamda talabalarning bilish faolligi, kreativ fikrlashi va mustaqil tahlil ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat 
qiladi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Oliy ta’lim tizimida fizika fanini samarali o‘qitish, avvalo, murakkab tushunchalarni chuqur o‘zlashtirish va 

ularni amaliy hayot bilan bog‘lashni talab etadi. Biroq talabalar orasida fizika kursining ayrim bo‘limlari – kvant 
mexanikasi, elektromagnit hodisalar, termodinamika qonunlari, zamonaviy fizika nazariyalari kabi mavzularni 
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o‘zlashtirishda qiyinchiliklar kuzatilmoqda. Sababi, bu tushunchalar ko‘pincha abstrakt xarakterga ega bo‘lib, 
ularni tasavvur qilish va amaliyotga tatbiq etish murakkabdir [1].

Kvest texnologiyasi aynan shu muammolarni yechishda samarali yondashuv sifatida namoyon bo‘ladi. U 
talabalarning muammoli vaziyatga kirishib, undan chiqish uchun nazariy bilimlarni amalda qo‘llashini ta’min­
laydi. Fizika ta’limida kvest topshiriqlari turli bosqichlarda tashkil qilinadi: nazariy bilimlarni tekshirish, labora­
toriya topshiriqlarini bajarish, grafik va matematik modellar tuzish, real hayotiy muammolarni fizik qonunlar 
asosida tahlil qilish va izohlash [2].

Kvest texnologiyasi fizika ta’limida bir qator didaktik vazifalarni bajaradi.

•	 Birinchidan, motivatsiyani oshiradi – o‘quv jarayoni interfaol, izlanishga yo‘naltirilgan va qiziqarli tus oladi, 
bu esa talabalarni faol ishtirok etishga undaydi.

•	 Ikkinchidan, nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘laydi, chunki topshiriqlar real muammoli vaziyatlar orqali 
talabalarda amaliy fikrlashni rivojlantiradi.

•	 Uchinchidan, jamoada ishlash ko‘nikmasini shakllantiradi – talabalar kichik guruhlarda ishlash, fikr 
almashish, umumiy qarorga kelish va hamkorlikni o‘rganadilar.

•	 To‘rtinchidan, ijodiy va tanqidiy tafakkurni rivojlantiradi, chunki kvest topshiriqlarida yagona to‘g‘ri javob 
bo‘lmay, turli yondashuvlar orqali muammoga yechim topish zarur bo‘ladi.

•	 Beshinchidan, raqamli kompetensiyalarni rivojlantiradi, chunki web-questlar va onlayn laboratoriyalar tala­
balarning zamonaviy raqamli vositalardan foydalanish ko‘nikmasini mustahkamlaydi [3].

Murakkab tushunchalarni o‘zlashtirish jarayonida kvest topshiriqlari talabalarning faol bilish faoliyatini 
tashkil etadi. Masalan, kvant mexanikasi bo‘yicha kvestlarda talabalar foton energiyasi va yorug‘lik kvantlari 
haqidagi nazariyani fotoeffekt yoki lazer texnologiyasi kabi real misollar bilan bog‘laydi [4].

Elektromagnit hodisalar mavzusida kvestlar zamonaviy aloqa tizimlarida elektromagnit to‘lqinlardan foyda­
lanishni tahlil qilishga qaratiladi. Termodinamika bo‘yicha kvestlar issiqlik dvigatellarining samaradorligini baho­
lash yoki ekologik muammolarni termodinamik qonunlar asosida hal etishga yordam beradi. Astronomiya va 
kosmik fizika yo‘nalishidagi kvestlar esa sayyoralarning harakatini Kepler qonunlari asosida modellashtirishga 
imkon yaratadi. Bunday topshiriqlar nazariy tushunchalarni amaliy misollar bilan uyg‘unlashtirib, talabalarni 
chuqur tahlilga undaydi [5].

Kvest texnologiyasining samaradorligini oshirish uchun ta’lim jarayonida bir necha shartlarga rioya qilinishi 
lozim:

•	 birinchidan, bosqichma-bosqichlik – topshiriqlar oddiydan murakkabga tomon rivojlanib borishi kerak;

•	 ikkinchidan, fanlararo integratsiya – matematika, informatika va texnologiyalar bilan bog‘langan kvestlar 
natijadorlikni oshiradi;

•	 uchinchidan, muammoli vaziyatlar – topshiriqlar real hayotiy holatlardan kelib chiqishi lozim;

•	 to‘rtinchidan, refleksiya va tahlil – kvest yakunida talabalar o‘z yechimlarini tahlil qilib, o‘z-o‘zini baholaydi;

•	 beshinchidan, raqamli resurslardan foydalanish – virtual laboratoriyalar, simulyatsiyalar va web-platfor­
malar ta’lim sifatini sezilarli yaxshilaydi [6].

Kvest texnologiyasini tatbiq etish fizika ta’limida nafaqat nazariy bilimlarni, balki ularni amaliy faoliyatga 
tatbiq etish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Fizikadagi nazariy formulalar va abstrakt hodisalar talabalardan yuqori 
darajadagi tafakkurni, mantiqiy va ijodiy fikrlashni talab qiladi. Shu sababli, an’anaviy metodlar bu jarayonda 
yetarli natija bermaydi. Kvest texnologiyasi esa o‘quv jarayonini yanada jonli, interfaol va natijador qiladi [7].

Tajriba natijalari shuni ko‘rsatadiki, kvest asosida tashkil etilgan darslarda talabalar nazariy bilimlarni 
amaliy topshiriqlar orqali mustahkamlash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Masalan, elektromagnit induksiya, kvant 
mexanikasi va termodinamika mavzulari bo‘yicha o‘tkazilgan kvestlarda talabalar mavhum tushunchalarni real 
holatlar bilan bog‘lash orqali chuqurroq anglaydilar. Bu jarayon ularning fikrlash mexanizmini faollashtiradi va 
“mavhumdan aniqga o‘tish” tamoyilini mustahkamlaydi [9].

Kvest o‘yinlarida qo‘llanilgan bosqichli topshiriqlar, intellektual jumboqlar, guruhiy musobaqalar va tadqiqot 
vazifalari talabalarning nazariy bilimlari bilan bir qatorda amaliy ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi. Shu bilan 
birga, bu yondashuv ularni mustaqil qaror qabul qilish, vaqtni to‘g‘ri taqsimlash, muammoli vaziyatlardan chiqish 
va jamoada ishlash kabi kompetensiyalarni shakllantirishga undaydi. Shuningdek, kvest jarayonida axborot 
texnologiyalaridan foydalanish (multimedia vositalari, virtual laboratoriyalar, onlayn testlar) talabalarning 
raqamli savodxonligini oshirishga xizmat qiladi [10].
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O‘quv jarayonida kvest texnologiyasini tatbiq etish metodikasi quyidagi bosqichlarda amalga oshiriladi:

•	 tayyorlov bosqichi – mavzuga oid kvest topshiriqlarini ishlab chiqish va ularni murakkablik darajasiga ko‘ra 
guruhlash;

•	 motivatsion bosqich – talabalarni topshiriqqa qiziqtirish va faol ishtirokga undash;

•	 amaliy bosqich – kvestni bajarish davomida jamoaviy hamkorlik va izlanishni rag‘batlantirish;

•	 refleksiya bosqichi – olingan natijalarni tahlil qilish va xulosalar chiqarish.

Bunday tizimli yondashuv fizika fanidagi murakkab tushunchalarni o‘zlashtirish jarayonini samarali, qiziqarli 
va natijador qiladi [11].

Tajriba-sinov ishlari shuni ko‘rsatdiki, kvest texnologiyasi asosida o‘tkazilgan mashg‘ulotlarda talabalar 
ishtiroki va faolligi 40–45 % ga oshgan, murakkab tushunchalarni o‘zlashtirish darajasi nazorat guruhiga 
nisbatan sezilarli darajada yuqori bo‘lgan. Shuningdek, ijodiy va mustaqil fikrlash ko‘nikmalari rivojlangan, 
darslarda ijobiy psixologik muhit shakllangan. Natijalar shuni tasdiqlaydiki, kvest texnologiyasi talabalarning 
motivatsiyasini oshiradi, bilimlarni amaliy qo‘llash imkoniyatini kengaytiradi va murakkab tushunchalarni sama­
rali o‘zlashtirishga yordam beradi.

XULOSA
Oliy ta’limda fizika fanini o‘qitishda kvest texnologiyasi innovatsion pedagogik metod sifatida yuqori sa

maradorlikka ega bo‘lib, u ta’lim jarayonini interfaol, mazmunan boy va amaliy jihatdan yo‘naltirilgan shaklda 
tashkil etishga xizmat qiladi. Ushbu texnologiya talabalarda faollikni oshiradi, mustaqil fikrlash, ijodkorlik, analitik 
tafakkur va muammoli vaziyatlarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Ayniqsa, abstrakt va murakkab nazariy 
tushunchalarni real hayotiy va amaliy misollar bilan bog‘lash orqali ta’lim jarayonini jonlantiradi, o‘quv motivatsi­
yasini kuchaytiradi hamda bilimlarni chuqur o‘zlashtirishni ta’minlaydi. Shunday qilib, kvest texnologiyasi fizika 
ta’limida murakkab tushunchalarni samarali o‘zlashtirish, talabalarning tafakkur madaniyatini rivojlantirish va 
o‘quv jarayonining sifatini oshirishda muhim metodik vosita hisoblanadi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


