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5-7-SINF QIZLARIDA RAQAMLI
TEXNOLOGIYALAR TA’SIRIDA
TARBIYA JARAYONINING
0‘ZIGA XOSLIKLARI

Abdurazoqova Marg‘uba Muxammad qizi
Qori Niyoziy nomidagi Tarbiya pedagogikasi
Milliy institutining 1-bosgich tayanch doktoranti

Annotatsiya: Maqolada ragamli texnologiyalarning 5—7-sinf qizlarining tarbiyasiga ta’siri o‘rganilgan. Internet va ijtimoiy
tarmoglardan foydalanishning ijobiy hamda salbiy jihatlari tahlil gilingan. Tadgigot natijalariga ko‘ra, ota-ona va peda-
goglar tomonidan nazorat ostida go‘llanilgan ragamli texnologiyalar qgizlarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Biroq cheklanmagan foydalanish hissiy beqarorlik, mulogotdagi giyinchiliklar hamda gadriyatlarga be-
farglikni keltirib chigaradi.

gizlar tarbiyasi, ragamli texnologiyalar, internet, ijtimoiy tarmoglar, ota-ona nazorati, ijtimoiy-emotsional
rivojlanish.
Abstract: The article explores the impact of digital technologies on the upbringing of girls in grades 5-7. The positive and
negative aspects of using the Internet and social networks are analyzed. According to the research findings, the use of
digital technologies under the supervision of parents and teachers positively influences the social-emotional development
of girls. However, unrestricted use leads to emotional instability, communication difficulties, and indifference to values.

upbringing of girls, digital technologies, Internet, social networks, parental control, social-emotional devel-
opment.
AHHOTaums: B ctaTbe M3y4yeHo BMUsHUE LMAPOBLIX TEXHOMOMMIN Ha BOCMUTaHWE AeBOoYeK 5—7-Xx knaccos. [MpoaHanu-
3MpOBaHbl MONOXUTENbHbLIE M OTpULATENbHbIE CTOPOHbI MCMOMb30BaHUSA UHTEPHETA M coumarnbHbIX ceTen. CormacHo
pesynsTatam MccrnenoBaHusl, NCNonb3oBaHNe LUMMPOBLIX TEXHOMOMMI Nog KOHTPOSIEM POAUTENEN 1 NeaaroroB NMonoXu-
TENbHO BIIUSIET HA COLManbHO-3MOLIMOHaNbHOe pa3suTmne gesovek. OgHako HeorpaHMYeHHOE UCMONb30BaHNE Bbi3biBAET
3MOLIMOHArbHYH HECTAabUIBHOCTb, TPYAHOCTY B 06LLEHNM 1 ©e3pasnuymne K LLEHHOCTAM.

BOCNUTaHME OEeBOYEK, LWI(prBbIe TEeXHONOormn, NHTEpHET, counarnbHble CeTH, pOFI,VITeJ'IbCKVIVI KOH-
Tponb, counanbHO-aMOLUMOHaNbHOE pa3BuTne.

So‘nggi yillarda ragamli texnologiyalar inson hayotining ajralmas gismiga aylangan bo‘lib, u ta’lim-tarbiya
jarayonida ham keng qo‘llanilmoqda. Internet, kompyuter, planshet va smartfon kabi vositalar orqali axborot
olish, o‘gish, muloqgot qilish hamda o'zini rivojlantirish imkoniyatlari keskin oshdi. Shu bilan birga, bu jarayon
bolalar, aynigsa 5-7-sinf gizlarining tarbiyasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.

O'smirlik davriga yaqin bo‘lgan ushbu yoshda qgizlarning ruhiy, hissiy va ijtimoiy rivojlanishi faol shakllanadi.
Shu sababli ularning axborot texnologiyalaridan qanday foydalanishi, ganday mazmun iste’'mol gilishi hamda
kimlar bilan muloqotda bo'lishi — ularning dunyogarashi va gadriyatlariga bevosita ta’sir etadi.

Ragamli texnologiyalar bir tomondan o‘quvchi gizlarning tafakkurini kengaytiradi, ijodiy fikrlash, mustagqil
o‘rganish va muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Boshqa tomondan esa, nazoratsiz va me’yorsiz foydala-
nish hissiy beqarorlik, ijtimoiy ajralish, internetga qaramlik hamda axloqgiy gadriyatlarga befarglik kabi muammo-
larga sabab bo‘lishi mumkin.

Shu bois, zamonaviy ta’lim tizimi hamda ota-onalar oldida muhim vazifa — raqamli texnologiyalardan
magsadli, foydali va tarbiyaviy yo‘naltiriigan foydalanish madaniyatini shakllantirish turibdi. Aynigsa 5-7-sinf
gizlari uchun bu jarayon ularning shaxsiy rivoji, o‘ziga ishonchi, mulogot madaniyati va hissiy barqarorligi uchun
hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi.
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So‘nggi vyillarda ragamli texnologiyalar va ijtimoiy tarmoglarning o'smirlar tarbiyasiga ta’siri ko‘plab
tadgiqotchilar tomonidan o‘rganilmogda. Prensky (2001) “digital native” tushunchasini ilm-fanga kiritib, ragamli
texnologiyalarni bolalar va o‘smirlar hayotining ajralmas gismi sifatida ta’riflagan. Ushbu yondashuv 5-7-sinf
gizlarining tarbiyasida ham muhim ahamiyat kasb etadi, chunki ular internet va ijtimoiy tarmoglar orqgali bilim
oladi, muloqot giladi hamda o‘zini namoyon etadi.

O‘zbekiston sharoitida ham bu masala dolzarbdir. “Ragamli O‘zbekiston — 2030” strategiyasida (2020)
ragamli texnologiyalarni ta’lim tizimiga tatbiq etish va yoshlar uchun xavfsiz ragamli muhit yaratish davlat siyo-
satining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan.

UNICEF (2022) tadgiqotida gayd etilishicha, o‘smir gizlarning internetdan foydalanishi ularning o‘zini
anglash jarayoni hamda hissiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Biroq nazoratsiz foydalanish psixologik
muammolar, salbiy kontent ta’siriga berilish va ijtimoiy izolyatsiya xavfini kuchaytiradi.

Shuningdek, mahalliy tadgigotchi Jo‘rayev (2021) o'z ishida ragamli texnologiyalar gizlarning o‘zini ifoda
etish, bilim olish va ijtimoiy faolligini oshirishda yangi imkoniyatlar yaratishini, ammo oilaviy nazorat yetarli
bo‘Imaganda qadriyatlardan uzoglashish holatlari kuzatilishini ta’kidlagan.

Mazkur tadgigotning metodologik asosi zamonaviy pedagogika, psixologiya va axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari nazariyalariga tayangan. Tadgigotda ragamli texnologiyalar ta’sirida 5—7-sinf gizlarining tarbi-
yaviy rivojlanish jarayoni tahlil qilinib, ularning hissiy-emotsional holati, mulogot madaniyati hamda qgadriyat-
larga munosabatidagi o‘zgarishlar aniglandi.

Tadqgiqot magsadi — Ragamli texnologiyalar 5-7-sinf qizlarining tarbiyasiga qanday ta’sir ko‘rsatishini,
uning ijobiy va salbiy jihatlarini aniglash hamda ota-ona va pedagoglar tomonidan nazorat ostida foydalanish-
ning samaradorligini baholash.

Tadqiqot ob’ekti — Umumiy o'rta ta’lim maktablarida tahsil olayotgan 5-7-sinf qizlarining tarbiya jarayoni.

Tadgiqot predmeti — Ragamli texnologiyalarning (internet, ijtimoiy tarmoglar, multimedia vositalari va
o‘quv platformalari) 5-7-sinf gizlarining ijtimoiy-emotsional hamda axloqiy rivojlanishiga ta’siri.

Tadqiqot vazifalari — Ragamli texnologiyalarning bolalar tarbiyasidagi o‘rni va ahamiyatini nazariy jihatdan
o‘rganish.

1. 5-7-sinf gizlarining raqamli texnologiyalardan foydalanish holatini aniglash.

2. Internet va ijtimoiy tarmoglardan foydalanishning ijobiy hamda salbiy jihatlarini tahlil gilish.
3. Ota-ona va pedagogik nazoratning tarbiyaviy samaradorligini o‘rganish.
4

Ragamli texnologiyalarni tarbiyaviy jarayonga ongli, me’yorli va foydali yo‘naltirish bo'yicha amaliy tavsi-
yalar ishlab chigish.

¢ Nazariy tahlil metodi — mavzuga oid ilmiy adabiyotlar, maqgolalar, tadqigot ishlari va statistik ma’lumotlarni
o‘rganish hamda umumlashtirish.

 So‘rovhoma (anketa) metodi — 5—7-sinf o‘quvchi qgizlari, ularning ota-onalari va o‘gituvchilari o‘rtasida
o‘tkazilgan so‘rovlar orqgali ragamli texnologiyalar ta’sirini aniglash.

¢ Kuzatuv metodi — o‘quvchilarning onlayn va offlayn faoliyati, muloqgotdagi xulg-atvori hamda hissiy reak-
siyalarini kuzatish.

* Taqqoslash va tahlil metodi — nazoratli va cheklanmagan foydalanish sharoitidagi farglarni aniglash.
o  Statistik tahlil metodi — olingan ma’lumotlarni migdoriy tahlil gilib, umumiy xulosalar chiqarish.

Tadgiqot bazasi — Tadgiqot Toshkent viloyati va shaharlaridagi umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 5—7-sinf
o‘quvchi gizlari, ularning ota-onalari va sinf rahbarlari ishtirokida amalga oshirildi.

Tadqgiqotning amaliy ahamiyati — Olingan natijalar o‘quvchilarni tarbiyalashda ragamli texnologiyalarni
ongli va magsadli qo‘llash metodikasini takomillashtirishga, ota-onalar hamda pedagoglarga raqamli madani-
yatni rivojlantirishda amaliy yordam berishga xizmat qiladi.
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Tadgiqot davomida 5-7-sinf o‘quvchi gizlari o‘rtasida ragamli texnologiyalardan foydalanish darajasi,
magsadi va unga bo‘lgan munosabat o‘rganildi. So‘rovnoma va kuzatuv natijalari shuni ko‘rsatdiki, ularning
aksariyati internet va ijtimoiy tarmoglardan muntazam foydalanadi.

Tadgiqot natijalariga ko'ra, so‘rovda ishtirok etgan gizlarning:

* 78 % har kuni 2-3 soat davomida internetdan foydalanadi;

* 62 % ijtimoiy tarmoglar (Telegram, Instagram, TikTok) orgali mulogot giladi;

* 45 % ta'limiy magsadlarda (onlayn dars, izlanish, test) foydalanadi;

+ 55 % esa asosan ko'ngilochar kontent (video, musiqga, o‘yin)ni iste’mol giladi.

Mazkur ragamlar shuni ko‘rsatadiki, 5-7-sinf yosh davrida gizlar axborot texnologiyalariga faol gizigish
bildiradilar, biroq ulardan foydalanish har doim tarbiyaviy magsadlarga yo‘naltiriimagan.

Tahlil natijalariga ko‘ra, ragamli texnologiyalarni pedagogik va ota-ona nazorati ostida qo‘llash gizlarning
ijtimoiy-emotsional rivojlanishiga bir gator ijobiy ta’sirlar ko‘rsatmoqda:

e Axborotga erkin kirish — bilim doirasini kengaytiradi, mustaqil o‘rganish qgobiliyatini rivojlantiradi;
¢ ljodkorlik va tashabbuskorlik — videolar, tagdimotlar va bloglar orqali o'zini ifoda etish imkonini beradi;

e Kommunikativ ko‘nikmalar — sinfdoshlar va o‘qituvchilar bilan onlayn hamkorlik orgali mulogot madani-
yatini mustahkamlaydi;

¢ Raqamli savodxonlik — zamonaviy texnologiyalardan xavfsiz va magsadli foydalanish madaniyatini shakl-
lantiradi.

Mazkur omillar to‘g‘ri yo‘naltiriigan ragamli muhitning tarbiyaviy jarayonga ijobiy integratsiyasini tasdiglaydi.

Biroq, ragamli texnologiyalar 5—7-sinf gizlarining tarbiyasiga kuchli psixologik va ijtimoiy ta’sir ko‘rsatadi.
To‘g‘ri boshqgarilgan ragamli muhit ularning o‘gishga bo‘lgan qizigishini oshiradi, fikrlash va mulogot ko‘nikma-
larini rivojlantiradi. Ammo me’yor buzilganda — hissiy begarorlik, diggat yetishmasligi va qadriyatlarga befarqlik
holatlari kuzatiladi.

Shu sababili, “ragamli tarbiya” tushunchasini oila va maktab tizimiga joriy etish, shuningdek, ota-onalar va
o‘qgituvchilar uchun ragamli madaniyat bo'yicha metodik tavsiyalar ishlab chiqish zarur hisoblanadi.

O'tkazilgan tadqigotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, raqamli texnologiyalar 5-7-sinf qizlarining tarbiya jara-
yoniga chuqur ta’sir ko‘rsatmoqda. Ular o‘quvchilarning tafakkuri, hissiy holati va ijtimoiy xulg-atvorida sezilarli
o‘zgarishlar yuzaga keltiradi. Mazkur ta’sir ikki yo‘nalishda namoyon bo‘ladi: ijobiy tomondan — o‘zini ifoda etish,
mustaqil fikrlash va raqamli savodxonlikni rivojlantiradi; salbiy tomondan esa — bevosita nazoratning yetish-
masligi hissiy beqgarorlik, gadriyatlardan uzoglashish va virtual garamlikni kuchaytiradi.

Tadgiqot natijalari tahliliga ko‘ra, internet va ijtimoiy tarmoglardan nazoratli va magsadli foydalanish 5—7-sinf
gizlarining ijtimoiy-emotsional rivojlanishiga, o'ziga ishonchni mustahkamlashga hamda fikrlash madaniyatini
shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Aksincha, cheklanmagan va befarq foydalanish mulogotdagi qgiyin-
chiliklar, hissiy beqarorlik va gadriyatlarga befarglikni yuzaga keltiradi.

Shunday qilib, ragamli muhitni to‘g'ri tashkil etish, ota-onalar va pedagoglar tomonidan muntazam nazoratni
ta’minlash, hamda o‘quvchilarning ragamli madaniyatini rivojlantirish — 5—7-sinf gizlarining sog‘lom, bargaror va
axlogiy jihatdan yetuk shaxs sifatida shakllanishining hal giluvchi omilidir.

1. Maktab tizimida “Ragamli madaniyat va xavfsizlik” mavzusida maxsus mashg‘ulotlar tashkil etish, o‘quv-
chilarda internetdan foydali va xavfsiz foydalanish madaniyatini shakllantirish.

2. Ota-onalar uchun ragamli tarbiya, farzandlarning onlayn faoliyatini kuzatish va nazorat qilish bo‘yicha
metodik go‘llanmalar ishlab chigish hamda muntazam ma’lumot berib borish.

3. Ofqituvchilar uchun ragamli pedagogika, ijtimoiy-emotsional ta’lim va media madaniyat bo‘yicha malaka
oshirish kurslarini yo‘lga qo'yish.

4. Mahalla va jamoatchilik darajasida ragamli texnologiyalarning tarbiyaviy imkoniyatlarini targ‘ib etish, salbiy
kontent va internet garamligining oldini olish bo'yicha ma’rifiy uchrashuvlar o‘tkazish.
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Qiz bolalar tarbiyasida ragamli vositalardan ijodiy, o‘quv va kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishda
foydalanish, ularni shaxsiy rivojlanish vositasiga aylantirish.

Tarbiyaviy dasturlarda milliy gadriyatlar, axlogiy me’yorlar va ragamli axborot madaniyatini uyg‘unlashtirgan
yangi metodik yondashuvlarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.
2.

3.

11.
12.

13.
14.
15.
16.
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